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Vorwort ‘

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer der vhs-Kurse,

und wieder geht die Volkshochschule Baden-Baden mit einem interessanten und ab-
wechslungsreichen Semesterprogramm an den Start. Vor allem fir all diejenigen, die
sich gerne weiterbilden und neue Themenfelder belegen wollen, ist die VHS eine ganz
wichtige Einrichtung mit vielfaltigen Méglichkeiten. Egal, in welchem Bereich Sie sich
neues Wissen aneignen, bisheriges Wissen vertiefen oder einfach nur mit Gleichgesinn-
ten austauschen und fortbilden wollen: Die Volkshochschule bietet ein breites Spektrum
an interessanten und informativen Veranstaltungen an — von Politik, Gesellschaft und
Umwelt, Gber Beruf und IT-Kompetenzen, Sprachen mit diverser Ausrichtung, bis hin
zu Gesundheit und Fitness sowie Kultur und Kreativitat und nicht zu vergessen die
Themen Grundbildung und Schulabschlisse; all das und noch vieles mehr erwartet Sie
vor Ort!

Mir bleibt eigentlich nur noch, lhnen viel Spal beim Durchblattern dieses neuen VHS-
Programmbhefts zu wiinschen. Ich bin mir sicher, unter lhnen finden sich viele ,Wie-
derholungstater”, die gerne den ein oder anderen neuen Kurs belegen werden. Denn
Qualitat und Format stimmen, da die Verantwortlichen hier mit viel Herzblut agieren und
kreativ ans Werk gehen. Einmal mehr danke ich deshalb allen bei der VHS Baden-Ba-
den Tatigen — vor und hinter den Kulissen — fiur ihren engagierten Einsatz und wiinsche
allen Teilnehmenden gutes Gelingen und bleibende Eindriicke!

Es grifit Sie sehr herzlich

T

Dietmar Spath
Oberblrgermeister

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Freunde der vhs Baden-Baden,

in diesem Jahr wird unsere Verfassung, das Grundgesetz, 75 Jahre alt. ,Achtung
vor der Wirde des Einzelnen, Gleichberechtigung, Respekt vor Andersdenkenden
und Anderslebenden: auf diesen Normen beruht unsere Freiheit.“ (Joachim Gauck).

Volkshochschulen stehen fiir Toleranz, Vielfalt und Respekt und wenden sich ge-
gen jede Form der gruppenbezogenen Menschenfeindlichkeit. Antisemitismus und
Islamfeindlichkeit haben weder Platz in unserer Gesellschaft noch an der Volks-
hochschule. Durch Bildung wollen wir aufklaren und Vorurteile abbauen. In unse-
ren Veranstaltungen und in unserem Haus begegnen wir respektvoll verschiede-
nen Menschen und unterschiedlichen Kulturen — sei es in einem Sprachkurs oder in
einer Lesung oder einem Bildervortrag. Gegenseitiges Verstandnis kann wachsen.

Schauen Sie in unser neues Programmheft. Besuchen Sie unsere Veranstaltungen, las-
sen Sie sich inspirieren und lernen Sie dazu — zum Beispiel in unseren Vortragen ,Europa
gestern — heute — morgen - was ist von der Europawahl zu erwarten®; ,Nicht ohne meine
Kippa - mein Alltag in Deutschland mit Klischees und Antisemitismus® oder auch ,die
NATO - 75 Jahre ein Erfolgsrezept mit Zukunft!?*.

Ich wiinsche |hnen neben den Horizont erweiternden Einsichten oder gesundheitlich
positiven Effekten auch viel Freude in unseren Kursen.

Herzliche GriilRe

lhre Monika Burck
Leiterin

Programm Friihjahr/Sommer 2024



. Allgemeine Informationen

ANFAHRT ZUM vhs-GEBAUDE

So erreichen Sie die vhs
bequem mit dem Bus:

Linie 205

Haltestelle Campus/Cité/vhs
(direkt bei der VHS)

Linie 207
Haltestelle Bauernfeldstralie
(in 5 Minuten bis zur VHS)

alle Tallinien, z.B. 201
Haltestelle WarthstraRe (Rheinstrale)
(in 10 Minuten bis zur VHS)

Fachmarktzentrum
Cité

Ferienkalender Fruhjahr-/Sommer-Semester 2024

Tag Februar April Mai Juni Juli

Mo (ll 8 152229 6 13 Yy vy 3 10 17 24 31 71421
Di YA 9 16 23 30 7 14 il i 4 11 18 25 1 8 1522
Mi K3 10 17 24 2229 5 1219 26 2 9 1623
Do 1 % 11 18 25 A O MIGH23430 6 13 20 27 3 1017 24
Fr 2 3 12 19 26 3 Y 17 vZi &} 7 14 21 28 4 11 18 P&
Sa 3 ) 13 20 27 4 11 1825 1 152229 5 12 19 1§
So 7 J14]21)28 26 ABEER BHIED2

= Sonntag, Ferien und gesetzliche Feiertage

Feiertage: 29.03.2024 (Karfreitag), 31.03.2024 (Ostersonntag), 01.04.2024 (Ostermontag), 01.05.2024 (Maifeiertag),

09.05.2024 (Chr. Himmelfahrt), 19.05./20.05.2024 (Pfingstsonntag und -montag), 30.05.2024 (Fronleichnam)

Die Benutzung der Schulraume und der Hallen der Stadt (einschlieRlich sonstiger Gemeinderaume) fur Trainings-,
Ubungs- und Kurszwecke ist in den Ferien + Feiertagen nicht méglich. In den Raumen der Volkshochschule (Breisgaustr. 19a) und in
nichtschulischen Raumen kann eine individuelle Ferien-Regelung erfolgen.

Redaktionsschluss Herbst-/Winter-Semester 2024/2025: 10.05.2024

4 Volkshochschule Baden-Baden



IHRE vhs AUF EINEN BLICK

Volkshochschule
Baden-Baden e.V.

Postanschrift:
Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden

Unterrichtsrdume/Verwaltung:
Breisgaustr. 19a
(Bushaltestelle Campus Cité/VHS — Parkplatze)

Telefon:
Telefon: (0 72 21) 99 65-3 60
Telefax: (0 72 21) 99 65-3 69

E-Mail:
info@vhs-baden-baden.de

Homepage:
www.vhs-baden-baden.de

Geschéfts- und Anmeldezeiten:
Montag-Freitag, 08.30-12.00 Uhr
und Montag + Mittwoch, 14.30-16.30 Uhr

Betriebsferien:
drei Wochen im August und
in den Weihnachtsferien.
In den Ubrigen Schulferien ist der
Kundenservice nur vormittags geoffnet.

Bankkonten:
Sparkasse Baden-Baden Gaggenau
IBAN: DE33 6625 0030 0000 0057 77
BIC: SOLADES1BAD

Volksbank pur
IBAN: DE55 6619 0000 0000 9826 01
BIC: GENODE61KA1

Buchhaltung:

Allgemeine Informationen ‘

Information und Anmeldung:

7,

Juan Castillo

& (07221)99 65-3 64
P4 j.castillo@vhs-baden-baden.de
Kurs- und Kundenservice

Tanja Zeuge

@ (07221)99 65-3 63
P4 t.zeuge@vhs-baden-baden.de
Kurs- und Kundenservice (ab 2.11.21)

Lucia Laskewitz

@ (07221)99 65-3 68

P4 |.laskewitz@vhs-baden-baden.de
Kurs- und Kundenservice; Priifungen;
Berufssprachkurse

Andrea-Inge Lurtz

@ (072 21)99 65-3 62
P4 a.lurtz@vhs-baden-baden.de
Sachbearbeitung Integrationskurse

Programm-Management:

Monika Burck

@ (072 21)99 65-3 61

>4 m.burck@vhs-baden-baden.de
Gesamtleitung, Programmbereiche:
Gesellschaft, Gesundheit, Kultur, Beruf

Agata Schnepf

@ (072 21)99 65-3 65, vormittags
4 a.schnepf@vhs-baden-baden.de
Programmbereich Sprachen

Brigitte Lythje

P4 b.lythje@vhs-baden-baden.de
Buchhaltung

Harald Pfeffer (extern)

@ (07221)27 86 64
X h.pfeffer@vhs-baden-baden.de

Programm Friihjahr/Sommer 2024



‘ Allgemeine Informationen

Anmeldung und Bezahlung:

» Telefonisch oder per E-Mail: nur bei vorliegendem SEPA-Last-
schriftmandat fir wiederkehrende Zahlungen.

» Schriftlich: mit SEPA-Lastschriftmandat (das Formular finden
Sie auf der Homepage oder am Ende des Programmheftes)
oder online Uber unsere Homepage

+ Personlich: in der Geschéftsstelle. Wenn Sie mit EC-Karte be-
zahlen méchten, ist nur die persénliche Anmeldung mdglich.

Ihre Anmeldung schlieRt die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
ein (am Ende des Heftes).

Bei vorliegendem SEPA-Lastschriftmandat wird das Entgelt im-
mer am Mittwoch (bei Feiertag am darauffolgenden Tag) vor Kurs-
beginn fallig und eingezogen. Falls die Mindestteilnehmerzahl erst
spater erreicht wird, wird die Lastschrift an einem Mittwoch (bei
Feiertag am darauffolgenden Tag) nach Kursbeginn eingezogen.
Da wir die Lastschriften 6 Werktage vor Falligkeit bei der Bank
einreichen missen, kdnnen wir hier nur Anmeldungen bertcksich-
tigen, die uns bis dahin (Dienstag 13 Uhr) vorliegen. Anmeldun-
gen, die nach dieser Frist eingehen, werden an dem auf diesen
Falligkeitstermin nachfolgenden Mittwoch eingezogen. Unsere
Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE22Z22200000455085.
lhre Mandatsreferenznummer wurde Ihnen bereits mitgeteilt oder
Sie entnehmen sie bitte dem Verwendungszweck der Lastschrift.

Uberweisungen akzeptieren wir nur in Ausnahmeféllen (z.B.
wenn der Arbeitgeber den Kurs bezahlt).

Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die hier ausge-
druckten Geschaftsbedingungen an.

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Kursbuchungen Uber
die Homepage oder auf Wunsch. Wenn Sie nichts von uns héren,
gehen Sie bitte direkt zum Kurs. Wir melden uns nur, wenn der
Kurs ausfallt oder bei Kursanderungen.

Bei Vortragen (Tages-/Abendkasse) bitten wir um eine telefoni-
sche Platzreservierung.

Wir empfehlen, sich friihzeitig anzumelden, da Kurse bei nicht ge-
nugender Teilnehmerzahl abgesagt werden (i.d.R. drei Werktage
vor Kursbeginn.)

Kursdurchfiihrung bei Unterbelegung

Bei geringerer Personenzahl kann ein Kurs mit verminderter Dau-
er (bei gleicher Geblihr) oder mit einem Aufschlag dennoch durch-
gefuihrt werden. Wurde diese Geblihren-Regelung bei Kursbeginn
vereinbart, ist eine spatere Anderung durch Nachmeldungen nicht
mehr moglich.

ErmaRigung fiir 2 Kurse im Kalenderjahr

Kopier- und Lebensmittelkosten, sonstige Materialkosten, Exkur-

sionen und Kooperationsveranstaltungen ausgenommen:

* 10 % ErmaRigung auf die Kursgebhr fir Schilerlnnen,
Studentinnen, vhs-Mitglieder, Bundesfreiwilligendienst, Frei-
williges Soziales Jahr und Freiwilliges Okologisches Jahr,
Schwerbehinderte. Bei Schilerkursen ist die Gebuhr schon
ermaRigt. Der Schuler-Passus gilt bei Erwachsenen-Kursen.

» 20 % ErmaRigung fir Bezieher von Leistungen nach SGB Il
und SGB XII

* 50 % ErmaRigung fir Familienpass-Inhaber der Stadt Baden-
Baden und fir Asylsuchende

Der schriftliche Nachweis (beim Familienpass bendtigen wir auch
eine Kopie des Personalausweises) fir o.g. Personengruppen
darf max. 3 Monate alt sein.

Abmeldung

Sie kdnnen sich ohne Angabe von Griinden bis zu 3 Werktage
vor Kursbeginn oder dem jeweils angegebenen Anmeldeschluss
abmelden.

Fir Abmeldungen nach dieser Frist berechnen wir eine Stornoge-
bihr in Hohe der Kursgebuhr. Im Wege der Kulanz kann bei recht-
zeitiger Ummeldung in einen anderen Kurs oder im Krankheitsfall
(Vorlage eines arztlichen Attests ist erforderlich) auf die Storno-
gebuhr verzichtet werden. Ein bezahlter Kursplatz kann an eine
andere Person abgetreten werden. Bitte informieren Sie uns in
diesem Fall. Fernbleiben vom Unterricht gilt nicht als Abmeldung.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne eine kostenlose Teilnahmebe-
scheinigung nach regelmaRigem Kursbesuch aus. Bitte holen Sie
die Bescheinigung persénlich in der Geschaftsstelle ab, oder sen-
den Sie uns einen frankierten und adressierten Rickumschlag fir
die Zustellung durch die Post. Besondere Bescheinigungen kon-
nen nur nach Ricksprache mit der Fachbereichsleitung ausgestellt
werden und sind kostenpflichtig.

Hausordnung

Rauchen ist in den Schulen sowie den vhs-Raumen in der Cité
nicht erlaubt. Wir sind Gast in den Schulen: bitte gehen Sie sorg-
faltig mit den schulischen Einrichtungen um und verlassen Sie die
Raume in ordentlichem Zustand.

() Rollstuhlfahrer

Bitte benutzen Sie den Hintereingang, Jagerweg 12. Sie kommen
ebenerdig und stufenlos in die Unterrichtsraume 2 bis 5. Bitte
nehmen Sie mit uns Kontakt auf, falls Sie an einer Veranstaltung
teilnehmen mdchten.

Getrankeautomat

befindet sich im 1. Stock (Querspange), nach der ersten Glasture.

Zertifizierte Qualitat

» Wir sind Zertifizierter Bildungstrager nach dem Prozess-
modell der Qualitatsentwicklung des Volkshochschulver-
bandes Baden-Wirttemberg

» Wir sind zugelassener Kurstrager beim Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge fiir Integrationskurse und
berufsbezogene Deutschsprachférderung.

* Wir sind eine anerkannte Bildungseinrichtung nach dem
Bildungs-Zeitgesetz Baden-Wurttemberg.

» Wir sind ein vom Bundesverband fur Kindertagespflege
e.V. anerkannter Bildungstrager.

=== BUNDESVERBAND FUR
KINDERTAGESPFLEGE

Bildung. Erziehung.

Volkshochschule Baden-Baden
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‘ Einzelveranstaltungen & Priifungstermine

Ubersicht
Ausstellungen

Ausstellung: Sumi-e - japanische
Tuschekunst: Teilnehmende an Kursen
von Nicole Reuther stellen ihre Werke
aus

Dauer: 01.02.2024 bis 27.03.2024

In Planung:
Ausstellung: Militdr und Gesellschaft
in Deutschland seit 1945

Prasenz-Vortrage

im Haus der vhs
(Auswahl)

Nahere Infos unter der jeweiligen
Kursnummer Im Programmheft oder
unter www.vhs-baden-baden.de.
Anmeldung erforderlich.

Februar

K002 Europas kulturelle Vielfalt:
Der Beitrag Griechenlands
Vortrag zum Semesterauftakt
Dr. Christine Stephan-Kaissis,
Kunsthistorikerin

Do, 22.02.2024, 19.00 Uhr
Kostenfrei, vhs, Raum 9 (1. OG)

Marz

G001 Schilddriise — kleines Organ
mit groBer Wirkung

Dr. med. Dénal E. Clancy

Mi, 06.03.2024, 19.00 Uhr
Kostenfrei, vhs, Raum 9 (1.0G)

April

A016 Nicht ohne meine Kippa!
Mein Alltag in Deutschland mit
Klischees und Antisemitismus
Lesung und Gesprach

mit Levi Israel Ufferfilge

Mi, 17.04.2024, 19.00 Uhr
Kostenfrei, vhs, Raum 9 (1.0G)

A200 Uganda — Perle Afrikas
Werner Henn

Do, 25.04.2024, 19.00 Uhr
6,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Mai

A298 Gaslighting - die Manipula-

tionsstrategien toxischer Menschen!

Martina Ottinger-GaRebner, Dipl.-Soz.
Do, 16.05.2024, 19.00 Uhr

10,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Juni

A014 Europa

gestern — heute — morgen.

Was ist von der Europawahl zu
erwarten?

Axel Miller, Europapolitischer
Bildungsreferent

Mi, 05.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kostenfrei, vhs, Raum 9 (1.0G),
Breisgaustr. 19a.

A015 Die NATO - 75 Jahre ein
Erfolgsrezept mit Zukunft!?
Matthias Hofmann M.A.,
Historiker und Orientalist

Mi, 26.06.2024, 18.00 Uhr
7,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Ubersicht
Prufungstermine

1. Semester 2024

Einblrgerungstest:

Fr, 26.04.2024, 14:30 — 15:30 Uhr,
Anmeldeschluss 20.03.2024

Fr, 07.06.2024, 14:30 — 15:30 Uhr,
Anmeldeschluss 08.05.2024

Priifung telc Zertifikat Deutsch B1
Sa, 20.04.2024, 09:30 — 17:00 Uhr,
Anmeldeschluss 20.03.2024

Priifung telc Zertifikat Deutsch B2
Sa, 20.07.2024, 09:30 — 17:30 Uhr,
Anmeldeschluss 19.06.2024

Die Termine fiir die Priifungen:
Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ)
Deutschtest fiir den Beruf B2 (DTB)
Test Leben in Deutschland (LiD)
Xpert-Kurse

teilen wir lhnen gerne auf Anfrage mit.

Volkshochschule Baden-Baden



® politik,
Gesellschaft
und Umwelt

Volkshochschulen:
Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.

Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die
allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernraumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft - Umwelt* ist breit angelegt und umfasst sowohl politische,
soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung
flr nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshoch-
schulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen,
zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.



@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

FACHUBERGREIFENDE
VERANSTALTUNGEN, POLITIK,
GESCHICHTE

Kurs-Nr.: A001

Ausstellung: Militar und Gesellschaft in
Deutschland seit 1945

Die 22 Tafeln umfassende Schau spannt mit ihren Texten sowie
rund 150 Fotos einen historischen Bogen vom Ende des Zweiten
Weltkrieges bis heute. Die Ausstellung Iadt dazu ein, sich mit dem
Verhaltnis von Militéar und Gesellschaft und den Aufgaben deut-
scher Streitkrafte in Vergangenheit und Gegenwart auseinander
zu setzen.

Die Ausstellung wurde vom Zentrum fur Militargeschichte und
Sozialwissenschaften der Bundeswehr gemeinsam mit der Bun-
desstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur aus Anlass des 30.
Jahrestags der deutschen Einheit im Jahr 2020 in Uberarbeiteter
und erweiterter Form neu aufgelegt. Sie erinnert zugleich an die
Grindung der Bundeswehr 1955.

Termin wird noch bekannt gegeben
Eintritt frei, vhs 1. OG

STUDIUM GENERALE

Fiir Menschen, die ihren Horizont erweitern und einen guten Uber-
blick Uber das Wissen unserer Zeit gewinnen wollen; die geistige
Impulse erhalten und sich anregen lassen wollen, an aktuellen
Diskussionen teilzunehmen und mitzureden. Im Studium Genera-
le der vhs Baden-Baden wird Grundlagenwissen aus Geschichte,
Literatur, Musik, Kunstgeschichte und Gesellschaft vermittelt. Es
ist nicht leistungsorientiert, verlangt keine Vorkenntnisse und ist
offen fur alle.

Kurs-Nr.: A005

Studium Generale am Vormittag:
Aktuelle Themen

Mi, 21.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Hilla von Rebay und Peggy
Guggenheim: Zwei Protagonistinnen, die mit ihrem Engagement
fur das Guggenheim Museum der Kunstwelt ihren Stempel auf-
driickten, Dr. Martina Sauer, Philosophin und Bildwissenschaft-
lerin

Mi, 28.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Hilla von Rebay und Peggy
Guggenheim: Zwei Protagonistinnen, die mit ihrem Engagement
fur das Guggenheim Museum der Kunstwelt ihren Stempel auf-
driickten, Dr. Martina Sauer, Philosophin und Bildwissenschaft-
lerin

Mi, 06.03.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Geschichte der Turkei, Judith
Benke, Dipl.-Hist. (Univ.)

Mi, 13.03.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Kinstlerkolonien - ein euro-
paisches Phanomen, Regina M. Fischer M.A., Kunsthistorikerin
Mi, 20.03.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Deutsche Malerei um 1900:
Symbolismus und Jugendstil, Dr. Christine Stephan-Kaissis,
Kunsthistorikerin

Mi, 10.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Deutsche Malerei um 1900:
Expressionismus und Neue Sachlichkeit, Dr. Christine Stephan-
Kaissis, Kunsthistorikerin

Mi, 17.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Smetana, Hartmut Becker,
Musikwissenschaftler

Mi, 24.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Literarische Melange aus
Wien: ,Eigentum” von Wolf Haas und ,Echtzeitalter” von Tonio
Schachinger (Dt. Buchpreis 2023), Riidiger Wittke

Mi, 08.05.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Ungarn, ein faszinierendes,
Reiseland, Prof. Dr. Dr. h.c. Peter Thomas (i. R.)

Mi, 15.05.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Die Boten im Korper - Hormo-
ne und ihre Geschichte,

Dr. med. Anita Potthoff

Mi, 05.06.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Geschichte der Tirkei, Judith
Benke, Dipl.-Hist. (Univ.)

Mi, 12.06.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Der Algerienkrieg und die
Ruckkehr de Gaulles, Médard Ritzenhofen

Mi, 19.06.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Der Algerienkrieg und die
Ruckkehr de Gaulles, Médard Ritzenhofen

Mi, 26.06.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Die NATO - 75 Jahre ein
Erfolgsrezept mit Zukunft!?,

Matthias Hofmann M.A., Historiker und Orientalist

Mi, 03.07.2024, 10.00 - 11.30 Uhr: Tansania, Werner Henn
96,00 €, vhs, Raum 10 (1.0G), Breisgaustr. 19a

Kurs-Nr.: A006

Studium Generale am Nachmittag:
Aktuelle Themen

Mi, 21.02.2024, 15.00 - 16.30 Uhr:

Hilla von Rebay und Peggy Guggenheim: Zwei Protagonistinnen,
die mit ihrem Engagement fir das Guggenheim Museum der
Kunstwelt ihren Stempel aufdrickten, Dr. Martina Sauer,
Philosophin und Bildwissenschaftlerin

Mi, 28.02.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Hilla von Rebay und Peggy
Guggenheim: Zwei Protagonistinnen, die mit ihrem Engagement
fur das Guggenheim Museum der Kunstwelt ihren Stempel auf-
driickten, Dr. Martina Sauer,

Philosophin und Bildwissenschaftlerin

Mi, 06.03.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Geschichte der Tirkei, Judith
Benke, Dipl.-Hist. (Univ.)

Mi, 13.03.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Glick und Philosophie:
Glickskonzepte der Antike bis zur Moderne, Dr. Mechthild Ralla
Mi, 20.03.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Deutsche Malerei um 1900:
Symbolismus und Jugendstil, Dr. Christine Stephan-Kaissis,
Kunsthistorikerin

Mi, 10.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Deutsche Malerei um 1900:
Expressionismus und Neue Sachlichkeit, Dr. Christine Stephan-
Kaissis, Kunsthistorikerin

Mi, 17.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Smetana, Hartmut Becker,
Musikwissenschaftler

Mi, 24.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Literarische Melange aus
Wien: ,Eigentum” von Wolf Haas und ,Echtzeitalter” von Tonio
Schachinger (Dt. Buchpreis 2023), Ridiger Wittke

Mi, 08.05.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Ungarn, ein faszinierendes,
Reiseland, Prof. Dr. Dr. h.c. Peter Thomas (i. R.)

Mi, 15.05.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Die Boten im Kérper - Hormo-
ne und ihre Geschichte, Dr. med. Anita Potthoff

Mi, 05.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Geschichte der Tirkei, Judith
Benke, Dipl.-Hist. (Univ.)

Mi, 12.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Der Algerienkrieg und die
Ruickkehr de Gaulles, Médard Ritzenhofen

Mi, 19.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Der Algerienkrieg und die
Ruickkehr de Gaulles, Médard Ritzenhofen

Mi, 26.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: Die NATO - 75 Jahre ein
Erfolgsrezept mit Zukunft!?, Matthias Hofmann M.A., Historiker
und Orientalist

Mi, 03.07.2024, 15.00 - 16.30 Uhr: N.N.

96,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a

Bitte beachten Sie, dass der Kurs ab Juni im Raum Louvre statt-
findet.

Volkshochschule Baden-Baden



Kurs-Nr.: A007

Studium Generale am Abend:
Aktuelle Themen

Mi, 21.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Hilla von Rebay und Peggy
Guggenheim: Zwei Protagonistinnen, die mit ihrem Engagement
fur das Guggenheim Museum der Kunstwelt ihren Stempel auf-
driickten, Dr. Martina Sauer, Philosophin und Bildwissenschaft-
lerin

Mi, 28.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Hilla von Rebay und Peggy
Guggenheim: Zwei Protagonistinnen, die mit ihrem Engagement
fur das Guggenheim Museum der Kunstwelt ihren Stempel auf-
drickten, Dr. Martina Sauer, Philosophin und Bildwissenschaft-
lerin

Mi, 06.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr: Schilddriise — kleines Organ
mit groRer Wirkung, Dr. med. Dénal E. Clancy

Mi, 13.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Kunstlerkolonien - ein euro-
paisches Phanomen, Regina M. Fischer M.A., Kunsthistorikerin
Mi, 20.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Deutsche Malerei um 1900:
Symbolismus und Jugendstil, Dr. Christine Stephan-Kaissis,
Kunsthistorikerin

Mi, 10.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Deutsche Malerei um 1900:
Expressionismus und Neue Sachlichkeit, Dr. Christine Stephan-
Kaissis, Kunsthistorikerin

Mi, 17.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr: Nicht ohne meine Kippa! -
Lesung, Levi Israel Ufferfilge

Mi, 24.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Smetana, Hartmut Becker,
Musikwissenschaftler

Mi, 08.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Ungarn, ein faszinierendes,
Reiseland, Prof. Dr. Dr. h.c. Peter Thomas (i. R.)

Mi, 05.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Die Boten im Koérper - Hormo-
ne und ihre Geschichte, Dr. med. Anita Potthoff

Mi, 12.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Welt im geopolitischen Um-
bruch: Die Neuordnung der Machte, Médard Ritzenhofen

Mi, 19.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Welt im geopolitischen Um-
bruch: Die Neuordnung der Machte, Médard Ritzenhofen

Mi, 26.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Die NATO - 75 Jahre ein
Erfolgsrezept mit Zukunft!?, Matthias Hofmann M.A., Historiker
und Orientalist

Mi, 03.07.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Geschichte der Turkei, Judith
Benke, Dipl.-Hist. (Univ.)

Mi, 10.07.2024, 18.00 - 19.30 Uhr: Geschichte der Turkei, Judith
Benke, Dipl.-Hist. (Univ.)

96,00 €, Termine auch einzeln buchbar: Kosten 7 € zahlbar bei
Anmeldung, vhs, Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a

Bitte beachten Sie, dass die Termine am 6.3. und 17.04.2024
erst ab 19.00 Uhr stattfinden!

Kurs-Nr.: A011
EFA (1. ehemalige Frauenakademie)

Koordination: Dr. Waltraud Greiser und Rosemarie Ulmrich

Schwerpunktthema: Maghreb-Staaten

Mi, 06.03.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Geschichte des Maghreb,
Médard Ritzenhofen

Mi, 13.03.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Literatur im Maghreb, Médard
Ritzenhofen

Mi, 20.03.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Ausstellungsbesuch: ZKM,
Mi, 10.04.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Bilanz, Dozenti*nnen-Team
Mi, 17.04.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Ungarn, ein Fremdkorper in
Europa, Prof. Dr. Dr. h.c. Peter Thomas (i. R.)

Mi, 24.04.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Politik, Médard Ritzenhofen
Mi, 08.05.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Afrika, Kolonien, Dieter Balle
Mi, 15.05.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Philosophie: Was ist Aufkla-
rung von Frauen (nach Kant)?, Dr. Martina Sauer, Philosophin
und Bildwissenschaftlerin

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Mi, 05.06.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: afrikanische Kunst; Wood-
stock, Regina M. Fischer M.A., Kunsthistorikerin

Mi, 12.06.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Geschichte Osterreichs,
Renate Gutmann-Fischer

Mi, 19.06.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Literatur Osterreichs, Renate
Gutmann-Fischer

Mi, 26.06.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Wirtschaft, Jutta Streese,
Diplom-Volkswirtin

Mi, 03.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Journalismus, Medien, Dieter
Klink

Mi, 10.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Psychologie, Dr. Waltraud
Greiser

Mi, 17.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Ausstellungsbesuch,

Mi, 24.07.2024, 09.00 - 11.30 Uhr: Buchvorstellung,

130,00 €, Kosten flir Exkursion nicht enthalten, vhs, Raum 8
(1.0G), Breisgaustr. 19a

Kurs-Nr.: A012
FAKTA (2. ehemalige Frauenakademie)

Koordination: Elisabeth Hemming

Thema: Krisen, Konflikte, Konfliktbewaltigung und deren Spiege-
lung in Gesellschaft, Wissenschaft Kunst und Kultur

Mi, 28.02.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Faszinierende Eindriicke
einer Expeditions-Seereise mit Hurtigruten: Von Island nach
Westgrénland, Verena Ehreiser

Mi, 06.03.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: ,Die Waffen nieder!“- Ist diese
Forderung Bertha von Suttners heute nicht mehr zeitgeman?,
Sabine Zirn

Mi, 13.03.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Felsenburgen im Wasgau,
Prof. Dr. Dr. h.c. Peter Thomas (i. R.)

Mi, 20.03.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Was ist Zeit?, Prof. Dr. Dr. h.c.
Peter Thomas (i. R.)

Mi, 10.04.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Der Maghreb, Médard Ritzen-
hofen

Mi, 17.04.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Jenseits von Afrika: Faszina-
tion Tansania, Werner Henn

Mi, 24.04.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Kunst und Krieg — von Goya
bis zur Gegenwart, Regina M. Fischer M.A., Kunsthistorikerin
Mi, 08.05.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Einsatz fiir den Frieden. Was
kénnen Friedensaktivist*innen bewirken?, Sabine Zirn

Mi, 15.05.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Planet B? Klimakrisen im
Spiegel der Kunst Teil |, Dr. Christine Stephan-Kaissis, Kunst-
historikerin

Mi, 05.06.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Gelungene Konflikt-Bewal-
tigungen auf dem afrikanischen Kontinent, Michael Koschel,
Historiker und Germanist

Mi, 12.06.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Planet B? Klimakrisen im
Spiegel der Kunst Teil Il, Dr. Christine Stephan-Kaissis, Kunst-
historikerin

Mi, 19.06.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Exkursion: Ein Tag in Pforz-
heim, Regina M. Fischer M.A., Kunsthistorikerin

Mi, 26.06.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Die Geschichte des Nahost-
Konflikts von der Griindung des Staates Israel bis heute / Teil |,
Dieter Balle

Mi, 03.07.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Die Geschichte des Nahost-
Konflikts von der Griindung des Staates Israel bis heute / Teil Il,
Dieter Balle

Mi, 10.07.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Einigung gelungen? Der Wes-
ten und der Osten Deutschlands, Médard Ritzenhofen

Mi, 17.07.2024, 08.45 - 11.00 Uhr: Vor der Olympiade: Politische
und gesellschaftliche Herausforderungen in Frankreich, Médard
Ritzenhofen

135,00 € ab 15 Tn., vhs, Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

Kurs-Nr.: A013
Politik und Gesellschaft

Karin Wittmann

Mit diesem Kurs mochten wir Sie ermun-
tern, im Bereich der deutschen und inter-
nationalen Politik neue Erkenntnisse zu
gewinnen, Standpunkte zu hinterfragen
und miteinander ins Gesprach zu kom-
men. Die Themen konnen, je nach Inter-
esse der Teilnehmenden, neben der Politik
auch Umwelt, Gesellschaft, Zeitgeschich-
te und Wirtschaft umfassen. Wesentliche
Informationen werden jeweils zu Beginn
anschaulich dargestellt und anschlieBend
diskutiert.

Mi, 13.03.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Mi, 10.04.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Mi, 24.04.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Mi, 08.05.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Mi, 05.06.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Mi, 19.06.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Mi, 10.07.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
Mi, 24.07.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
67,00 €, Stadtbibliothek (Seminarraum
EG), Luisenstr. 34

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Kurs-Nr.: A014

Europa gestern — heute —
morgen. Was ist von der
Europawahl zu erwarten?

Axel Muller, Europapolitischer Bildungs-
referent

Alle finf Jahren sind die Birger*innen der
Europaischen Union dazu aufgerufen,
ein neues EU-Parlament zu wahlen. Und
schon bald ist es wieder soweit. Grund
genug, in diesem interaktiven Vortrag fir
Sie und mit lhnen zu beleuchten, was seit
der letzten Wahl passiert ist. Corona-Pan-
demie, Inflation, Kriege in der Ukraine und
Nahost — die Liste der Herausforderungen
wurde langer und langer. Wie ist die EU
damit umgegangen? Und was wird die Zeit
nach der Wahl am 09.06. bringen? Wir
ziehen Bilanz und wagen einen Ausblick.
Kommen Sie vorbei!

Mi, 05.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kostenfrei, vhs, Raum 9 (1.0G), Breis-
gaustr. 19a

Kurs-Nr.: A015

Die NATO - 75 Jahre ein Er-
folgsrezept mit Zukunft!?

Matthias Hofmann M.A., Historiker und
Orientalist

Der Uberfall Russlands auf die Ukraine
hat das gesamt Sicherheitskonzept Euro-
pas erschiittert. Ist das friedliche euro-
paische Miteinander wieder Geschichte?
Mussen wir uns wieder verstarkt um die
eigene Sicherheit kimmern und welche

Rolle kommt damit auf die NATO zu? Wird
sich Deutschland zukunftig starker fir die
NATO engagieren und seine Armee, wie
angedacht, modifizieren? Vor allem seit
Ende des Kalten Krieges riickte die NATO
fur viele West-Europaer immer weiter in
den Hintergrund, nur in Osteuropa maf
man ihr noch grofkere Bedeutung bei.
Selbst der eigenméachtige Einmarsch der
Turkei nach Syrien (2019) nahm die NATO
nicht zum Anlass sich zu modifizieren.

Mi, 26.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

7,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G), Breisgaustr.
19a

Der Vortrag ist Teil des Studium Generale
Abendkurses (Kurs-Nr. A007), kann aber
auch unter dieser Kurs-Nr. (A015) einzeln
gebucht werden.

Levi Ufferfilge
Foto von © Thomas Dashuber

Kurs-Nr.: A016
Nicht ohne meine Kippal!

Mein Alltag in Deutschland mit
Klischees und Antisemitismus
Lesung und Gesprach mit Levi Israel
Ufferfilge

Mit Chuzpe gegen den Hass

Ohne Kippa geht Levi Ufferfilge nicht aus
dem Haus. Tagtaglich bestreitet er mit dem
kleinen Stick Stoff auf dem Kopf seinen
Alltag. Doch das Sichtbarsein als Jude
bleibt nicht ohne Folgen: Antisemitische
Anfeindungen, Beleidigungen und kuriose
Begegnungen aller Art. Eine erhellende
wie schockierende Erzahlung Uber das Ji-
dischsein in Deutschland heute.

Levi Ufferfilges »Kappchen«, wie seine
GroRBmutter liebevoll zu sagen pflegt, ist
sein standiger Begleiter. Die Kippa ist nicht
nur sein liebstes Kleidungsstuck, sondern
sie erinnert ihn auch an die Zugehorigkeit
zum Volk Israel, seiner Religion, seiner
Kultur und daran, dass stets etwas uber
ihn wacht. Damit gehort er zu den wenigen
Deutschen, die sichtbar als Juden zu er-
kennen sind. Dass es immer noch gefahr-
lich sein kann, seinen Glauben so offen zu
zeigen, hat auch er zu spuren bekommen.
Ob im Zug, beim Einkaufen oder auf der

StralRe, oft muss er als Dauer-Interview-
partner, als Zuhorer und Troster herhalten
und ist Projektions- und Angriffsflache fiir
allerhand Klischees tber Juden.

Levi Israel Ufferfilge, geboren 1988 im
nordwestfalischen Minden, hat Jldische
Studien und Jiddistik studiert. Nach sei-
ner Promotion ist er heute als Schulleiter
der Jewish International School — Masorti
Grundschule in Berlin tatig.

Mi, 17.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, vhs,
Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a

Der Vortrag ist Teil des Studium Generale
Abendkurses (Kurs-Nr. AO07), kann aber
auch unter dieser Kurs-Nr. (A015) einzeln
gebucht werden.

Kurs-Nr.: A017
Einstieg in die Ahnen-
und Familienforschung

Ralf Fuchs
Wer bin ich? Wo komme ich her? Wo sind
meine Wurzeln?

&

Mochten Sie mehr Gber lhre Herkunft, die
lhrer Familie und lhre Vorfahren wissen?
Dann sind Sie in diesem Seminar fiir Ein-
steiger genau richtig. Wenn Sie bereits mit
der Forschung begonnen haben und lhren
Horizont erweitern mochten, dann konnen
auch Sie viel aus dieser Veranstaltung mit-
nehmen.

Wir schauen uns an, was Ahnen- oder
Familienforschung genau bedeutet. Was
unterscheidet die Ahnentafel von einem
Stammbaum und welche Quellen stehen
uns flur die Forschung zur Verfligung?
Zusatzlich schauen wir uns die gangigen
Online-Plattformen (Ancestry, MyHeritage,
Geneanet, usw.) gemeinsam an und se-
hen, was uns diese Dienste alles zu bieten
haben. Welche Informationen liefern uns
die DNA-Tests der diversen Anbieter und
wie komme ich mit Verwandten auf der
ganzen Welt in Kontakt?

Gemeinsam werden wir dann ganz prak-
tisch mit der Erstellung einer Ahnentafel
beginnen. Wer mochte, darf gerne die
Daten seiner Grof3- und UrgroReltern mit-
bringen.

Dabei werden wir zurlickreisen in der Ge-
schichte, um das Leben und Wirken unse-
rer Ahnen besser verstehen zu konnen.
Was waren die Ursachen fiir Auswande-
rung und Zuwanderung, wie veranderte
sich die Lebenserwartung und die medi-
zinische Versorgung im Laufe der letzten
Jahrhunderte?

Ahnenforschung kann sehr
sein!

Mo, 15.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Mo, 22.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
48,00 €, vhs, Raum 2 (EG), Breisgaustr.
19a

spannend

Volkshochschule Baden-Baden



vhs
wissen
live

Die Online-Vortrage A030 — A047
der Reihe vhs wissen live finden
in Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Esslingen und SiidOst im
Landkreis Miinchen statt.

Sie schauen sich die Veranstaltung als
Live-Ubertragung (Zoom) auf Ihrem
Rechner zuhause an. Die Zugangsda-
ten zur Einwahl erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung.

Kurs-Nr.: A030

Der Tiber und die
ewige Stadt

Birgit Schénau

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms
Schicksalsfluss. Als Gott verehrt und als
Geildel gefirchtet, bestimmte er das Leben
der Ewigen Stadt. An seinen Ufern erho-
ben sich Kirchenstaat und Ghetto, Prunk-
paldste und Armenhauser, hier wurde ge-
kampft, gelitten, gefeiert — und Geschichte
geschrieben. Der Tiber hielt das tagliche
Leben in Gang, vom Getreide bis zum
Marmor-Obelisken wurde auf ihm alles
transportiert. Sein Wasser stillte den Durst
der Stadt, trieb Mihlrader an, seine Fisch-
grinde machten die Kirche reich. Ein Fluss
voller Grandezza, Schrecken und Wunder.

[a]

Birgit Schénau war nach dem Studium der
Geschichte und Journalistik lange Jahre
Italien-Korrespondentin und ist heute Au-
torin der ZEIT. Sie hat zahlreiche Bucher
zur Geschichte und Gegenwart ltaliens
veroffentlicht.

Mo, 05.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A031

Warum Fachleute g
und Laien Risiken

haufig ganz unterschiedlich
bewerten

Prof. Dr. Ralph Hertwig

Im Falle von technologischen Risiken, Na-
turkatastrophen oder auch bei einer Pan-
demie kommt es immer wieder vor, dass
Fachleute und Laien Risiken vollkommen
unterschiedlich bewerten.

Die Folge ist nicht selten, dass Birgerin-
nen und Burger sich anders verhalten als
die Fachleute sich dies wiinschen. Woran
kann das liegen?

Dieser Vortrag weist mogliche Ursachen
auf und beschaftigt sich mit der Frage, wie
man die Kluft Gberwinden kdnnte.

Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-
Institut fur Bildungsforschung in Berlin.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie fiir Technik-
wissenschaften (acatech) statt.

Di, 20.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A032

Afrika! Riickblicke
in die Zukunft eines
Kontinents

Bartholoméaus Girill

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut und grassierender
Korruption birgt Afrika gewaltige Potenzia-
le: Es ist der rohstoffreichste Kontinent der
Erde mit einem groRen Reservoir an un-
genutztem Agrarland. Und es hat eine jun-
ge, schnell wachsende Bevdlkerung. Zu-
dem erdffnet die digitale Revolution neue
Horizonte. Zwar hat China Uberall seine
Finger im Spiel, doch es kann afrikanische
Lésungen geben fir die afrikanischen Pro-
bleme, etwa durch die Rickbesinnung auf
umweltschonende Produktionsformen und
wirtschaftliche Alternativen zur westlichen
Wachstumsreligion. Kann eine »zivilisato-
rische Wende« zur Rettung unseres Pla-
neten von Afrika ausgehen?

[&]

Bartholomaus Grill hat jahrzehntelang als
Afrikakorrespondent gearbeitet, erst fir
die »Zeit«, dann fur den SPIEGEL. Von
2005 bis 2009 gehorte Grill zum Afrika-
Beraterkreis von Bundesprasident Horst
Koéhler

So, 25.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

vhs'. Gemeinsam
@. flr mehr Bildung

Es gibt nur eins,

Politik, Gesellschaft und Umwelt

O

[a]

Kurs-Nr.: A033

Wie gestalten wir
lebenswerte Stadte
von morgen?

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J.

Beckmann

Weltweit leben immer mehr Menschen in
Stadten. In Deutschland leben schon heu-
te drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in
Stadten und ihren urbanen Nahbereichen,
im Jahr 2050 werden es voraussichtlich
deutlich Gber 80 Prozent sein.

Stadtebauliche Strukturen beeinflussen
maRgeblich die Art und Weise, wie wir uns
fortbewegen.

Eine Veranderung des Mobilitatsverhal-
tens, der Stadtplanung und technologi-
sche Innovationen missen dabei Hand
in Hand gehen, um erweiterte Mobilitats-
optionen und eine neue Mobilitatskultur zu
entwickeln.

Wie lassen sich echte Wahlmaoglichkeiten
schaffen und Stadtraume hin zu vielfaltig
nutzbaren Lebensrdumen entwickeln?
Denn urbane Flachen haben nicht nur ei-
nen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit,
sondern erflllen auch Aspekte der sozia-
len Gerechtigkeit.

Klaus J. Beckmann ist Stadt- und
Verkehrsplaner. Er leitete das In-
stitut far Urbanistik in Berlin.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie fur Technik-
wissenschaften (acatech) statt.

Di, 27.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

was auf Dauer teurer ist als

Bildung: keine Bildung.

John F. Kennedy (1917-1963)

35. Prasident der Vereinigten Staaten von Amerika
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Kurs-Nr.: A034 g

Geschichte und
Zukunft der Mode

Prof. Dr. Ulinka Rublack

Alfons Kaiser

Befindet sich das System der ,schnellen”
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhundert
entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die
Mode ist ein starker Motor fir 6kologische
und wirtschaftliche Ungleichheiten in der
Welt. Das macht die Diskussion uber die
Vergangenheit und Zukunft der Mode zu
einer dringenden Aufgabe. Eine Betrach-
tung der Mode als globale Geschichte seit
dem Mittelalter zeigt, wie wir Uber neue
Okologische und asthetische Zukinfte
nachdenken kdnnen.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europaische
Geschichte an der Universitat Cambridge,
Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei
der FAZ und dort u.a. fir Mode zustandig.

Di, 05.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A035

Donald Trump und
der Populismus in
den USA

Prof. Michael Hochgeschwender

Donald Trump wird immer wieder als
Populist bezeichnet. Dabei ist eigentlich
gar nicht klar, was dieser Begriff konkret
bedeutet. Im aktuellen Sprachgebrauch
werden damit unterschiedslos komplett
divergierende politische Haltungen um-
schrieben. In den USA gab es allerdings
um 1900 eine Bewegung, die sich selbst
als populistisch bezeichnete und die ger-
ne als Vorbild samtlicher gegenwartiger
Populisten bezeichnet wird. Der Vortrag
geht der Frage nach, ob dies berechtigt
ist, oder ob Trump nicht vielmehr ein poli-
tisches Phanomen darstellt, das mit dem
traditionellen Populismus wenig bis gar
nichts mehr zu tun hat.

[a]

Michael Hochgeschwender ist Professor
fur Nordamerikanische Kulturgeschichte,
Empirische Kulturforschung und Kulturan-
thropologie an der LMU Miinchen.

So, 10.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A036

Klimawandel und
Wetterkatastrophen:
Wie verandern sich
Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie
gehen wir damit um?

Ernst Rauch

Die mittlere Temperatur auf der Erde (At-
mosphare und Ozeane) hat sich in den
letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad er-
hoht. Dieser Temperaturanstieg erscheint
zunachst klein. Relevanter fir die Aus-
wirkungen auf gesundheitliche und wirt-
schaftliche Risiken ist der Einfluss der Er-
warmung auf die Wahrscheinlichkeit von
Extremereignissen. So liegen inzwischen
die jahrlichen versicherten Schaden aus
Wetterkatastrophen weltweit bei tber 100
Mrd. Euro — mit steigender Tendenz.

[a]

In Deutschland hat die Assekuranz bei-
spielsweise fiir die Uberschwemmung im
Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und
damit rund vier Mal so viel wie fir das
nun zweitteuerste Schadenereignis - das
Hochwasser an Elbe, Saale und Donau
2013. Munich Re Analysen von Schaden-
zeitreihen aus Unwetterereignissen liefern
Indizien daflir, dass neben soziotkonomi-
schen Faktoren als Haupttreiber fiir zu-
nehmende Schaden bereits heute zuneh-
mende Wetterextreme eine Rolle spielen.
Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken
geht der Vortrag auf Handlungsoptionen
ein, die aus der (Ruck-)versicherungs-
perspektive auf verschiedenen Entschei-
dungsebenen und Zeitskalen den zuneh-
menden Schaden aus Wetterkatastrophen
entgegenwirken.

Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und
-Geowissenschaftler der Munich Re und
leitet die Abteilung ,Climate Change Solu-
tions Development".

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Deutschen Akademie fiir Technik-
wissenschaften (acatech) statt.

Di, 12.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

o
Vhs-.f Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Kurspreises. Wenn Sie an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen kénnen, melden Sie sich bitte spatestens 3 Werktage vor
Kursbeginn bei uns ab. Ansonsten missen wir lhnen den vollen
Kurspreis berechnen.

Gustav Seibt
Foto © Angelika Leuchter
Wissenschaftskollegzuberlin

Kurs-Nr.: A037

Die multiplen Krisen
der Gegenwart

Gustav Seibt

Der Journalist Gustav Seibt hat in den
letzten Jahren in Essays fur die «Sud-
deutsche Zeitung» die multiplen Krisen
der Gegenwart prazise analysiert. In die-
ser Veranstaltung wird er einige dieser
Essays vorstellen und durch historische
Betrachtungen oder Vergleiche aufzeigen,
was gerade geschieht oder auf dem Spiel
steht.

Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und
Literaturkritiker. Er arbeitet seit 2001 fir
die Suddeutsche Zeitung. Zu den zahlrei-
chen Ehrungen, mit denen er ausgezeich-
net wurde, gehdren der Sigmund-Freud-
Preis fir wissenschaftliche Prosa und der
Hildegard-Bingen-Preis flur Publizistik

Mi, 20.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Volkshochschule Baden-Baden



Kurs-Nr.: A038

Tito - der ewige
Partisan

Prof. Marie-Janine Calic

Josip Broz Tito war Visionar und Pragma-
tiker, Stratege und Macher. Im Zweiten
Weltkrieg befreite er Jugoslawien mit sei-
nen Partisanen aus eigener Kraft von der
deutschen Besatzung. Es war die Rolle,
in der er ganz bei sich war und die seine
langjahrige Herrschaft legitimierte.

[a]

Ohne den ewigen Partisanen hatte es
Jugoslawien nach dem Zweiten Welt-
krieg wahrscheinlich nicht mehr gegeben.
Doch Titos Jugoslawien Uberlebte seinen
Schoépfer kaum eine Dekade, und es folgte
ein Gewaltausbruch, wie ihn Europa seit
dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt
hatte. Bei seinem Tod galt er als ein inter-
national anerkannter Staatsmann. Heute
halten ihn viele fir einen brutalen Diktator.
Doch was war er wirklich?

Marie-Janine Calic lasst die historische
Person hinter den Legenden sichtbar
werden und erzahlt die Geschichte eines
abenteuerlichen Lebens, in dem sich Auf-
stieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Professorin fiir Ost-
und Sldosteuropaische Geschichte an
der LMU Minchen. Im Wintersemester
2023/24 forscht sie am Center for Euro-
pean Studies in Harvard. Bei C.H.Beck
sind von ihr erschienen: ,Geschichte Jugo-
slawiens” (2020), ,Sudosteuropa“ (2019),
L Tito" (2022)

So, 24.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

LEISTUNGS
STANDORT: .

~ CITE

Marie-Janine Calic

Kurs-Nr.: A039

Ein Zoo im 21. Jahr-
hundert: Die Rolle
von Zoos im Bereich
Artenschutz, Bildung
und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Jérg Junhold

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generationsiber-
greifende Bildungsstatte, moderne Arche
Noah fiir bedrohte Tierarten und gleicher-
mafen Orte des Natur- und Artenschutzes.

[a]

Sie sind darlber hinaus ein wichtiger Part-
ner im internationalen Artenschutz.

In diesem Zusammenhang stellen sich
Fragen rund um ,Wie organisieren Zoos
die internationale Zusammenarbeit bei
den Zuchtbemiihungen?”, ,Wie erfolgt die
Unterstitzung von Artenschutzprogram-
men weltweit? und ,Wo ist der Zoo Leip-
zig aktiv?“.

Anhand konkreter Beispiele und globaler
Zahlen und Trends gibt der Vortrag Ein-
blick in die Arbeit moderner Zoos und ihren
Auftrag fur Bildung und den Erhalt der bio-
logischen Vielfalt auf unserem Planeten.

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Jorg Junhold ist Veterindrmediziner und
setzt seit fast 25 Jahren das innovative Kon-
zept ,Zoo der Zukunft® als Geschéaftsfiihrer
und Direktor der Zoo Leipzig GmbH um.

Von 2011-2013 stand er als Prasident dem
internationalen Verband der Zoos und
Aquarien WAZA (World Association of Zoos
and Aquariums) vor. Im Juni 2013 wurde er
zum Honorarprofessor an der Universitat
Leipzig bestellt und ist seit August 2018
Mitglied im Hochschulrat der Universitat.
Aktuell ist Professor Junhold Président des
Verbandes der Zoologischen Garten (VdZ)
e.V. und zudem Vorstandsvorsitzender der
Stiftung Artenschutz.

Mi, 10.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A040

Philosophie in der
islamischen Welt

[a]

Prof. Dr. Peter Adamson

Dieser Vortrag thematisiert eine wich-
tige und oft unterschatzte Tradition der
Geschichte der Philosophie, namlich die
Philosophie in der islamischen Welt. Die
chronologischen und geographischen
Grenzen dieser Tradition werden skizziert,
mit einem Uberblick der Verbindung zwi-
schen arabischsprachiger und altgriechi-
scher Philosophie.

SchlieRlich werden einige zentrale Ideen
des wichtigsten islamischen Philosophen
Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) besprochen.

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Geschich-
te der Philosophie an der LMU Miinchen.
Zuvor war er Professor am King’s College
London. Zu seinen Forschungsschwer-
punkten zahlen die arabische, antike und
mittelalterliche Philosophie.

So, 14.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online
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Kurs-Nr.: A041

Antisemitismus: Eine g
deutsche Geschichte

Prof. Dr. Longerich

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle
2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefahrlich
die Lage fur Juden in Deutschland ge-
worden ist — die Debatte hat auch offen-
gelegt, dass antijudische Einstellungen
schon lange in der Mitte der Gesellschaft
existieren. Peter Longerich zeigt in seinem
Vortrag, dass wir den gegenwartigen Anti-
semitismus in Deutschland nicht begreifen
kénnen, wenn wir ihn vor allem als Sin-
denbock-Phanomen verstehen, wie es
hierzulande in Schule und Hochschule ge-
lehrt wird. Denn der Blick in die Geschichte
offenbart, dass das Verhaltnis zum Juden-
tum bis heute vor allem ein Spiegel des
deutschen Selbstbildes und der Suche
nach nationaler Identitat geblieben ist.

Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne
Geschichte am Royal Holloway College
der Universitat London und war Griinder
des dortigen Holocaust Research Centre.
Von 2013 bis 2018 war er an der Univer-
sitat der Bundeswehr in Mlnchen tatig. Er
war einer der beiden Sprecher des ersten
unabhangigen Expertenkreises Antisemi-
tismus des Deutschen Bundestags und
Mitautor der Konzeption des Minchner
NS-Dokumentationszentrums.

Do, 18.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A042

[a]

Verbreitung und
Zustand der Moore in
Deutschland, Europa
und weltweit

Dr. Franziska Tannenberger

Im Vortrag werden Moore in Deutschland,
Europa und weltweit vorgestellt und ihre
wichtige Rolle fur Klima, Wasserhaushalt
und die biologische Vielfalt — und damit fiir
uns Menschen — erklart. Daran anschlie-
Rend werden Beispiele fur die praktische
Umsetzung fir Moorschutz und zukunfts-
fahige, nachhaltige Moornutzung vorge-
stellt.

Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte
Landschaftsdkologin an der Universitat
Greifswald und Leiterin des Greifswald
Moor Centrum.

Do, 25.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A043

Das Geld und der g
Staat. Historische

und aktuelle Perspektiven
zur Unabhangigkeit der
Zentralbanken

Prof. Dr. Harold James

Eric Monnet

Die Macht und der Handlungsspielraum
der Zentralbanken haben in den Jahren
seit der globalen Finanzkrise von 2008
enorm zugenommen.

Auch die Ruckkehr der hohen Inflation
stellt eine neue Herausforderung flr diese
Institutionen dar. Sind sie zu méachtig und
zu unabhangig von den Regierungen ge-
worden oder sind sie ihnen im Gegenteil
zu stark untergeordnet?

Die Wirtschaftshistoriker Harold James
und Eric Monnet erértern, ob und wie die
Geschichte Licht auf diese drangenden
politischen und wirtschaftlichen Fragen
werfen kann.

Harold James ist Professor fiir Geschich-
te und Internationale Beziehungen an der
Princeton University und ein ausgewiese-
ner Experte der europaischen wie globa-
len Wirtschaftsgeschichte mit besonderem
Schwerpunkt auf Deutschland

Eric Monnet ist Okonom und Wirtschafts-
historiker an der Ecole des hautes études
en sciences sociales in Paris und u.a. spe-
zialisiert auf die Geschichte wie auch die
aktive Rolle der Zentralbanken.

Beide sind im akademischen Jahr
2023/2024 Fellows des Wissenschaftskol-
legs zu Berlin.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.

Mo, 29.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Matthias Nass © MichaelHeck

Kurs-Nr.: A044

Zeitenwende im
Indopazifik:

Der Kollisionskurs
zwischen China und den
USA

Matthias Nass

Wahrend die Welt gebannt auf die Uk-
raine schaut, formiert sich viele tausend
Kilometer entfernt ein noch viel grof3erer
Konflikt — China und die USA sind im In-
dopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen Epi-
zentrum der globalisierten Weltwirtschaft
entscheidet sich, wer im 21. Jahrhundert
tonangebend sein wird, der kapitalistisch-
demokratische Westen oder das staatska-
pitalistisch-autokratische Regime Chinas.
Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch
erhebt, ist der Dominostein, dessen Fall
die ganze Sicherheitsarchitektur Asiens
zum Einsturz bringen wirde. Im Vortrag
werden die Ursachen und der Verlauf des
Konfliktes sowie die sehr unterschied-
lichen Interessen der beteiligten Akteure
analysiert.

[a]

Matthias Nass war viele Jahre Korrespon-
dent und stellvertretender Chefredakteur
der ZEIT. Asien und der Indopazifik sind
sein Spezialgebiet.

Do, 02.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A045

Gewalt: Die dunkle
Seite der Antike

Prof. Dr. Martin Zimmermann

In der Ruckschau erscheint uns die Antike
oft als helle, aufgeklarte Epoche, ein Licht-
blick der Menschheitsgeschichte.

[a]

Dabei vergessen wir jedoch, dass auch
die antiken Hochkulturen von Gewalt
durchdrungen waren, dass ihre Zeugnisse
in Bild und Schrift von Schlachten, Morden
und Misshandlungen sprechen. Im Mittel-
punkt dieses Vortrages stehen daher nicht
edle Korper, die strahlende Marmorarchi-
tektur und die literarische Hochkultur, son-
dern die schrecklichen Gewaltexzesse,
die diese Epoche ebenfalls pragten.

Wie grausam regierten die Herrscher der
Antike? Wie und zu welchem Zweck wur-
de Gewalt dargestellt? Welche Schllsse
miissen wir aus den blutriinstigen Uberlie-
ferungen des Altertums ziehen?

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte
an der LMU Miinchen. Er ist Ordentliches
Mitglied des Deutschen Archaologischen
Instituts und seit 2013 Mitglied der Bayeri-
schen Akademie der Wissenschaften.

So, 12.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Volkshochschule Baden-Baden



Kurs-Nr.: A046

Demokratie - Warum g
wir Experten (nicht)
vertrauen

Prof. Dr. Michael Zirn

Expertise und Wissenschaft sind sowohl
fur die Gestaltung des privaten als auch
des offentlichen Lebens heute von gréRe-
rer Bedeutung als je zuvor.

Gleichzeitig wird Expertise und Wissen-
schaft vermehrt attackiert und verliert ihren
Status als politisch neutrale Instanz.

Die Rede von ,alternativen Wahrheiten*
oder der Versuch Wissenschaftlerinnen
als Erfullungsgehilfen einer korrupten
politischen Klasse zu portratieren sind nur
zwei Beispiele dafir.

Hinter dieser Entwicklung steht die In-
fragestellung eines ,liberalen Wahrheits-
regimes®, dessen Funktionsweise sozio-
logisch beschrieben werden kann und auf
der Idee der regulativen Wahrheit beruht.

Es ist dieses Wahrheitsregime, das insbe-
sondere auch von den autoritar-populisti-
schen Parteien vielerorts angegriffen wird.
Dahinter verbirgt sich aber auch ein Angriff
auf die Demokratie, die ohne das liberale
Wahrheitsregime kaum gedacht werden
kann.

Michael Zirn ist Direktor der Abteilung
,Global Governance am Wissenschafts-
zentrum Berlin fir Sozialforschung (WZB)
und Professor fir Internationale Beziehun-
gen an der Freien Universitat Berlin.

Seit 2007 ist er Mitglied der Berlin-Bran-
denburgischen Akademie der Wissen-
schaften. 2014 wurde er in die Academia
Europaea gewahlt.

Mo, 03.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Kurs-Nr.: A047

Die neue Astrono- g
miedra des James-
Webb-Weltraumteleskops

Dr. Andreas Miiller

An Weihnachten 2021 wurde das neue
Flaggschiff der Astronomie gestartet:
das James Webb Space Telescope
(JWST). Das Infrarotobservatorium ist 1,5
Millionen Kilometer von der Erde entfernt
und mit seinem 6,5-Meter-Spiegel das
aktuell groRte satellitengestitzte Teles-
kop. Die ersten wissenschaftlichen Bilder
wurden im Sommer 2022 verdffentlicht.
Seither versetzt uns das Superinstrument
mit atemberaubenden Bildern und faszi-
nierenden Erkenntnisse immer wieder in
Staunen. Es beflugelt das Erforschen von
Exoplaneten, Sternen und Galaxien. Im
Vortrag werden die aktuellen Highlights
des JWST vorgestellit.

Dr. Andreas Mdller, Astrophysiker und
Chefredakteur von »Sterne und Welt-
raumg, stellt im Vortrag die aktuellen High-
lights des JWST vor.

Fr, 14.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Online

Quelle: Pixabay

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

VERBRAUCHER-
BILDUNG,
WIRTSCHAFT, RECHT

[a]

Kurs-Nr.: A100

Energetische Sa-
nierung, Heizungen,
Warmepumpen und
Co.

Esko Izberovic, Gebaudeenergieberater

Dieses Jahr wurden mit dem Gebaude-
energie-Gesetz (GEG) einige Anderungen
in Sachen Heizungstausch gesetzlich fest-
gelegt. Darf dann noch eine Gasheizung
verbaut werden? Wie sieht es mit dem An-
teil der erneuerbaren Energien aus? Gibt
es noch Férderungen? Wie gehe ich eine
energetische Sanierung Uberhaupt an und
lohnt sich der Weg zum Energieberater?

In diesem kompakten Onlinekurs fasst
.Energie-Effizienz-Experte” Esko Izberovic
die aktuellen Regelungen des GEG2024
zum Thema Heizung zusammen und be-
antwortet die grundlegenden Fragen zur
energetische Sanierung. Insbesondere
allgemeine Hinweise zu Férderungen und
zur generellen Vorgehensweisen rund um
das Thema energetische Sanierung wer-
den dem Zuhorer vermittelt.

Mi, 08.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Veran-
staltungsbeginn per Mail. Techniktest ab
17.45 Uhr.

In Kooperation mit der Energieagentur
Mittelbaden

Dr.-Groddeck-Platz 2
76532 Baden-Baden

T 07221 50467-0 . F 07221 5046729
info@baugenossenschaft-bad.de
www.baugenossenschaft-bad.de

BAUGENOSSENSCHAFT
Baden-Baden eG
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Kurs-Nr.: A103 g

Photovoltaik lohnt
sich

Kevin Schad, Projektleiter der
Energieagentur Mittelbaden
Klimafreundlich Strom auf dem
eigenen Dach produzieren - geht das
Uberhaupt bei den aktuellen politischen
Rahmenbedingungen? Die einen sagen
,~Jal Photovoltaik lohnt sich immer!®, an-
dere stellen dies in Frage und erhoffen
sich eine wirtschaftliche Rendite. Die we-
nigsten wissen, dass durch die Installation
einer PV-Anlage in Kombination mit einem
Stromspeicher bis zu 80% des jahrlichen
Energiebedarfs selbst erzeugt werden
kann. Damit wird die Unabhangigkeit vom
Stromnetz gestarkt und letztendlich auch
der eigene Geldbeutel geschont.

In diesem Kurs werden wir Ihnen die wich-
tigsten Fragen zur Photovoltaik beantwor-
ten und lhnen sowohl die Vor-, als auch
die Nachteile erlautern. Ist das Modell
Photovoltaikanlage auf dem Dach, Batte-
riespeicher im Keller und Elektroauto in
der Garage wirklich eine sinnvolle Kom-
bination? Gibt es derzeit umsetzbare Mie-
terstrommodelle? Ist der Batteriespeicher
umweltschadlich? Wir werden auflerdem
einen Faktencheck mit den groften Irrti-
mern im Photovoltaikbereich durchfihren,
um mehr Transparenz fiir Verbraucherin-
nen und Verbraucher zu schaffen.

Mi, 05.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Veran-
staltungsbeginn per Mail. Techniktest ab
17.45 Uhr.

In Kooperation mit der Energieagentur
Mittelbaden und dem PV-Netzwerk Mittle-
rer Oberrhein

'.
VhS'-.,q Baden-Baden
Ihr ganzheitliches Bildungskonzept
Gesellschaft — Mitten im Leben
Beruf — Wissen, wie‘s geht
Kultur — der Sinn fiirs Schone
Gesundheit — ein Leben in Balance
Sprachen —in der Welt zuhause

Digitale Vortragsreihe
(Kurs-Nr. A150—- A163)
zur Verbraucherbildung
in Baden-Wiirttemberg

Das wachsende Angebot an Konsum-
mdglichkeiten und die rasante digitale
Entwicklung stellen Jugendliche und
Erwachsene zunehmend vor neue Her-
ausforderungen. Damit Verbraucher*in-
nen kompetent mit den Vorteilen und
Risiken der vielfaltigen Entwicklungen
umgehen koénnen, braucht es kontinu-
ierlich neutrale Hilfen - ein Leben lang.
In der Veranstaltungsreihe, die im Rah-
men des Projekts ,Verbraucherbildung
fur Erwachsene und Familien in Baden-
Wirttemberg“ entstanden ist, geben
Expert*innen grundlegende Einblicke
zu aktuellen Themen der Verbraucher-
bildung. Sie bendétigen einen PC/Laptop
oder ein mobiles Endgerat mit einem
Internetanschluss. Sie sind in der Ver-
anstaltung nicht sichtbar und horbar.
Fragen und Diskussionsbeitrage knnen
Uber die Chat-Funktion an die Referie-
renden gerichtet werden.

Das Projekt Verbraucherbildung wird vom
Ministerium flr Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg finanziert und von der Evan-
gelischen  Landesarbeitsgemeinschaft
der Familien-Bildungsstatten in Wirttem-
berg und vom Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg durchgefihrt.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie
rechtzeitig vor dem Termin den Beitritts-
link fir das Online-Seminar per E-Mail.
Sie bendtigen fir Ihre Teilnahme eine
stabile Internetverbindung. Wenn Sie
sich aktiv beteiligen mdchten, ist ein
Mikrofon sowie eine Webcam hilfreich.
Alternativ kdnnen Sie auch ohne Mikro-
fon und Kamera tber den Chat kommu-
nizieren.

In Kooperation mit der

vhs Landkreis Rastatt VLIS :

Kurs-Nr.: A150

Energiesparen im
Haushalt

Valerie Laschet

Es sind nicht immer groRe In-
vestitionen oder bauliche Mal}-
nahmen am Gebaude notwendig, um
Energie zu einzusparen. Mithilfe von direkt
anwendbaren Tipps und Tricks fur jeden
Haushalt konnen Sie jahrlich mehrere
Hundert Euro an Energiekosten in lhrer
Mietwohnung oder ihrem Eigenheim ein-
sparen.

[a]

Die Klimaschutzkoordinatorin des Land-
kreises Rastatt erlautert, was jeder Einzel-
ne bei sich zu Hause tun kann, um nicht
nur Energie zu sparen, sondern damit auch
das Klima zu schiutzen und den eigenen
Geldbeutel zu schonen. Sie lernen, wie
Sie sich bewusst fiir energieeffiziente L6-
sungen entscheiden, sei es beim Kochen,
beim Waschen, beim Nutzen elektrischer
Gerate oder beim Heizen und Liften.

Do, 16.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

[a]

Kurs-Nr.: A151

Energiesparen im
Eigenheim mit Solar-
warme

Simon Friedmann

Neben der Erzeugung von Strom kann mit
Hilfe von Solaranlagen auch Warme aus
Sonnenlicht gewonnen werden — ohne
von fossilen Brennstoffen abhangig zu
sein und CO2-Emissionen zu erzeugen.
Solarthermie-Anlagen kommen vor allem
dann zum Einsatz, wenn sie den Grolteil
des Warmwasserbedarfs eines Haushalts
bereitstellen kénnen. Sowohl reine Warm-
wassererzeugung als auch eine Unterstit-
zung der Heizungsanlage sind dabei mog-
lich. Die tatsachliche GroRe der Anlage
héngt letztendlich vom Gesamtwarmebe-
darf ab und wird fir jede Anlage individuell
ermittelt.

Im Vortrag der Energieagentur Mittelbaden
kénnen Sie sich dariber informieren, wel-
che Mdoglichkeiten lhnen die Solarthermie
bietet und wo signifikante Unterschiede
zur Photovoltaik bestehen, welche Ener-
gieeinsparpotenziale sich fir Haushalte
ergeben, wie die Dimension einer Anlage
errechnet werden kann und wie Sie die zur
Verfigung stehenden Foérdermittel bean-
tragen kénnen.

Mi, 08.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt
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Kurs-Nr.: A153

Private Altersvorsorge g

Astrid Broker

Wie soll man sein Erspartes vermehren
und die eigene Altersvorsorge sichern,
wenn die hohe Inflationsrate die Ertrage
auffrisst? Muss man ins Risiko gehen,
um im Alter abgesichert zu sein? Wer sein
Geld gewinnbringend anlegen und flrs
Alter vorsorgen mochte, hat verschiedene
Méoglichkeiten.

Seit Jahren steht die Riester-Rente in der
Kritik. Viele Vertrdge rentieren sich we-
gen der hohen Kosten nicht. Bei manchen
Altvertragen sind die Renditen besser,
allerdings locken die Anbieter dann ihre
Kunden gerne in fir sie schlechtere Neu-
vertrage. Das Auf und Ab an den Borsen
ist nicht jedermanns Sache, wenn es um
die Rente geht. Trotz allem ist es auch jetzt
moglich, sein Erspartes gut anzulegen
und zu vermehren - vorausgesetzt, man
kiimmert sich etwas um sein Geld und be-
gegnet den Empfehlungen von Provisions-
beratern mit gesunder Skepsis. Doch wie
kann man Geld rentabel anlegen? Kann
man ausléndischen Banken bedenkenlos
vertrauen? Oder ist jetzt der richtige Zeit-
punkt fir einen Immobilienkauf?

Der Vortrag informiert Uber aktuelle Chan-
cen und Risiken der wesentlichen Anlage-
klassen und gibt eine Anleitung, um der
Vorsorge eine bedarfsgerechte Struktur zu
geben. Sie haben die Moglichkeit, Fragen
zum Thema an die Referentin zu stellen.

Die Finanzexpertin Astrid Broker, Fach-
beraterin fir Altersvorsorge, Banken und
Kredite der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg, informiert in diesem kosten-
losen Online-Seminar Gber aktuelle Chan-
cen und Risiken rund um die Geldanlage
fur die Altersvorsorge.

Mi, 06.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

[a]

Kurs-Nr.: A154

Geldanlage bei Index-
fonds (ETF)

Astrid Broker

Was sind ETFs? Was spricht dafiir, was
spricht dagegen? Was muss ich tun, wenn
ich in ETFs investieren will?

Indexfonds, auch ETFs genannt, werden
haufig als ideale Anlageform empfohlen:
kostenglinstig und renditestark. Wie Index-
fonds funktionieren und worauf Sie achten
sollten, wenn Sie ein eigenes Depot fir
ETFs anlegen, erfahren Sie in diesem kos-
tenlosen Online-Seminar. Wahrend des Se-
minars haben Sie die Moglichkeit, Fragen
zum Thema an die Referentin zu stellen.

Quelle: Pixabay

Die Finanzexpertin Astrid Broker, Fachbera-
terin Altersvorsorge, Banken und Kredite der
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg,
informiert Gber Vor- und Nachteile von ETFs
und gibt praktische Tipps fur die Anlage.

Mi, 20.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

[a]

Kurs-Nr.: A156

Sparen fur den
Nachwuchs

Manuel Mauch

Eltern und Grof3eltern werden Finanzpro-
dukte angeboten, die angeblich mafRge-
schneidert fir die Bedlrfnisse der Kinder
und Enkelkinder seien. Aber welche Fi-
nanzprodukte sind bei der aktuell hohen
Inflation Uberhaupt noch fur das Sparen
geeignet? Ist ein Bausparvertrag wirklich
ein solider Grundstein flir das spatere
Eigenheim der Heranwachsenden? Kann
man guten Zinsofferten von Direktban-
ken vertrauen? Ist der Vermdgensaufbau
mit einem ETF-Sparplan wirklich eine
gute Idee? Wie kdnnte man eine groRere
Schenkung oder Erbschaft bedarfsgerecht
fur den Nachwuchs anlegen?

Und was ist von den Produkten zu halten,
die Versicherungsvermittler sowie Bank-
berater und Bankberaterinnen den jungen
Sparerinnen und Sparern und ihren Eltern
nahelegen?

Do, 18.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Kurs-Nr.: A157

[a]

Immobilien-
finanzierung

Astrid Broker

Mit steigendem Zinssatz wird der finan-
zielle Spielraum vieler Bauherren kleiner.
AuBerdem sind die Ausgaben aufgrund
der gestiegenen Lebenshaltungskosten
massiv gestiegen. Die Folge: mit der mo-
natlichen Rate kann immer weniger Kre-
ditrahmen bedient werden. Aufgrund der
gestiegenen Risiken ist eine tragfahige
Finanzierung wichtiger denn je.

Unzureichende Beratung durch Immo-
bilienverkaufer und -verkauferinnen und
finanzierende Kreditinstitute im Vorfeld
kann Tausende Euro kosten oder gar zu
einem finanziellen Desaster fur die Bau-
familie fihren. Wer fir den Immobilien-
kauf einen Kredit aufnehmen will, steht
vor vielen Fragen: Wie viel kann ich mir
leisten? Welche Finanzierungsform passt
fur mich? Wo lauern Fallstricke und Ge-
fahren? Wie kann die Finanzierung so ge-
staltet werden, dass sie auch zur Familien-
planung passt?

Der Vortrag informiert darlber, wie die
ersten Schritte zur Immobilienfinanzierung
gestaltet werden und wie Verbraucherin-
nen und Verbraucher ihr Budget ermitteln
kénnen. Bringen Sie auch lhre eigenen
Fragen mit oder schicken Sie uns diese
direkt bei der Anmeldung schon zu, damit
wir sie im Vortrag bertcksichtigen kdnnen.

Mi, 10.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt
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Kurs-Nr.: A158

Bitcoin, Libra & Co. g
Moglichkeiten und

RISIKEN von ,,Digitalen
Wahrungen*

Norbert Henschl

Immer mehr Anbieter akzeptieren ,Digi-
tale Wahrungen®, auch Kryptowahrungen
genannt, doch was hat es damit auf sich?
Sie lernen in diesem Online-Seminar die
gangigen ,Digitalen Wahrungen* und ihre
Funktionsweisen kennen. Sie erhalten
Antworten auf folgende Fragen:

- Was versteht man unter Blockchain?

- Wie konnen Digitale Wahrungen gene-
riert werden?

- Welche Regularien gibt es?

- Welchen Einfluss haben Digitale Wah-
rungen auf die Wirtschaft, Umwelt und
Gesellschaft?

Sie erhalten grundlegende Informationen
zur Funktionsweise der Digitalen Wah-
rungen und koénnen sich eine kritische
Meinung Uber die aktuellen Entwicklungen
rund um Kryptowahrungen und die Block-
chain bilden.

Di, 23.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

[a]

Kurs-Nr.: A159

Gefahr Onlineshop-
ping - Wie erkenne
ich FAKE-Shops im
Internet?

Norbert Henschl

Onlinehandel erfreut sich sehr groRer
Beliebtheit. Doch das Internet birgt auch
Gefahren. Betrliger fluten das Internet
mit Phishing-Seiten, Fake-Shops und
Spam. Die Online-Kriminalitat ist exponen-
tiell wachsend. In diesem Kurs lernen Sie
Methoden kennen, um sich im Internet
zurechtzufinden und Sie erhalten wichti-
ge Hinweise, wie Sie sich vor Betrigern
schitzen kdnnen. Themen:

- Phishing-Seiten, Fake-Shops und Spam
- Bezahlmethoden

- Trusted Shops Zertifikate / Glitesiegel

- Online-Bewertungen

- Kauferschutz

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie recht-
zeitig vor dem Termin den Beitrittslink fiir
das Online-Seminar zugesandt. Sie be-
notigen fir Ihre Teilnahme eine stabile
Internetverbindung. Wenn Sie sich aktiv
beteiligen mochten, ist ein Mikrofon sowie
eine Webcam hilfreich. Alternativ kdnnen
Sie auch ohne Mikrofon und Kamera Uber
den Chat kommunizieren.

Das Projekt Verbraucherbildung wird vom
Ministerium fur Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg finanziert und von der Evan-
gelischen Landesarbeitsgemeinschaft der
Familien-Bildungsstatten in Wurttemberg
und vom Volkshochschulverband Baden-
Wirttemberg durchgefiihrt.

Di, 19.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

[&]

Kurs-Nr.: A160

Smart Home - Digitale
Assistenten Alexa,
Google, Siri & Co.

Norbert Henschl

Immer mehr Haushaltsgerate kdnnen mit-
einander vernetzt oder durch digitale As-
sistenten gesteuert werden. Von der Haus-
tur bis hin zur Heizung, die Mdglichkeiten
sind schier grenzenlos. Wichtiger Bestand-
teil sind die sogenannten ,Digitalen Assis-
tenten®, Alexa, Google, Siri und Co. Diese
dienen oftmals als Schnittstelle zwischen
den einzelnen ,smarten Komponenten
(Lampen, Fernseher, Kiihlschranke, Mikro-
wellen, Rollladen u. v. m.). Sie erhalten ei-
nen Einblick in die Welt der Digitalisierung
und der vernetzten Systeme.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, zu erarbei-
ten, worauf Sie achten missen, welche
Systeme es gibt und was alles mdglich ist.
Themen:

- Was ist ein ,Smart Home“?

- Welche Komponenten gibt es?
- Digitale Assistenten

- Gefahren

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie recht-
zeitig vor dem Termin den Beitrittslink fir
das Online-Seminar zugesandt. Sie be-
nétigen fir lhre Teilnahme eine stabile
Internetverbindung. Wenn Sie sich aktiv
beteiligen mochten, ist ein Mikrofon sowie
eine Webcam hilfreich. Alternativ kénnen
Sie auch ohne Mikrofon und Kamera tber
den Chat kommunizieren.

Das Projekt Verbraucherbildung wird vom
Ministerium fur Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg finanziert und von der Evan-
gelischen Landesarbeitsgemeinschaft der
Familien-Bildungsstatten in Wdarttemberg
und vom Volkshochschulverband Baden-
Wirttemberg durchgefihrt.

Di, 04.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Online
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

Kurs-Nr.: A161

Meine Rechte und
Pflichten als Mieter
und Mieterin

&
[a]

Mieterh6hungen

Thorsten Wurz

Aufgrund der derzeit auRergewdhnlich
steigenden Lebenshaltungskosten und
der rasanten Erhéhungen der Grund-
stlickspreise sind Vermieter und Vermie-
terinnen geneigt, das Maximum aus ihrem
Grundbesitz zu ziehen und Mieten zu er-
héhen. Auch die Entwicklung, Wohnraum
energieeffizienter und moderner zu gestal-
ten, wird durch die derzeitige Energiekrise
verstarkt. Das Gesetz sieht eine Umlage
der entstehenden Kosten auf Mieter vor.
Dem stehen Sie als Mieter oder Mieterin
nicht hilflos gegeniber.

Rechtsanwalt Wurz zeigt auf, wann und
in welchem Rahmen Uberhaupt Mieterho-
hungen mdglich sind und wie sich Mieter
erfolgreich dagegen wehren kdnnen.

Mi, 27.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Online

Die Zugangsdaten erhalten Sie per E-Mail.
In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt

&
[a]

Praktische Fragen des Mietrechts
Thorsten Wurz

Mit diesem Vortrag werden Kenntnisse
und ein Problembewusstsein bei blichen
Problemen vor, wahrend und nach dem
Mietverhaltnis strukturiert und verstandlich
vermittelt.

Kurs-Nr.: A162

Meine Rechte und
Pflichten als Mieter
und Mieterin

Sie erfahren, welche Angaben der Mieter
oder die Mieterin vor Abschluss des Miet-
vertrags machen muss, wie es sich mit
der Kaution zu Beginn und am Ende des
Mietverhaltnisses verhalt, wann der Ver-
mieter oder die Vermieterin in die Woh-
nung darf, ob die Schonheitsreparaturen
tatsachlich durchgefiihrt werden missen,
und wie man sich bestmdglich bei Man-
geln an der Mietwohnung verhalt, bei Be-
achtung samtlicher Rechte und Pflichten.
Unterschiedliche Rechtsauffassungen
oder Missverstandnisse flihren haufig zu
Streitigkeiten zwischen den Mietparteien,
so dass haufig nur der Gang zum Gericht
Ubrigbleibt.

Ziel des Vortrags ist es, mit dem gewon-
nen Wissen vernunftige Lésungen zu fin-
den, indem man seine Rechte durchset-
zen kann und seine Pflichten kennt.

Mi, 15.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Online

In Kooperation mit der vhs Landkreis
Rastatt
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Kurs-Nr.: A163

Sparen fiir den
Nachwuchs

Astrid Broker

Eltern und GroReltern werden Finanzpro-
dukte angeboten, die angeblich malge-
schneidert firr die Bedirfnisse der Kinder
und Enkelkinder seien. Aber welche Fi-
nanzprodukte sind bei Nullzinsen Uber-
haupt noch fir das Sparen geeignet? Ist
ein Bausparvertrag wirklich ein solider
Grundstein fir das spatere Eigenheim
der Heranwachsenden? Kann man guten
Zinsofferten von Direktbanken vertrau-
en? Ist der Vermdgensaufbau mit einem
ETF-Sparplan wirklich eine gute Idee?
Wie kdnnte man eine groRere Schenkung
oder Erbschaft bedarfsgerecht fur den
Nachwuchs anlegen? Und was ist von den
Produkten zu halten, die Versicherungs-
vermittlerinnen und Bankberater*innen
den jungen Sparerinnen und Sparern und
ihren Eltern nahelegen?

Do, 18.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Online

In Kooperation mit der vhs Landkreis
Rastatt

[a]

Kurs-Nr.: B342

Sicher Einkaufen im
Internet: Workshop

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)
Immer mehr und immer ofter kaufen wir
online ein. Es ist einfach, bequem und
schnell von zu Hause aus zu bestellen und
oft schon am nachsten Tag die Lieferung
zu erhalten.

Wo liegen aber Stolperstellen und auf was
muss ich achten?

Wie erkenne ich einen vertrauenswurdi-
gen Online-Shop?

Wie bezahle ich sicher und welche Be-
zahlmethoden kommen flr mich in Frage?
Kann ich alles zurlickgeben bzw. was auf
was muss ich beim Widerruf achten?
Kann ich mich auf Online-Bewertungen
verlassen und wie kann ich die Seriositat
beurteilen?

Wie ist das mit dem Datenschutz?

In diesem Workshop beleuchten wir die
faszinierenden Moglichkeiten des Online-
Shoppings. Fragen werden beantwortet
und eigene Erfahrungen besprochen.

Ziel des Workshops ist es, dass Sie im
Anschluss potenzielle Gefahren und Be-

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

trigereien rechtzeitig erkennen und mit
einem guten Geflihl die Vorteile des On-
line-Shoppings nutzen kdnnen.

In Kooperation mit der vhs Landkreis Ra-
statt im Rahmen des Projekts ,Verbrau-
cherbildung fir Familien und Erwachsene
in Baden-Wurttemberg*“.

Fr, 12.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
kostenfrei, vhs, Raum 4 (EG), Breisgau-
str. 19a

Barrierefrei zuganglich

Du hast eine starke Idee?

Dann teile sie mit der SCHWARZWALD-CROWD!
Uberzeuge andere von deinem Projekt und sichere dir
so die finanzielle Unterstiitzung, die du brauchst.

AAA
Z5EN
SCHWARZWALD-

Ein Projekt
von badenova

Jetzt mehr erfahren auf:
schwarzwald-crowd.de

badenova

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Quelle: Pixabay

Vortrage A181-A183

in Kooperation mit dem
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Baden-Baden und dessen anerkanntem
Betreuungsverein

Kurs-Nr.: A181

Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patienten-
verfugung

Wer entscheidet, wenn ich selbst
nicht mehr dazu in der Lage bin?
Axel Weyers, Betreuungsbehdrde Stadt
Baden-Baden

Sozialdienst kath. Frauen SKF

Elisa Schneider, Betreuungsverein Sozial-
dienst kath. Frauen

Vera Muller, Betreuungsverein Sozial-
dienst kath. Frauen

Woussten Sie, dass Sie selbst fir Ihren
Ehepartner nur eingeschrankt und fir Ih-
ren Elternteil keine Einwilligung zu einer
Operation geben oder einen Antrag zur
finanziellen Absicherung stellen kénnen?
Viele Entscheidungen brauchen eine
rechtliche Basis.

Im Vortrag werden die rechtlichen Grund-
lagen dargestellt und es wird dartber in-
formiert, wie vorab Uber eine Vorsorgevoll-
macht oder Betreuungsverfugung sowie
eine Patientenverfigung selbstbestimmt
Regelungen fir den Ernstfall getroffen
werden kénnen.

Infomaterial wird kostenfrei ausgegeben.

Di, 19.03.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich,
Sozialdienst kath. Frauen, Hermannstr. 2

Kurs-Nr.: A182

Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patienten-
verfugung

Wer entscheidet, wenn ich selbst
nicht mehr dazu in der Lage bin?
Axel Weyers, Betreuungsbehorde Stadt
Baden-Baden

Sozialdienst kath. Frauen SKF

Elisa Schneider, Betreuungsverein Sozial-
dienst kath. Frauen

Vera Muller, Betreuungsverein Sozial-
dienst kath. Frauen

Di, 11.06.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich,
Sozialdienst kath. Frauen, Hermannstr. 2

Kurs-Nr.: A183

Patientenverfugung —
damit auch unser letzter
Wille zahlt

Dr. Patrick Fischer, Facharzt fir Innere
Medizin und Palliativmedizin

Viele Menschen fiurchten sich, im Falle
einer nicht mehr heilbaren Erkrankung
mit schwerem Verlauf oder nach einem
schlimmen Verkehrsunfall, nur noch an
»Schlauchen zu hangen“ und ,nicht ster-
ben zu dirfen“. Dennoch wird dieses The-
ma gerne verdrangt. Wer will sich schon
damit beschaftigen?

Mit einer Patientenverfigung kann man
fir den Ernstfall eine Willenserklarung
abgeben, welche Behandlung oder Nicht-
Behandlung im Krankheitsfall gewlinscht
ist. An diese Vorgaben miissen sich Arzte
grundsatzlich halten. Dies setzt voraus,
dass die Patientenverfiigung eindeutig for-
muliert wird, so dass Mediziner eine klare
Vorgabe und Handlungsanweisung haben.
Im Vortrag wird ein umfassender Uberblick
Uber die rechtlichen Aspekte sowie die
praktische Umsetzung einer Patientenver-
fligung gegeben.

Mo, 24.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
geblhrenfrei, Anmeldung erforderlich,
Sozialdienst kath. Frauen, Hermannstr. 2

Alle funf Jahre werden die Schoéffen
neu gewahlt. Diese sollen in den Haupt-
verhandlungen der Strafkammern des
Landgerichts und der Schéffengerichte
der Amtsgerichte neben den Berufsrich-
tern mitwirken und mit gleichem Stimm-
recht Uber Schuld und Strafe eines An-
geklagten entscheiden. Um die Schoffen
auf die verantwortungsvollen Aufgaben
vorzubereiten, bieten der VHS-Verband
Baden-Wirttemberg und der DVS-Lan-
desverband Baden-Wirttemberg Online-
Fortbildungen an Kurs-Nr. A190-195.

Einige Tage vor dem Termin erhalten
Sie den Zugangslink zugeschickt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Volkshochschulverband Baden-
Wirttemberg und der Vereinigung der
Schéffinnen und Schéffen (DVS-BW
e.V.) statt.

Kurs-Nr.: A190

Der Gang des Straf- g
verfahrens vor dem
Jugendschoffengericht

Einflihrungsveranstaltungen in das
Schoéffenamt beim Jugendgericht (1)
Jens Miinch, Richter am Amtsgericht
Lérrach

Die Reihe vermittelt an drei Abenden
kompakt und verstandlich die rechtlichen
Grundlagen, die notwendig sind, um die
strafrechtlichen Verfehlungen junger Men-
schen zu ahnden. Schwerpunkte sind der
Ablauf des Verfahrens, die Beteiligten des
Jugendstrafverfahrens, das Rechtsfolgen-
system des Jugendstrafrechts und das
Jugendschutzgericht. In diesem Rahmen
werden auch Sinn und Zweck sowie An-
wendungsbereich des Jugendstrafrechts
erortert.

Teil 1: Der Gang des Strafverfahrens vor
dem Jugendschoffengericht

- Ablauf

- Beweiswiirdigung

- Urteilsberatung

Di, 20.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online
Die Beteiligten am

Verfahren vor dem
Jugendschoffengericht

Kurs-Nr.: A191

Einfiihrungsveranstaltungen in das
Schoffenamt beim Jugendgericht (2)
Jens Miinch, Richter am Amtsgericht
Lérrach

Die Reihe vermittelt an drei Abenden
kompakt und verstandlich die rechtlichen
Grundlagen, die notwendig sind, um die
strafrechtlichen Verfehlungen junger Men-
schen zu ahnden. Schwerpunkte sind der
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Ablauf des Verfahrens, die Beteiligten des
Jugendstrafverfahrens, das Rechtsfolgen-
system des Jugendstrafrechts und das
Jugendschutzgericht. In diesem Rahmen
werden auch Sinn und Zweck sowie An-
wendungsbereich des Jugendstrafrechts
erortert.

Teil 2: Die Beteiligten am Verfahren vor
dem Jugendschoffengericht

- Verteidiger

- Zeugen

- Verletzte

- Verletztenbeistand

- Psychosozialer Prozessbegleiter

- Sachverstandige

- Jugendgerichtshilfe

- Bewahrungshelfer

Di, 12.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online
Das Sanktionensys-

tem im Jugendrecht,
Schwerpunkt: Jugendstrafe

Kurs-Nr.: A192

Einfiihrungsveranstaltungen in das
Schoéffenamt beim Jugendgericht (3)
Jens Minch, Richter am Amtsgericht
Lérrach

Die Reihe vermittelt an drei Abenden
kompakt und verstandlich die rechtlichen
Grundlagen, die notwendig sind, um die
strafrechtlichen Verfehlungen junger Men-
schen zu ahnden. Schwerpunkte sind der
Ablauf des Verfahrens, die Beteiligten des
Jugendstrafverfahrens, das Rechtsfolgen-
system des Jugendstrafrechts und das
Jugendschutzgericht. In diesem Rahmen
werden auch Sinn und Zweck sowie An-
wendungsbereich des Jugendstrafrechts
erortert.

Teil 3: Das Sanktionensystem im Jugend-

recht, Schwerpunkt: Jugendstrafe

- Schuldspruch nach § 27 JGG

- Jugendstrafe mit Vollstreckungsaussetzung

- Vorbehaltsbewahrung

- unbedingte Jugendstrafe

- einheitliche Strafe nach § 32 JGG bei Straf-
taten aus unterschiedlichen Altersstufen

Di, 04.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online

[a]

Kurs-Nr.: A193

Der Gang des Straf-
verfahrens vor dem
Schoffengericht

Einfilhrungsveranstaltun: Schoéffen
beim Gericht (1)

Dr. Birgitta Stuickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht Lorrach

Die Reihe behandelt an drei Abenden
kompakt und verstandlich Ablauf, Inhalt
und Beteiligte des Strafverfahrens, ohne
dass juristische Vorkenntnisse erforder-

Quelle: Pixabay

lich sind. Es werden Prozesssituationen
besprochen, mit denen Sie sich als Schof-
fe typischerweise befassen werden. Sinn
und Zweck des Strafens werden beleuch-
tet sowie Moglichkeiten und Grenzen
strafjustiziellen Handelns aufgezeigt. Ein
Schwerpunkt ist die Vorstellung punktge-
nauer Sanktionen, die eine Resozialisie-
rung der Angeklagten ermoglichen oder
fordern kdnnen.

Teil 1: Der Gang des Strafverfahrens vor
dem Schoffengericht

- Ablauf

- Beweiswiirdigung

- Urteilsberatung

Di, 27.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online

[&]

Kurs-Nr.: A194

Die Beteiligten am
Verfahren vor dem
Schoffengericht

Einflihrungsveranstaltung: Schoéffen
beim Gericht (2)

Dr. Birgitta Stlickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht Lorrach

Die Reihe behandelt an drei Abenden
kompakt und verstandlich Ablauf, Inhalt
und Beteiligte des Strafverfahrens, ohne
dass juristische Vorkenntnisse erforder-
lich sind. Es werden Prozesssituationen
besprochen, mit denen Sie sich als Schof-
fe typischerweise befassen werden. Sinn
und Zweck des Strafens werden beleuch-
tet sowie Moglichkeiten und Grenzen
strafjustiziellen Handelns aufgezeigt. Ein
Schwerpunkt ist die Vorstellung punktge-
nauer Sanktionen, die eine Resozialisie-
rung der Angeklagten ermoglichen oder
fordern kénnen.

Teil 2: Die Beteiligten am Verfahren vor
dem Schoffengericht

- Staatsanwaltschaft

- Verteidiger

- Zeugen

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

- Verletzte

- Verletztenbeistand

- Psychosozialer Prozessbegleiter

- Sachverstandige

- Gerichtshilfe

- Bewahrungshelfer

Di, 19.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online
Das Sanktionensys-

tem im allgemeinen

Strafrecht, Schwerpunkt
Freiheitsstrafe

Kurs-Nr.: A195

Einfiihrungsveranstaltun: Schéffen
beim Gericht (3)

Dr. Birgitta Stuckrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht Lérrach

Die Reihe behandelt an drei Abenden
kompakt und verstandlich Ablauf, Inhalt
und Beteiligte des Strafverfahrens, ohne
dass juristische Vorkenntnisse erforder-
lich sind. Es werden Prozesssituationen
besprochen, mit denen Sie sich als Schof-
fe typischerweise befassen werden. Sinn
und Zweck des Strafens werden beleuch-
tet sowie Moglichkeiten und Grenzen
strafjustiziellen Handelns aufgezeigt. Ein
Schwerpunkt ist die Vorstellung punktge-
nauer Sanktionen, die eine Resozialisie-
rung der Angeklagten ermdglichen oder
fordern kénnen.

Teil 3: Das Sanktionensystem im allgemei-
nen Strafrecht, Schwerpunkt Freiheitsstrafe
- Strafrahmen

- Prufung eines minder schweren Falls

- Gesamtstrafenbildung

- Vollstreckungsaussetzung

- Geldstrafe neben Freiheitsstrafe

- Anrechnung der Untersuchungshaft

Di, 11.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, Online

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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LANDER UND REISEN

Kurs-Nr.: A200
Uganda - Perle Afrikas

Bildervortrag

Werner Henn

Winston Churchill hat Uganda mal als ,die
Perle Afrikas“ bezeichnet. Der ostafrikani-
sche Staat hat fruchtbare Boden, zahirei-
che grofRe und kleinere Seen, ist reich an
Wasservorraten und beeindruckend durch
seine landschaftliche Vielfalt und einma-
liger Schénheit. Zehn Nationalparks be-
wahren zudem eine einzigartige Tierwelt.
Unter anderem lebt im Bwindi Impene-
trable National Park die Halfte aller welt-
weit noch existierenden Berggorillas und
zahlreiche Schimpansenfamilien im Kibale
Forest National Park. Durch den Queen
Elisabeth Nationalpark bis hin zum Vik-
toriasee begegnen wir zahlreiche freund-
liche und positiv gestimmte Menschen,
durchqueren einsame Landschaften und
besuchen soziale Projekte vor Ort.

Begeben Sie sich mit Werner Henn auf
eine virtuelle Reise durch ein wenig be-
kanntes Land, dass sich in den letzten
Jahrzehnten von Folgen der Idi Amin Dik-
tatur befreit hat und seinen Weg in eine
nachhaltige Zukunft sucht.

Do, 25.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
6,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G), Breisgaustr.
19a

Kurs-Nr.: A201

Berggorillas, Schimpansen,
undurchdringliche Walder
und grune Landschaften in
Uganda

Werner Henn

Der Vortrag ist identisch mit A200.

Di, 20.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

6,00 €, Bibliotheksgesellschaft 3 €, Karten
im Vorverkauf der Stadtbibliothek, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich, Stadtbib-
liothek, Luisenstr. 34

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Baden-Baden (Hauptveranstalterin)
Barrierefrei erreichbar.

Bitte beachten Sie auch unsere
Online-Vortrage

Kurs-Nr.: A030

Der Tiber und die ewige Stadt
Kurs-Nr.: A032

Afrika! Riickblicke in die Zu-
kunft eines Kontinents

in der Rubrik Gesellschaft/
Fachubergreifendes.

Uganda © Werner Henn

NATUR, UMWELT,
NACHHALTIGKEIT

Kurs-Nr.: A210

Wilde Sau - Pirsch-
gang fur Nichtjager/innen

Vom Wald auf den Teller

Tom Stolz

Bjorn Kraft

Das Schwarzwalder Wildschwein und al-
les, was es Uber die Borstentiere und ihre
Lebensweise zu wissen gilt, erleben Teil-
nehmende im Rahmen eines Pirschgan-
ges auf Waldwegen mit teilweise leichter
Steigung mit Naturpark-Wirt und Jager
Tom Stolz und Jager Bjorn Kraft. Die rei-
ne Gehzeit betragt 15 bis 20 Minuten. Die
beiden Jager fiihren in einer 90-minutigen
Fihrung durch das Ebersteinburger Jagd
Revier in die Welt des Schwarzwildes so-
wie der Jagd ein. Am Platz, an dem z. B.
Mais als ,Lockfutterung” ausgebracht wird,
der sog. Kirrung, wird ein Aufenthalt von
ca. 1 Stunde mit einer kleinen Verkosti-
gung sein.

AnschlieRend wird im Restaurant Wol-
pertinger ab 18.00 Uhr getafelt. Ein Drei-
Gange-Menu freut sich auf seine Gaste.
Zwischen einer Suppe und einem Dessert
wird ein Schwarzwild-Gericht als Haupt-
gang serviert. Dazu gibt es wahlweise ein
Gin von der BOAR-Distillery im Schwarz-
wald, ein Schwarzbier von Alpirsbacher
Klosterbrau, oder ein Black Forest Mine-
ralwasser (oder gerne ein alkoholfreies
Getrank nach Wunsch).

Der Pirschgang fiir Nichtjager/innen
ist eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Projekt ,Wilde Sau“ des Naturparks
Schwarzwald Mitte/Nord. Ziel ist es, das
Image von Jagd und Jagern zu férdern und
der Bevolkerung Wissen Uber Wildschwei-
ne zu vermitteln. Mehr Informationen zum

Projekt finden Sie unter www.wilde-sau.
net oder www.naturparkschwarzwald.de.

Gemall nach dem Motto ,Es gibt kein
schlechtes Wetter, nur ungeeignete Klei-
dung* findet der Pirschgang bei jeder Wit-
terung statt.

Bitte mitbringen: der Witterung entspre-
chende Kleidung und festes Schuhwerk.

Sa, 09.03.2024, 15.30 - 21.00 Uhr

64,00 €, inkl. Fihrung, 3-Gang-Menu und
einem Getrank; keine ErmaRigung mog-
lich, Treffpunkt: Restaurant Wolpertinger,
Staufenweg 1, Baden-Baden
Kooperationsveranstaltung mit dem
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord

Bitte beachten Sie auch folgende
Online-Vortrage im Rahmen vhs
vhs.wissen live. Nahere Infos fin-
den Sie unter der Kursnummer.

Kurs-Nr.: A036

Klimawandel und Wetterkatas-
trophen: Wie verandern sich
Schadenwahrscheinlichkeiten

und wie gehen wir damit um?

Kurs-Nr.: A039

Ein Zoo im 21. Jahrhundert:
Die Rolle von Zoos im Bereich
Artenschutz, Bildung und

Nachhaltigkeit
Kurs-Nr.: A042

Verbreitung und Zustand der
Moore in Deutschland, Europa

und weltweit
Kurs-Nr.: A047

Die neue Astronomieara des Ja-
mes-Webb-Weltraumteleskops
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PADAGOGIK,
PSYCHOLOGIE,
LEBENSKUNST

Kurs-Nr.: A290

We are family: zwi-
schen Kuschelzeit
und Tiiren knallen

Vortrag/ Workshop
Cornelia Kasparek
Fir Eltern von 0-6-jahrigen Kindern.

Elternschaft ist ein 24/7-Job. Gerade die
erste Autonomiephase birgt viele Heraus-
forderungen fir den Familienalltag. In
diesem Workshop sprechen wir Uber die
Gehirnentwicklung im Kleinkindalter und
die Auswirkung emotionaler Prozesse auf
das Verhalten der Kinder. Gemeinsam er-
arbeiten wir bedurfnis- und beziehungs-
orientierte Reaktionen auf das Verhalten
der Kinder und sprechen ber das Thema
wertschatzende Kommunikation. Mit ei-
nem Rucksack voller neuer Ideen méchten
wir gestarkt in den Familienalltag gehen.

Do, 18.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
12,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Kurs-Nr.: A291

Lernen und Kon-
zentration - fiir Grundschul-
kinder der Klassen 2 bis 4

Corinna Spath-Guerdane, Logopadin,
Lerntherapeutin

Viele Kinder erleben im schulischen All-
tag und bei den Hausaufgaben oft Miss-
erfolge. In meiner Kursreihe vermittle ich
den Kindern positive Lernerfahrungen und
zeige ihnen, wie sie ihren Kopf einschalten
und auf einfache Art und Weise die Kon-
zentration aufrechterhalten kdnnen. Zum
Einsatz kommen langjahrig erprobte Me-
thoden, die ich in einem individuellen Kon-
zept vereint habe. Dies sind u.a. Ubungen
aus den Bereichen ,Lernen in der Bewe-
gung®, ,ruhige Konzentration sowie ,Aus-
dauer und Motivation®.

Jungevhg

Begleitend dazu biete ich zwei Elternabende
an, in denen die Voraussetzungen und Zu-
sammenhange fiir erfolgreiches Lernen und
gelingende Konzentration erlautert werden.

Mo, 19.02.2024, 15.00 - 16.10 Uhr

Mi, 21.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, Eltern-
abend

Mo, 26.02.2024, 15.00 - 16.10 Uhr,

Mo, 04.03.2024, 15.00 - 16.10 Uhr,

Mo, 11.03.2024, 15.00 - 16.10 Uhr,

Mo, 18.03.2024, 15.00 - 16.10 Uhr,

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Mi, 20.03.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, Eltern-
abend

Mo, 08.04.2024, 15.00 - 16.10 Uhr
132,00 € fir 6 Termine und 2 Elternaben-
de,

Grundschule Cité (Bibliothek, EG)
Elternabende in vhs, Raum gemaf An-
zeige.

Barrierefrei zuganglich

Jungevhe

Erfolgreiches Lernen und
Konzentrieren fir Schul-
kinder der Klassen 5. und 6

Corinna Spath-Guerdane, Logopadin,
Lerntherapeutin

Mo, 19.02.2024, 17.00 - 18.10 Uhr,

Mi, 21.02.2024, 20.00 - 21.00 Uhr: Eltern-
abend

Mo, 26.02.2024, 17.00 - 18.10 Uhr

Mo, 04.03.2024, 17.00 - 18.10 Uhr,

Mo, 11.03.2024, 17.00 - 18.10 Uhr,

Mo, 18.03.2024, 17.00 - 18.10 Uhr,

Mi, 20.03.2024, 20.00 - 21.00 Uhr: Eltern-
abend

Mo, 08.04.2024, 17.00 - 18.10 Uhr
132,00 € fliir 6 Termine und 2 Eltern-
abende,

vhs, Raum 15 (2.0G), Breisgaustr. 19a
Elternabende in Raum geman Anzeige.

Kurs-Nr.: A292
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Tanja Schén © privat

Jungevhe

Kurs-Nr.: A295
Ganz schon stark!

Antimobbing- und Resilienztraining
fiir Kinder von 6-10 J.

Tanja Schoén, Kinder-Jugend-Familien
Coach

Bist du schuchtern, wirst du oft geargert
oder sogar gemobbt und weil3t nicht, was
du tun kannst? Ich zeig es dir! In meinem
Kurs ,Ganz Schén Stark® mach ich dich
mit Spiel und Spal fit fur Alltag und Schule
und starke deine Widerstandskraft, dass
du stark durchs Leben gehen kannst und
dich sicher fuhlst. Werde dein eigener Su-
perheld! Winschen sie sich das auch fir
ihr Kind? Soll ihr Kind auch zum Superhel-
den werden? Dann ist ,Ganz Schon Stark®
ihr Programm fir ihr Kind!

Fr, ab 01.03.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 9x
132,00 € fir 8 Termine und einen Eltern-
abend, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgaustr.
19a

Der Kurs schlief3t mit einem Elternabend
(=9. Termin) um 20.00 - 21.00 Uhr in
Raum 13 ab.

Kurs-Nr.: A296
Ganz schon stark!

Jungevhe

Antimobbing- und Resilienztraining
fiir Jugendliche von 11-15 J.

Tanja Schoén, Kinder-Jugend-Familien
Coach

Bist du schiichtern, wirst du oft geéargert
oder sogar gemobbt und weillt nicht, was
du tun kannst? Ich zeig es dir! In meinem
Kurs ,Ganz Schén Stark® mach ich dich
mit Spiel und Spal fit fir Alltag und Schule
und stéarke deine Widerstandskraft, dass
du stark durchs Leben gehen kannst und
dich sicher fihlst. Werde dein eigener Su-
perheld! Wiinschen sie sich das auch fir
ihr Kind? Soll ihr Kind auch zum Superhel-
den werden? Dann ist ,Ganz Schon Stark”
ihr Programm fur ihr Kind!

Fr, ab 01.03.2024, 16.15 - 17.15 Uhr, 9x
132,00 € fir 8 Termine und einen Eltern-
abend, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgaustr.
19a

Der Kurs schlief3t mit einem Elternabend
(=9. Termin) um 20.00 - 21.00 Uhr in
Raum 13 ab.

Kurs-Nr.: A297

Von der Alltagsbewalti-
gung zur Lebensgestaltung

Ekkehard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

In acht Einheiten sich selbst besser ken-
nenlernen und die Kompetenz zur be-
wussten Gestaltung von Leben und Alltag
erlernen. Vorstellung von Modellen und
Techniken, Reflexion und Transfer ins ei-
gene Erleben und Handeln. Es ist Raum
fur die personlichen und individuellen
Anliegen der Teilnehmenden. Die Bereit-
schaft, sich auf ein vertrauensvolles Mit-
einander in der Gruppe einzulassen, ist
erforderlich.

Aufbau:

1. Kennenlernen, Information. Wo stehe
ich?

2. Wo komme ich her? Wer bin ich? Bio-
grafie, Starken/Schwéachen

3. Was leitet mich? Kenne ich meine Glau-
benssatze?

4. Gefuihle wollen gelebt werden! Kenne
ich meine Geflihle?

5. Grenzen setzen und Grundregeln gelin-
gender Kommunikation

6. Korper - Geist - Seele, Rituale

7. Die flnf Saulen der Identitat. Reflexion

8. Abschluss. Was nehme ich mit? Was
lasse ich hier?

Mi, 13.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

Mi, 20.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

Mi, 10.04.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

Mi, 24.04.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

Mi, 08.05.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

Mi, 15.05.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

Mi, 12.06.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)

Mi, 26.06.2024, 18.30 - 20.30 Uhr, Ekke-
hard Janson, Dipl. Soz.-Pad. (BA)
160,00 €, vhs, Raum 5 (EG), Breisgaustr.
19a

Kurs-Nr.: A298

Gaslighting - die
Manipulationsstrategien
toxischer Menschen!

Martina Ottinger-GafRebner, Dipl.-Soz.

Im Hinblick auf physische Gewalt besteht
ein gesellschaftliches Bewusstsein Uber
die Auswirkungen fur die Opfer, in der
Rechtsprechung wird dem entsprechend
Rechnung getragen und es existieren ver-
schiedene und vielfaltige Hilfsangebote.

e

Psychische Gewalt in Beziehungen sieht
man nicht? Sie hinterlasst keine sichtba-
ren Spuren, aber fir die Opfer ist sie nicht
minder schmerzhaft, zerstérerisch und
Uber die Beziehung hinaus psychisch und
physisch belastend. Viele Opfer schamen
sich und haben Angst sich aktiv um Hilfe
und Unterstitzung zu bemihen und fir
Manner gibt es noch weniger Hilfsangebo-
te als fir Frauen. Im Vergleich zu den USA
hinken wir in Deutschland im Hinblick auf
die Rechtsprechung, dem gesellschaftli-
chen Bewusstsein, der einschlagigen und
fundierten Fachliteratur und den damit ver-
bundenen Hilfsangeboten um ca. 10 Jahre
hinterher. Haufig wird den Opfern nicht ge-
glaubt. Das Opfer hatte doch gehen kon-
nen! Das sind doch nur gewdhnliche Strei-
tigkeiten? Davon kann in Verbindung mit
toxischen Menschen nicht die Rede sein.

Mit welchen Manipulationsstrategien ,ar-
beiten” toxische Menschen im privaten als
auch beruflichen Kontext? Welche psychi-
schen und physischen Auswirkungen ha-
ben diese auf die Opfer? Wie kann man
sich selber schiitzen? Welche Hilfsange-
bote kann man in Anspruch nehmen?

Do, 16.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
10,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Ab 8 Anmeldungen.

Bitte beachten Sie auch die Kurse

Kurs-Nr.: B005

Starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermégen

Kurs-Nr.: B006

Smalltalk trainieren
Kurs-Nr.: B007
Schlagfertigkeitstraining

Kurs-Nr.: B008
Motovieren - Delegieren -
Kritisieren

Im Programmbereich Beruf.
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FIT FUR DEN BERUF -
WEITERKOMMEN MIT DER vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen Identitat sowie fur
die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volks-
hochschularbeit. Sie se n bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierung rgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf‘ dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgéange fiir das berufliche
Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Manage-
mentkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche und persénliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbst-
marketing, Kreativitatstrainings) starken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel

interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vor-
tragsreihen zum Thema Kind und Karriere.




Am 1. Juli 2015 ist das Bildungszeitgesetz in Kraft getreten. Bildungszeit kann sowohl
fur berufliche und politische Weiterbildung genommen werden, als auch fir die Qua-
lifizierung zum und im Ehrenamt. Die meisten Beschaftigten in Baden-Wiurttemberg
haben einen Anspruch darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu
funf Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. Wahrend der Bildungszeit wird das Arbeits-
entgelt weiter gezahlt. Wer unter welchen Bedingungen Bildungszeit nehmen kann, ist
im Gesetz im Detail geregelt - bitte lesen Sie dort nach, was fiir Sie personlich zutrifft.
Unter www.bildungszeitgesetz.de finden Sie alle Informationen zur Bildungszeit.

Bildungszeitfahig

Kurs-Nr.: B001

Virginia Kyre, Dipl.-Betriebswirtin (BA)
Méchten Sie die Geheimnisse erfolg-
reicher Kommunikation entdecken und
lhre  Kommunikationsfahigkeit starken?
Lernen Sie lhre Interessen zu vertreten
ohne negative Spannungen zu erzeugen.
Hier bekommen Sie das unentbehrliche
Handwerkszeug, damit Sie in Gesprachen
Kompetenz, Sicherheit und Gelassenheit
ausstrahlen.

Die Themen sind im Einzelnen:

- Grundregeln der verbalen und nonverba-
len Kommunikation

- die vier Seiten der Kommunikation

- aktives Zuhoren, Fragetechniken, Ich-/
Du-Botschaften

- Konflikte ansprechen und Kritik konstruk-
tiv formulieren

- wichtige Gesprache gezielt vorbereiten
und erfolgreich fuhren

- vertiefende Grundregeln der verbalen
und nonverbalen Kommunikation

- wichtige Gesprache gezielt vorbereiten
und erfolgreich fuhren

- Gesprachsfuhrungstechniken

- Sprache und Korpersprache gezielt nut-
zen

- Umgang mit Stress und Emotionen

- Konflikte ansprechen und Kritik konstruk-
tiv formulieren

Im Seminar arbeiten wir mit theoretischem
Input, Fallbeispielen, Gruppenarbeiten,
Erfahrungsaustausch und Rollenspielen.

Fr, 08.03.2024, 09.00 - 16.00 Uhr

Sa, 09.03.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
150,00 €, vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: 4,00 € fur Kursunter-
lagen (direkt bei der Dozentin im Kurs zu
bezahlen)

Nicht barrierefrei zuganglich

Bildungszeitfiahig

Kurs-Nr.: B002

Virginia Kyre, Dipl.-Betriebswirtin (BA)
Gemeinsam konstruktive Losungen fir
Konflikte zu finden ist nicht immer einfach.
Konflikte kénnen Motor fiir Entwicklung
sein, wenn wir sie offensiv angehen. Vor
allem wenn sie unausgesprochen bleiben,
kénnen sie uns das Leben schwer machen.
Wir schauen uns an, wie Konflikte entste-
hen und wir werden unsere Kommunika-
tion in Konflikten optimieren und erfolgrei-
che Losungsstrategien entwickeln. Lernen
Sie, wie Sie kritische und schwierige Ge-
sprache souveran meistern, konstruktiv
Feedback geben und auch in energiegela-
denen Situationen souveran, professionell
und zielorientiert kommunizieren.

Sa, 24.02.2024, 09.00 - 16.00 Uhr

75,00 €, vhs, Raum 10 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: 4,00 € fir Kursunter-
lagen (direkt bei der Dozentin im Kurs zu
bezahlen)

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B003

=

Thomas Wedekind, Dipl. Medienkiinstler
Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an alle,
die ihre rhetorischen Fahigkeiten und ihre
kommunikative Ausdrucksfahigkeit erwei-
tern und optimieren mochten.

Ein Uberzeugendes Auftreten und frei-
es Reden vor Publikum ist heute fir vie-
le Menschen zentraler Bestandteil ihrer
beruflichen Kommunikation. Lernen Sie
mithilfe vieler Ubungen eindrucksvoll vor
fremden Menschen zu sprechen und die
Ausdrucksfahigkeit Ihrer Stimme mit einer
souveranen Korpersprache zu unterstut-
zen. Steigern Sie lhre Schlagfertigkeit und
lernen Sie, selbstbewusst mit Lampenfie-
ber und Nervositat und mit der Resonanz
der Zuschauenden umzugehen. Gestal-
ten Sie Ihre Reden ohne Skript mit span-

nenden und einprdgsamen Inhalten und
Uberzeugen Sie |Ihre Zuschauer und Zu-
schauerinnen mit lhren kommunikativen
Fahigkeiten.

Mo, ab 22.04.2024, 18.30 - 20.45 Uhr, 4x
115,00 € bei 8 -9 Tn., 150,00 € bei 5 -7
Tn., inkl. Kosten fiir Ubungsmaterialien,
Volkshochschule im Landratsamt, Am
Schlossplatz 5, Rastatt

In Kooperation mit der vhs Landkreis
Rastatt

Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs
(AW56150RA / Rastatt) direkt bei der vhs
Landkreis Rastatt an, Tel. 07222-381-
3500, rastatt@vhs-landkreis-rastatt.de,
www.vhs-landkreis-rastatt.de. Es gelten
die AGB der vhs Landkreis Rastatt

Bildungszeitfahig

Kurs-Nr.: B004

Jacco Venhuis-Heine, Dipl. Gesangspad-
agoge, Dipl. Logopade

Die Stimme ist ein wichtiges Instrument der
menschlichen Kommunikation, ihr Klang
sagt einiges uber einen Menschen aus. Ist
Ilhre Stimme oft miude, sind Sie manchmal
heiser oder kénnen Sie lhre Stimme nicht so
einsetzen, wie Sie es wollen? Brauchen Sie
Ihre Stimme in Ihrem Beruf? Wir werden uns
mittels Atem- und Korperarbeit mit grundle-
genden Atem- und Stimmulbungen ausein-
andersetzen. Es geht darum, Hemmungen
zu Uberwinden, die Sprechtechnik zu ver-
bessern und die eigene Stimme zu finden,
damit sie gezielt eingesetzt werden kann.
Mit einfachen Texten werden auch Korper-
sprache, Prasenz und Prasentation trainiert.

Sa, 29.06.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
75,00 €, vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Die Art der Mittagspause wird im Kurs
vereinbart, ggf. Vesper mitnehmen.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B005 @

Matthias Dahms, Dipl.-Ok; Personal- und

Organisationsentwickler

Fallt es lhnen manchmal schwer, Forde-
rungen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu
stehen, ,nein“ zu sagen oder die eigenen
Fahigkeiten ins rechte Licht zu ricken?
Mangelndes Selbstvertrauen kann eine
Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das,
was Sie wollen. Sie werden von anderen
Uberholt und argern sich oft im Nachhinein
Uber sich selbst.
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Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst
sich erlernen. Sie trainieren in dieser On-
line-Veranstaltung, sich selbst zu vertrau-
en, sich zu motivieren und das Ruder in
die Hand zu nehmen. Sichere Argumen-
tation, fliissiges Sprechen und Uberzeu-
gungskraft sind lhre Partner. So gewinnen
Sie Schritt fir Schritt den Zugang zu den
eigenen Kraftquellen und Ressourcen.

Dieses Seminar gibt lhnen aulerdem
zahlreiche Tipps und Anregungen auch
zur Umsetzung iber das Seminar hinaus.

- Ge- und Verbote flr eine starke Person-
lichkeit

-Vom Mut aus dem Schatten herauszu-
treten

- Die Rolle von Sprache und Korpersprache

- Strategien der Motivation und der Selbst-
motivation

- Aufmerksamkeit erzeugen

- souveran und Uberzeugend auftreten

- Anregungen flr karriereentscheidende
Situationen

Mi, 10.04.2024, 18.30 - 21.30 Uhr

65,00 €, inkl. Seminarunterlagen, Online
(Zoom)

Den Zugangslink teilen wir lhnen einige
Tage vor Kursbeginn mit.

Kurs-Nr.: B006
Smalltalk trainieren

Matthias Dahms, Dipl.-Ok; g
Personal- und Organisationsent-

wickler

Freundlich und offen auf Menschen zuge-
hen: Viele Menschen wiinschen sich diese
Fahigkeit. So wird aus einem viel verspre-
chenden Beginn vielleicht viel mehr.

Mochten Sie geschaftlich oder privat mit
Fremden leichter und charmant ins Ge-
sprach kommen? Sie wollen sich vielleicht
gegenseitig naher kennen lernen, eine
sympathische Gesprachsatmosphare auf-
bauen, Verbindungen knipfen und Ge-
schafte anbahnen.

© Peoplelmages - iStock

Wir werden in diesem Online-Seminar Stra-
tegien aufzeigen, mit denen Sie aus einem
allgemeinen Thema heraus ein interessan-
tes Gesprach beginnen konnen. Sie wer-
den trainieren, ansprechend von lhren Fa-
higkeiten und Leistungen zu erzahlen. Und
Sie werden kommunikative Verhaltenswei-
sen gezielt einsetzen, damit sich Menschen
in Ihrer Gegenwart wohl fiihlen, den Kon-
takt zu Ihnen suchen und ausbauen.

- Den Gesprachseinstieg finden

- Kontakte sicher aufbauen, auch zu Fremden

- lhr (Arbeits-) Leben interessant gestalten
und dartiber reden

- Spontan und unterhaltend sein

- Offene und versteckte Komplimente machen

- lhre Leistungen und Fahigkeiten in den
Vordergrund stellen

- Kreativer werden und phantasievoller for-
mulieren

Di, 16.04.2024, 18.30 - 21.30 Uhr

65,00 €, inkl. Seminarunterlagen, Online
(Zoom)

Den Zugangslink teilen wir Ihnen einige
Tage vor Kursbeginn mit.

Kurs-Nr.: B007

Schlagfertigkeits-
training

Matthias Dahms, Dipl.-Ok;

Personal- und Organisationsent-

wickler

Fallen lhnen die passenden Worte zu spat
ein? Haben Sie spater die besten Ideen?
Dann ist dieses Online-Seminar fir Sie
gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, je-
derzeit die richtigen Worte zu finden. Sie
lernen, spontaner mit Ihrer Sprache umzu-
gehen. Sie werden den aktiven Wortschatz
splrbar erweitern, damit Sie auch in Be-
lastungssituationen fliissig und treffend
formulieren. Dadurch werden Sie mutiger,
die passenden Worte zu sagen. Sie trai-
nieren spontane, humorvolle und spritzige
Antworten, die das Gegenuber verbliiffen.

@

Beruf und Karriere

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregun-
gen fir das Training zuhause, macht Sie
wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Situa-
tionen der Teilnehmenden zu besprechen.

- spontan mit Sprache umgehen

- sicher und Uberzeugend argumentieren
- eigene Betroffenheit Gberwinden

- Einwande schlagfertig behandeln

- Wortschatz erweitern

Mo, 13.05.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
65,00 €, inkl. Seminarunterlagen, Online
(Zoom)

Den Zugangslink teilen wir lhnen einige
Tage vor Kursbeginn mit.

Kurs-Nr.: B008

Motivieren - Delegieren -
Kritisieren g
Matthias Dahms, Dipl.-Ok;

Personal- und Organisationsent-

wickler

Flhrungskrafte stehen heute unter star-
kem Erfolgsdruck. Dieses Seminar setzt
an drei Erfolgsfaktoren an:

Motivieren

Die Flhrungskraft sollte motiviert sein
und andere motivieren. Wir werden dazu
Methoden und Werkzeuge besprechen.
Damit schafft sie die Voraussetzung, dass
auch die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
mit viel Freude leisten.

Kritisieren

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig
Ruckkopplung uber erbrachte Leistungen.
RegelmaRige Kritik und Anerkennung ge-
ben den Mitarbeitern mehr Orientierung.
Der Aufbau von Kritikgesprachen wird pra-
xisnah dargestellt und trainiert.

Delegieren

Die beste PersonalentwicklungsmaRnah-
me ist die Delegation anspruchsvoller Auf-
gaben. Hier erhalten die Teilnehmenden
Gesprachsstrukturen, die verlassliche Ab-
sprachen ermdglichen.

Dieses Online-Seminar erarbeitet prak-
tische Fuhrungshilfen zu diesen drei Er-
folgsfaktoren. Gerne nutzen wir dieses
Online-Forum, um aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden
zu besprechen.

- Herausforderungen fur die moderne Fih-
rungskraft

- Strategie zur Selbstmotivation

- Mitarbeiter/innen nachhaltig motivieren

- Das ,Konnen“ und ,Wollen“ der Mitarbei-
ter steigern

- Mit Kritik und Anerkennung zur Leis-
tungssteigerung

- Delegation als praktisches Fuhrungsinst-
rument Erfahrungsaustausch

Fr, 07.06.2024, 18.30 - 21.30 Uhr

65,00 €, inkl. Seminarunterlagen, Online
(Zoom)

Den Zugangslink teilen wir lhnen einige
Tage vor Kursbeginn mit.

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Beruf und Karriere

KAUFMANNISCHE
KOMPETENZEN

Xpert

Kurs-Nr.: B028
Info-Abend Xpert Business

Nikolaus Wagner

An diesem Info-Abend stelle ich Ihnen das
bundesweite System fir kaufmannische
und betriebswirtschaftliche Berufsqualifika-
tionen der Volkshochschulen vor. Ubersicht
der Kurs-Module und Abschlusse. Anerken-
nung im Beruf sowie flr ein anschlieRen-
des Hochschulstudium. Welche Kenntnisse
sollte man bereits mitbringen? Mit wie viel
Nacharbeit zu Hause sollte man rechnen?
Ich beantworte lhre Fragen gerne!

Mi, 21.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
kostenfrei, vhs, Raum 4 (EG),
Breisgaustr. 19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B030 Xpert
Finanzbuchfuhrung
Grundlagen 1 -

=)

Xpert Business

In 3 Modulen zur Gepriiften
Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)
Nikolaus Wagner

Dieser Kurs aus dem System Xpert Busi-
ness vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Buchfiihrung, Bilanzierung und Kon-
tenfihrung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufga-

BERUFLICHE WEITERBILDUNG

mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kaufmannische Weiterbildung an
Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompe-

tenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.
In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schlissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persén-
lichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere

Abschlusse einbringen.

ben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt.

Inhalt: Buchfiihrungs- und Aufzeichnungs-
pflichten; Inventur, Inventar und Bilanz;
Konten und Organisation der Buchfiih-
rung, Verbuchen aller laufenden und
gangigen Geschaftsvorfalle einschliel3lich
Personalkosten und Umsatzsteuer.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkom-
petenz bildet die Grundlage fiir das weiter-
fuhrende Modul Finanzbuchfiihrung 2, das
im nachsten Semester angeboten wird.
Am Ende jedes Moduls ist eine Teilprufung
mit Zwischenzeugnis vorgesehen. Nach
erfolgreichem Abschluss aller drei Teil-
prifungen (Modul 1-3) wird das Zertifikat
,Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung®
ausgehandigt. Jedes Modul kann auch
einzeln mit und ohne Prifungsteilnahme
belegt werden.

XpBert

usiness

Xpert Business Abschlusse | Betriebswirtschaft

Geprifs Fachiraf (08} Buschhabtarfin (8] B:‘:r:m:;t
el A P A el
buchithrung | wasen wwiEn R e s halterin halterin cantralling faentiabing

Finanzbuschfihrung (1) -] [ ]
Firansbast hFihrung [2) a8 & [ ] =] & L
#|| Fimanzbuschtaheung (3) B0V 8 [ ) ] [ ]
Tm— o | g | i| ® E
Firbnawirtachaft i [ ] | :——JE I :Ii & [ ]
E;?H:“m“?ihﬁuq .' | . . . . .
Cantralling ] ] &
Berrichlichse Steistrpaasis @ ] [ ]
Lohn und Gehalt (1) [ ] [ ] [ ]
Lshn und Gehakt (21 @ L ®
#|| Lehn und Gehalt (3) E0V 3] ] [ ] [ ]
Personalwirtschaft -] )
Einnahemnen.
Uberschussrechnung
= || Personale Kompetenten Teamertwickiurg, Projekimanageresng, Moderationerbinng, Wirksam wortrapen .
¥ Webdngr-Kurs n VorBereitung

B

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert Business-Abschlisse wertvolle Credit-Points fiirs Studium angerechnet.
So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen Uiber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der

Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).
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Do, ab 29.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 12x
400,00 € inkl. Lehrbuch (Ubungsbuch
kann zusatzlich selbst erworben werden).,
vhs, Raum 2 (EG), Breisgaustr. 19a

Der Hybrid-Kurs findet vor Ort im Kurs-
raum statt, ein Teil der Teilnehmenden
nimmt in Prasenz teil, der andere Teil
nimmt online teil. Fir die Online-Teilnah-
me bendtigen Sie Kamera und Mikrofon.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie online teilnehmen mdchten.
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B031

Xpert

=

=

Nikolaus Wagner

In diesem Kurs aus dem System Xpert
Business werden die Kenntnisse des be-
trieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisbezogen vertieft. Nach
Abschluss des Kurses sind die Teilnehmer
in der Lage, laufende Buchungsfalle und
einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie fachgerecht zu
bearbeiten.

Inhalte: Steuerarten und Nebenleistungen;
Rechnungslegungsvorschriften; Perso-
nalkosten; Gliederungsprinzip von Bilanz
und GuV; Umsatzsteuer; Bewertung des
Kapitals, Anlage- und Umlaufvermdgens;
Buchung von Abgrenzungen; Unterschie-
de zwischen Handels- und Produktions-
betrieben

Die in diesem Kurs erworbene Fachkom-
petenz bildet die Grundlage fir das weiter-
fihrende Modul Finanzbuchfiihrung 3, das
im nachsten Semester angeboten wird.
Am Ende jedes Moduls ist eine Teilprifung
mit Zwischenzeugnis vorgesehen. Nach
erfolgreichem Abschluss aller drei Teil-
prifungen (Modul 1-3) wird das Zertifikat
.Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung®
ausgehandigt. Jedes Modul kann auch
einzeln mit und ohne Prifungsteilnahme
belegt werden.

Mo, ab 04.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr,
12x

400,00 € inkl. Lehrbuch (Ubungsbuch
kann zusatzlich selbst erworben werden).,
vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr. 19a

Der Hybrid-Kurs findet vor Ort im Kurs-
raum statt, ein Teil der Teilnehmenden
nimmt in Prasenz teil, der andere Teil
nimmt online teil. Fir die Online-Teilnah-
me bendtigen Sie Kamera und Mikrofon.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie online teilnehmen mochten.
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B040

Der Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen
des deutschen Steuerrechts. Sie lernen,
fur die wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kor-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer den
Steuertatbestand festzustellen und die Be-
messungsgrundlagen korrekt zu ermitteln.
Sie kénnen dann mit den richtigen Fristen
und Meldeverfahren die Steuer gegenuber
dem Finanzamt abwickeln. Im Einzelnen
konnen Sie Abschreibungsbetrage be-
rechnen, die Pflichten des Arbeitgebers flr
den Bereich der Lohnsteuer anwenden,
die Gewerbesteuerschuld berechnen, die
Bemessungsgrundlage der Umsatzsteu-
er fur die einzelnen Umsatzarten sowie
die Umsatzsteuerlast berechnen und die
Umsatzsteuerjahreserklarung  ausfllen.
Dartiber hinaus werden Sie in der Lage
sein, die steuerlichen Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Rickla-
gen. Sie kdnnen bestehende Alternativen
beurteilen und Lésungen im Sinne lhres
Unternehmens finden.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (20x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

340,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Kurs-Nr.: B041

[&]

Die hoch qualifizierte Buchhaltungsfach-
kraft ist befahigt, eine Buchhaltung, z.
B. die Finanzbuchhaltung, die Anlagen-
buchhaltung und die Lohnbuchhaltung,
in einem Unternehmen einzurichten, zu
organisieren, zu Uberwachen und Einfluss
auf den Erfolg zu nehmen. Dazu gehort,
regelmafige Monatsabschlisse und den
Jahresabschluss unter Beachtung der
aktuellen Vorschriften nach Handels- und
Steuerrecht und der Rechtsprechung fiir
das Unternehmen zu erstellen. Darlber
hinaus ist der Jahresabschluss zu ana-
lysieren und die Lage und Entwicklung
des Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen zu beurteilen.

2 x wochentlich (20x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

355,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Xpert

Business

[a]

Folgende Kursmodule bieten wir als
Onlinekurse (live) an. Diese Ange-
botsform ermdglicht eine garantierte
Durchfuihrung dieser Kurse.

Sie besuchen die Kurse von zu Hause
aus Uber den eigenen PC. Die Web-
kurse finden an zwei festen Terminen
pro Woche statt und dauern jeweils
zwei Stunden. Im Internetkurs unter-
richtet ein Fachdozent live. Sie kon-
nen lhre Fragen per Chat an den
Dozenten stellen. Um die Kurse zu
besuchen, bendtigen Sie eine stabile
Internetverbindung, einen Lautspre-
cher am PC sowie einen aktuellen
Browser. Nach dem ersten Unter-
richtstermin kénnen Sie noch zurlick-
treten. Mit dem Besuch des zweiten
Unterrichtstermins ist ein Rucktritt
nicht mehr moglich. In allen Modu-
len kénnen Sie nach dem Kurs eine
Prifung ablegen. Bitte melden Sie
sich spatestens 6 Wochen vor Kurs-
ende, wenn Sie eine Priifung ablegen
mochten.

Zur Anmeldeprozedur: Nach lhrer
verbindlichen Anmeldung erhalten
Sie von uns einen Code, mit dem
Sie sich auf der Webseite des Xpert
Business LernNetzes registrieren und
Ihren personlichen Account anlegen
kénnen. Uber diesen Account erhal-
ten Sie Zugang zu Ihrem Onlinekurs.
Die Kursmaterialien erhalten Sie zu-
geschickt.

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Kurs-Nr.: B042
Controlling

In allen Unternehmen, auch in

kleinen und mittleren (KMU), ist es wichtig,
dass

-die Unternehmensziele explizit und
messbar formuliert vorliegen,

- fiir alle Bereiche des Unternehmens an-
hand der angestrebten Ziele Handlungs-
alternativen entwickelt und ausgewahlt
werden,

- man im laufenden Betrieb tberwacht, ob
die Planungsdaten erreicht werden,

- im Falle von Abweichungen MaRnahmen
ergriffen werden, um entweder die Plan-
werte durchzusetzen oder zu realisti-
schen Planwerten zu kommen.

Nach diesem Kurs kénnen Sie Uber die
Grenzen der einzelnen Themenfelder hin-
aus Prozesse im Unternehmen bewerten
und steuern. Dazu setzen Sie zentrale Ins-
trumente und Arbeitstechniken des Cont-
rollings ein (z.B. Balanced Score Card).
Sie kénnen die Lage eines Unternehmens
beurteilen. Sie kénnen zur Formulierung
der Unternehmensziele wesentlich bei-
tragen, Lésungen beziglich deren Mess-
barkeit erarbeiten sowie die Entwicklung
prifen und beurteilen. Sie kdénnen das
Erlernte auf sich verandernde Unterneh-
mens-kontexte anwenden und transferie-
ren sowie bereichsibergreifende Losun-
gen entwickeln.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (20x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

355,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Kurs-Nr.: B043

Einnahmen-Uber- g
schuss-Rechnung fur
kleine und mittelstandische
Unternehmen

Da der Gesetzgeber vor einiger Zeit die
Grenzen zur Buchfuihrungspflicht erhoht
hat, erstellen immer mehr kleine und mittel-
stéandische Unternehmen statt einer Bilanz
eine Einnahmen-Uberschuss-Rechnung:
Freiberuflich Tatige und Gewerbetreiben-
de, deren Umsatz unter 500.000 € und
Gewinn unter 50.000 € liegt, kdnnen ihren
Gewinn durch eine Gegeniberstellung
von Einnahmen und Ausgaben (EUR) er-
mitteln.

Daher bietet das System Xpert Business
einen passenden Kurs speziell fur Frei-
berufler/innen, kleine Unternehmungen
und deren Buchhaltungsmitarbeiter/innen,
aber auch fur Mitarbeiter/innen aus der
Steuerberatung, die Kleingewerbetreiben-
de unterstitzen.

Quelle: Pixabay

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Die Teilnehmenden
werden Schritt fur Schritt sowie anhand
von Beispielen durch das Formular zur Er-
stellung einer EUR gefiihrt.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (11x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

210,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Kurs-Nr.: B044
Finanzbuchfiihrung 1 g

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (24x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

420,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Kurs-Nr.: B045
Finanzbuchfiihrung 2 g

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (22x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

390,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Kurs-Nr.: B046

Finanzbuchfuhrung mit
DATEV

Anhand zahlreicher Praxisfélle erlernen
Sie Kenntnisse und Fertigkeiten in EDV-
gestltzter Buchfuhrung mit DATEV-Pro-
grammen. Am Kursende konnen Sie
selbststandig mit DATEV-Software arbei-
ten. Sie beherrschen Struktur und Sys-
temlogik der DATEV-Buchungsprogram-
me, konnen laufende Geschéftsvorfalle
buchen, einen Jahresabschluss erstellen
sowie aussagekraftige Auswertungen er-
zeugen und interpretieren. Im Anschluss
an lhren Kurs kénnen Sie eine Xpert Busi-
ness Prifung ablegen (180 Minuten); Gber
die bestandene Priifung erhalten Sie ein
Zertifikat.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (16x) Di + Do, ab
19.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

Standard-Gebuhr 310,00 € inkl. Kursma-
terial, Online Xpert Lernnetz

Kurs-Nr.: B048 ! ; !
Lohn und Gehalt 1

Jede/r Arbeitgeber/in hat fir die Beschaf-
tigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und
die gesetzlichen Sozialversicherungsbei-
trage einzubehalten und an die entspre-
chenden Stellen abzufihren. Die Lohn-
und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbetrédge. Dabei bringen
Lohnsteuerklassen, Freibetrage, Zuschla-
ge, Sachbezige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (24x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

420,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz
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Kurs-Nr.: B049

Lohn und Gehalt 2

Das deutsche Einkommenssteu-

errecht sieht zahlreiche Einkommensar-
ten, Sonderregelungen, Freibetrage oder
Begunstigungen bestimmter Personen
etc. vor. Die Lohn- und Gehaltsbuchfiih-
rung dient der Ermittlung des steuer- und
beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern
sowie der Berechnung der gesetzlichen
Abzugsbetrage.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (22x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

390,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Kurs-Nr.: B050

Lohn und Gehalt mit
DATEV

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz
des Computers als Arbeitsmittel nicht
mehr wegzudenken, schon wegen der
vorgeschriebenen Datentbermittlung von
Lohnsteuer und Sozialversicherung sowie
der elektronischen Lohnsteuerkarte und
des Lohnnachweises an die Berufsgenos-
senschaft. Ziel dieses Kurses ist es, die
Erstellung der Lohn- und Gehaltsabrech-
nungen am PC systematisch und anwen-
dungsbezogen zu vermitteln.

Anhand der DATEV Software werden Ge-
haltsabrechnungen firr Arbeiter/innen, An-
gestellte und Aushilfskrafte erstellt. Dabei
werden die wichtigsten Arbeitsschritte wie
das Anlegen von Firmenstammdaten, von
Personaldaten bis hin zum Ausdruck von
Monats- und Jahresmeldungen anhand
von praxisnahen Beispielen erklart.

[a]

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (16x) Di + Do, ab
19.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

310,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

e wer zum Lernen Gleichgesinnte
sucht

e wer neu in der Kommune ist und
Mitbirger kennen lernen will

¢ wer aus dem Beruf ausscheidet
und aktiv bleiben will

* wer auslandischer Burger ist und aktiv
* die Integration sucht

e wer Menschen statt Fernsehwellen
treffen mochte

der geht zur Vhs?.f

© Kim Schneider fotolia.com

Kurs-Nr.: B051
Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalma-
nagement gehort in groen Unternehmen
schon immer zu den Kernaufgaben der
Unternehmensfiihrung. Nicht nur durch
den zunehmenden Fachkraftemangel er-
kennen aber auch immer mehr kleine und
mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre
Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen
und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen,
wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln koénnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interes-
sen der Arbeitnehmer/innen berticksichtigt
werden.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (20x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

355,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

Kurs-Nr.: B052

Kosten- und
Leistungsrechnung

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil
des Rechnungswesens und setzt eine gut
organisierte und gegliederte Buchfiihrung
voraus. Sie ermittelt das Betriebsergebnis
des Unternehmens und erlaubt Aussagen
Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitat einzelner Teilbereiche oder
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-
dukte.

Nahere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

2 x wochentlich (20x) Di + Do, ab
05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

355,00 € inkl. Kursmaterial, Online Xpert
Lernnetz

[a]

Beruf und Karriere

IT-KOMPETENZEN,
COMPUTER-
ANWENDUNGEN

Kurs-Nr.: B301 Junge vhe

10-Finger-Tastaturschulung
- auch fur Schiuler!

Astrid Sperling-Theis, Dozentin fiir Biiro-
management

Hat nicht der eine oder andere schon
einmal mitleidig gelachelt, wie beruf-
lich erfolgreiche Leute mihselig im ,Ad-
ler-Such-System® auf der Tastatur ihres
Computers herumhacken? Plagen Sie
Nackenschmerzen, weil lhr Blick stan-
dig zwischen Tastatur und Bildschirm hin
und her pendelt? Geben Sie anderen kei-
ne Chance, sich Uber Ihr Schreiben mit 2
Fingern zu amdsieren und erwerben Sie
das noétige Know-how: Schneller geht es
mit 10 Fingern: Erwerben Sie ein Zertifikat
im Computerschreiben. Lernen Sie, Ihr
Schriftstiick laufend auf dem Bildschirm zu
beobachten! Speichern und ordnen, ge-
stalten und drucken - das sind wesentliche
Elemente, um das Computerschreiben
perfekt zu beherrschen.

Auch Schiiler*innen ab ca. 11 Jahren sind
willkommen!

Di, ab 27.02.2024, 16.00 - 18.30 Uhr, 4x
85,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Bitte mitbringen: Materialgeld 2 €;
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Kurs-Nr.: B302

[a]

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)

Ob in der Schule, im Beruf oder privat -
ohne PC geht nichts mehr. Aber kaum
jemand kann die Tastatur mit zehn Finger
blind bedienen. Mit dem lizenzierten Trai-
ningsprogramm von emo2type, das Er-
kenntnisse aus Padagogik, Hirnforschung,
Assoziations- und Visualisierungstech-
niken kombiniert, wird ein effektives und
schnelles Lernen ermdglicht.

Kursaufbau:

-In nur 2 Schulungsterminen lernen Sie
mit dem Emo2Type-System alle Tasten
der Tastatur mit 10 Fingern zu bedienen.

- Im Seminarpreis beinhaltet sind die kom-
pletten schriftlichen Trainingsunterlagen
sowie fiir das Uben zu Hause das On-
line-Basistraining ,Get ready!” als auch
die Erweiterung ,Get professional!®. Mit
beiden Trainings kénnen Sie Uber einen
personlichen Login von zu Hause aus
trainieren und so lhre neu erworbene
Fahigkeit die Tastatur blind zu bedienen
weiter optimieren.

Di, ab 16.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 2x
130,00 €, inkl. 25 € fur Skript, Online
(Zoom)

Ab 3 Anmeldungen. Einige Tage vor
Kursbeginn erhalten Sie den Link zum
Zugang des Webseminars vom Kursleiter
zugeschickt.

Kurs-Nr.: B303

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)
Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die (fast)
noch keine Erfahrung am Computer be-
sitzen.

Folgende Themenbereiche werden be-
handelt:

- Grundlegende Bedienung des Betriebs-
systems Windows (Computer starten,
Programme 6ffnen)

- Wo sind meine Dateien? (Windows Ex-
plorer mit Ordner- und Dateistruktur)

- Einfihrung ins Textverarbeitungspro-
gramm MS Word (Texte schreiben, be-
arbeiten, speichern und drucken)

Wahrend der Schulung wird viel gelbt,
ausprobiert und wiederholt.

Do, ab 07.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 3x
120,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B304

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)
Aufbauend auf den ,EDV-Einstiegskurs
Teil 1“ werden folgende Themenbereiche
erweitert und vertieft:

- Sichere Bedienung des Betriebssystems
Windows und individuelle Einstellmog-
lichkeiten (Benutzerkonten, Updates,
Drucker- und Gerateeinrichtung)

- Dokumentenstruktur (Anlegen und Opti-
mieren einer eigenen Dateistruktur)

- Grundlagen des Textverarbeitungspro-
gramm MS Word (Formatierungs- und
Gestaltungsmoglichkeiten)

Wahrend der Schulung wird viel geubt,
ausprobiert und wiederholt.

Do, ab 11.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 3x
120,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B305

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)
Dieser Kurs ist flr alle geeignet, die erste
grundlegende Erfahrungen am Computer
besitzen.

Schwerpunkte dieses Kurses sind:

- Dateien sichern (Backupmdglichkeiten,
Backupstrategien)

- Internet (Grundlagen, Aufbau, Informatio-
nen suchen, Sicherheit)

- Sicherer Umgang mit dem Textverarbei-
tungsprogramm MS Word (Schreiben
und Gestalten von Alltagsbriefen)

Wunschthemen der Teilnehmer*innen
koénnen ebenfalls behandelt werden.

Do, ab 06.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 3x
120,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Akter- i Alter

Kurs-Nr.: B307

Nikolaus Wagner

Dieser Einfuhrungskurs bietet einen Ein-
stieg in die Mac-Welt - Grundlagen (Grund-
lagen MacOS). Er eignet sich fur Einstei-
ger*innen, die sich zum ersten Mal mit
einem Mac beschaftigen. Sie erlernen den
grundlegenden Umgang mit dem aktuellen
Betriebssystem fur Ihren Mac. Alltagliche
Probleme bezliglich des Betriebssystems
macOS werden durchgesprochen.

Themen: das ,Dock” und der ,Finder"; -
Webbrowser Safari; Ordnerstrukturen und
Systemeinstellungen; Umgang mit Siri,
Fotos, Musik, E-Mail und Internet; Termi-
ne, Kontakte, Tastaturklirzel. Wir installie-
ren Programme. Es bleibt genug Zeit fir
Ihre Fragen.

Teilnahmevoraussetzung. Erste einfache
Grundkenntnisse mit dem Computer.

Do, ab 14.03.2024, 09.00 - 12.00 Uhr, 4x
136,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Bitte mitbringen: Buch zum Kursinhalt und
zum spateren Nachschlagen vom Herd
Verlag 21,29 € (oder auch als PDF-Datei
erhaltlich). Das eigene MacBook (OS X
10.10 oder hoéher) und Netzteil. WLAN ist
vorhanden.

Barrierefrei zuganglich

Aktir i Alter

Kurs-Nr.: B309

Astrid Sperling-Theis, Dozentin fiir Blro-
management

Sie mdchten gerne lhre dirftigen EDV-
Kenntnisse erweitern, haben einen Lap-
top, konventionellen PC oder ein moder-
nes Tablet? Sie mochten nicht abgehangt
werden vom Internetalltag? lhre Enkel-
kinder wirden lhnen gern E-Mails senden
- mit Bildern im Anhang? Sie planen die
nachste Reise und wollen Preise verglei-
chen? Schnell abends noch eine Uberwei-
sung erledigen? Sie mochten nicht gleich
hilflos sein, wenn der PC streikt?

Dieser Kurs wird lhnen dabei helfen, sich
im Internet zurecht zu finden, um schnell
umfassende Informationen zu gewinnen,
wie z. B. Offnungszeiten der Badeanstal-
ten, kunftige Kulturveranstaltungen, fur die
Sie gern frihzeitig Karten bestellen wol-
len. Aber auch die Routen, Stralten- und
Wetterverhaltnisse zum/am Urlaubsort in-
teressieren Sie. Zudem sind viele Dienst-
leistungen der Stadtverwaltung bequem
Uber das Internet zu erledigen, wie Sperr-
mull anmelden, Autos ummelden u . v. m.,
unabhangig von den Offnungszeiten der
Amter.

Das alles konnen Sie in diesem Kurs ler-
nen, um das eine oder andere eben mal
schnell zwischendurch zu erledigen ...
Aber auch WORD und Bildbearbeitung
kommt nicht zu kurz. Die Dozentin stellt
sich ganz auf lhre Bedirfnisse ein und
wird Sie auch gerne bei individuellen Pro-
blemen beraten.

Di, 09.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Di, 16.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Di, 23.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Di, 30.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
92,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich
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Kurse mit Dunchibhrungsgaranti=

g

Kurs-Nr.: B315

Christian Linke, Dipl. Wirt.Inf.

Eines der am meisten genutzten Textver-
arbeitungsprogramme im privaten und be-
ruflichen Bereich ist WORD. Dieser Kurs
bietet neben den Grundlagen viele nitzli-
che Techniken um schnell und komfortabel
zur gewulnschten Lay-out-Gestaltung zu
kommen. Die wesentlichen Inhalte dieses
Kurses sind Texterfassung, -korrektur und
-speicherung, Formatierung von Zeichen
und Absatzen, Rahmen und Schattierun-
gen, Rechtschreibung, Grammatikprifung
und Silbentrennung, sowie das Einbinden
und Bearbeiten von Grafiken, ClipArts und
Bildern. Aufbaukurs auf Wunsch méglich.

Sa, 20.04.2024, 09.00 - 16.30 Uhr
150,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

'.

Vhs-.,o Ihre Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Kurspreises. Wenn Sie an
einer Veranstaltung nicht
teilnehmen kénnen, melden Sie sich
bitte spatestens 3 Werktage vor Kurs-
beginn bei uns ab. Ansonsten missen
wir lhnen den vollen
Kurspreis berechnen.

Unsere neue MS Office-Serie richtet
sich an unterschiedliche Zielgruppen,
je nach bisherigem Wissens- und Er-
fahrungsstand. Zusatzlich bietet diese
Serie eine hybride Teilnahme an, d.h.
Sie kénnen die Kurse vor-Ort in Prasenz
besuchen bzw. alternativ auch online an
der Veranstaltung teilnehmen.

Der Kurs MS Office-Wiedereinsteiger
richtet sich an diejenigen, die vor lan-
gerer Zeit erste Erfahrungen mit den
damaligen Office-Produkten gesammelt
haben und jetzt auf die aktuellen Versio-
nen umsteigen mochten. Sie haben ers-
te Erfahrungen im Umgang mit den Pro-
grammen Word, Excel und PowerPoint,
jedoch liegt lhre aktive Nutzung inzwi-
schen schon mehrere Jahre zuriick.

Im MS Office-Auffrischkurs ist die Ziel-
gruppe die aktiv nutzende Person der
Programme Word, Excel und PowerPo-
int. Sie nutzen diese Programme und
kennen die grundlegenden Funktionen.
Sie méchten verschiedene Inhalte auffri-
schen bzw. neue Inhalte lhrem aktuellen
Wissensstand hinzufuigen.

Beim MS Office-Aufbaukurs liegt der
Fokus auf erweiterten Funktionen der
Office-Programme. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmende, welche Word,
Excel und PowerPoint regelmaRig ein-
setzen und speziellere Einsatzmoglich-
keiten erlernen méchten.

In allen drei Formaten ist auch Zeit fir
lhre individuellen Fragen und Probleme
vorgesehen.

Kurs-Nr.: B316

e

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)
Ordner- und Dateistruktur (wie organisiere
ich mich und meine Daten)

Texte in MS Word schreiben, korrigieren
und anpassen

Texte ansprechend formatieren
Seitenlayout und Druckoptionen

Erste Schritte in MS Excel mit einfachen
Formeln

Erstellen einer einfachen PowerPoint Pra-
sentation mit verschiedenen Folien, Fo-
lienentwirfen und Folieniibergangen

Do, 02.05.2024, 09.00 - 12.00 Uhr

Do, 16.05.2024, 09.00 - 12.00 Uhr

Do, 23.05.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
120,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B317

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)
Bilder und Grafiken in Word-Dokumenten

Wordtabellen erstellen und anpassen
Formate Uibertragen und vereinheitlichen
Seitenumbruch vs. Abschnittswechsel
Erstellung von Serienbriefen

Erweiterung von MS Excel-Kenntnissen
mit haufig verwendeten Formeln und Ein-
satz von Sortier- und Filterfunktionen
Erweiterte Funktionen in PowerPoint wie
benutzerdefinierte Animationen, Hyper-
links, Videos einbinden und Daten aus an-
deren Office-Programmen wie Word oder
Excel integrieren

Fr, 08.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Fr, 15.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Fr, 22.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

120,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B319

Jurgen Schulz, Qualitatsingenieur

Excel gehort unbestritten zu den besten
PC-Programmen. Doch viele wissen nicht,
was man Uberhaupt mit Excel machen
kann, oder sie nutzen nur einen kleinen
Teil der Moglichkeiten. Egal ob Sie ein
paar Zahlen addieren mochten, ob Sie ihr
Haushaltsbuch flihren wollen, die monatli-
chen Kosten des Autos protokollieren wol-
len oder einen Kredit berechnen mdochten,
Excel ist der Helfer daftir.

In diesem Kurs lernen Sie das Programm
kennen und effizienter einzusetzen. Sie
werden viele Tipps und Trick lernen und
das Erlernte durch Ubungen vertiefen.

Inhalt des Kurses: Excel-Oberflache
schnell und sicher einrichten; Arbeiten mit
Formeln, Funktionen und Bezugen; Tabel-
len schnell und ansprechend formatieren;
Diagramme schnell erstellen und UGber-
arbeiten; Excel als Datenbank, suchen,
sortieren und filtern.

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grund-
kenntnisse; Vorkenntnisse in alteren Of-
fice-Versionen sind von Vorteil aber nicht
zwingend erforderlich.

Di, ab 05.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr, 8x
180,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Bitte mitbringen: Heft Excel 2016 ISBN
978-3842101876, Verlag Vierfarben
Barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: B320

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.

Ing. (FH)

Sie haben Excel-Grundkenntnisse? Sie
mochten aber auch komplexere Funk-
tionen anwenden kénnen wie die einfach
oder mehrfach verschachtelte WENN-
Funktion, SUMMEWENN(S) und ZAH-
LENWENN(S). Sie lernen die Auswertung
groRerer Datenmengen mit Funktionen
wie SVERWEIS und den zugehérigen Ein-
satz von Auto- und Spezialfilter. Ebenfalls
schauen wir uns an, wie man mit Datums-
und Zeitangaben rechnen kann. Weiterhin
betrachten wir Funktionen zum Zerlegen
und teilweise Separieren von Zellinhalten
(TEIL, LINKS, RECHTS, VERKETTEN).

Do, ab 04.07.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 3x
148,00 € ab 3 Tn., vhs, Raum 4 (EG),
Breisgaustr. 19a

Der Hybrid-Kurs findet vor Ort im Kurs-
raum statt, ein Teil der Teilnehmenden
nimmt in Prasenz teil, der andere Teil
nimmt Online teil. Fir die Online-Teilnah-
me bendtigen Sie Kamera und Mikrofon.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie online teilnehmen maéchten.

Kurs-Nr.: B321

Martina Mull-Schnurr,
Dipl.-Betriebswirtin (FH)
Das Seminar richtet sich an alle, die Mic-
rosoft Outlook zukiinftig besser und effek-
tiver nutzen wollen. Sie lernen Tipps und
Strategien kennen, um lhren Arbeitsalltag
besser zu organisieren und Zeit einzuspa-
ren.

Seminarinhalte:

- wichtige und grundsatzliche Regeln

- effizientes E-Mail-Management

- eigene Aufgaben verwalten, priorisieren
und verfolgen

- Aufgaben weiterleiten

- Unerledigtes sichtbar machen und zur
Nachverfolgung kennzeichnen

- den Kalender organisieren und pflegen;
Kalender freigeben

- Besprechungen organisieren

- Quicksteps und Vorlagen nutzen

- Freud und Leid von Outlook

- Tipps zur E-Mail-Korrespondenz

Methoden:
- Trainerinput, fragendes Entwickeln
- Fragen und Diskussion im Chatroom

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite.

Do, 11.04.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
50,00 € bei 8-10Tn., 65,00 € bei5-7
Tn., Online

In Kooperation mit der vhs Landkreis
Rastatt

Quelle: Pixabay

Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs
(AW56130WRA / Rastatt) direkt bei der
vhs Landkreis Rastatt an, Tel. 07222-
381-3500, rastatt@vhs-landkreis-rastatt.
de, www.vhs-landkreis-rastatt.de. Es
gelten die AGB der vhs Landkreis Rastatt

Kurs-Nr.: B322

Christian Linke, Dipl. Wirt.Inf.

Egal ob privater Urlaubsbilder-Abend
oder berufliche Prasentation: PowerPo-
int braucht heute jeder! Diese Schulung
richtet sich an PowerPoint-Einsteiger, die
PowerPoint clever nutzen wollen. The-
menschwerpunkte sind: Erstellen von Pra-
sentationen mit Folienlayouts und eigenen
Designs, Formatierungen (Zeichen, Ab-
satze, Platzhalter, Nummerierungen und
Aufzahlungen), Einbinden von Grafiken,
Musik, Filmen und Hyperlinks, Zuordnen
von Animationen und Folienibergangen,
Erstellen einer versandfertigen Prasentati-
on. Teilnahmevoraussetzung: erste Erfah-
rungen mit dem Betriebssystem Windows.

Mo, 17.06.2024, 18.00 - 20.15 Uhr

Mo, 24.06.2024, 18.00 - 20.15 Uhr

Mo, 01.07.2024, 18.00 - 20.15 Uhr
90,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B323

Sabine Hugger

Wollen Sie in den ,Weiten des digitalen
Ozeans” einzigartig wirken? Bemerkt
werden, von lhren potenziellen Kunden?
Verbindung leben, mit Ihren Kunden und
Fans? Dieser Workshop ist der ideale Ein-
stieg flr BusinessStarter, Selbstandige
und angehende Digital Creators, die ihre
ersten Schritte in das Abenteuer Sicht-
barkeit gehen. Erfahren Sie, wie Sie lhre
Kunden und Kundinnen auf SocialMedia
Plattformen besser erreichen kénnen.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie
Ihr Profil ansprechend gestalten kdnnen,
wie Sie Inhalte kreieren und die Technik im
Griff haben, auch, wenn Sie kein Technik-
Nerd sind. Lassen Sie sich Uberraschen,
wie Sie smarte Tools und Kl unterstltzen
kénnen und lhnen viel Zeit ersparen.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite.
Mi, 10.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Mi, 17.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

32,00 € bei 11 -12Tn., 46,00 € bei 8 - 10
Tn., 60 € bei 5 - 7 Tn., Volkshochschu-

le im Landratsamt, Am Schlossplatz 5,
Rastatt

In Kooperation mit der vhs Landkreis
Rastatt
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Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs
(AW56146RA / Rastatt) direkt bei der vhs
Landkreis Rastatt an, Tel. 07222-381-
3500, rastatt@vhs-landkreis-rastatt.de,
www.vhs-landkreis-rastatt.de. Es gelten
die AGB der vhs Landkreis Rastatt

Kanban-Board effektiv |1
im Team nutzen vns:

Martina Mill-Schnurr, Dipl.-Betriebswirtin
(FH)

Erfahren Sie, wie Sie lhren Arbeitsalltag
im Buro deutlich erleichtern und lhre Arbeit
effizienter gestalten kdnnen. In diesem
Seminar werden Sie die vielseitigen Mog-
lichkeiten von OneNote und Kanban-Bo-
ards kennenlernen. Die Tools eignen sich
insbesondere fur die Zusammenarbeit im
Team. OneNote bietet nicht nur eine einfa-
che Moglichkeit, Notizen zu erstellen, son-
dern eignet sich auch hervorragend zum
Sammeln und Verwalten von Dokumen-
ten. Ein Kanban-Board ist ein brillantes
visuelles Hilfsmittel, das einen Uberblick
Uber den aktuellen Arbeitsstatus gibt und
die Kommunikation im Team vereinfacht.
Sie konnen Aufgaben fiir Projekte klar

Kurs-Nr.: B324
OneNote und ein

darstellen und den Bearbeitungsstand auf
einen Blick erkennen.

Ganz gleich, von wo aus Sie arbeiten, bei-
de Programme - richtig eingesetzt - helfen,
das Papier im Buro zu ersetzen.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite.

Do, 20.06.2024, 13.00 - 16.00 Uhr
50,00 € bei8-10Tn., 65,00€ bei 5-7
Tn., Online - Zugangsdaten erhalten Sie
per E-Mail.

In Kooperation mit der vhs Landkreis
Rastatt

Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs
(AW56132WRA / Rastatt) direkt bei der
vhs Landkreis Rastatt an, Tel. 07222-
381-3500, rastatt@vhs-landkreis-rastatt.
de, www.vhs-landkreis-rastatt.de. Es
gelten die AGB der vhs Landkreis Rastatt

Kurs-Nr.: B342

Sicher Einkaufen im
Internet: Workshop

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)
Immer mehr und immer ofter kaufen wir
online ein. Es ist einfach, bequem und
schnell von zu Hause aus zu bestellen und
oft schon am nachsten Tag die Lieferung
zu erhalten.

Beruf und Karriere

Wo liegen aber Stolperstellen und auf was
muss ich achten?

Wie erkenne ich einen vertrauenswiirdi-
gen Online-Shop?

Wie bezahle ich sicher und welche Be-
zahlmethoden kommen fiir mich in Fra-
ge? Kann ich alles zuriickgeben bzw. was
auf was muss ich beim Widerruf achten?
Kann ich mich auf Online-Bewertungen
verlassen und wie kann ich die Seriositat
beurteilen?

Wie ist das mit dem Datenschutz?

In diesem Workshop beleuchten wir die
faszinierenden Mdglichkeiten des Online-
Shoppings. Fragen werden beantwortet
und eigene Erfahrungen besprochen.

Ziel des Workshops ist es, dass Sie im
Anschluss potenzielle Gefahren und Be-
trigereien rechtzeitig erkennen und mit
einem guten Gefiihl die Vorteile des On-
line-Shoppings nutzen kénnen.

Fr, 12.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
kostenfrei, vhs, Raum 4 (EG), Breisgau-
str. 19a

In Kooperation mit der vhs Landkreis Ra-
statt im Rahmen des Projekts ,Verbrau-
cherbildung fir Familien und Erwachsene
in Baden-Wiurttemberg"“.

Barrierefrei zuganglich

Weil s um
mehr als
Geld geht.

Wir machen uns stark fur alles,
was im Leben wirklich z3dhlt.
Fiir Sie, fir die Region,

flir uns alle.

Mehr auf www.spk-bbg.de

Sparkasse
Baden-Baden
Gaggenau

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Kurs-Nr.: B343

=
=)

Harald Pfeffer, Dipl.-Wirtsch.Ing. (FH)

Sie haben grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit dem PC und mdchten auf
Ebay als eine der groRen Onlineplattfor-
men Waren sowohl kaufen als auch aktiv
verkaufen.

Kursinhalte:

- Hinweise, Sicherheit, Datenschutz

- Konto erstellen und einrichten

- Artikel recherchieren und beobachten

- Gebote abgeben (auf Wunsch)

- Eigene Artikel zum Verkauf einstellen

- Rechtliche Anforderungen an Verkaufs-
angebote

- Auktionen, Sofortkauf, Preisvorschlage

Di, ab 25.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 2x
64,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr. 19a
Der Hybrid-Kurs findet vor Ort im Kurs-
raum statt, ein Teil der Teilnehmenden
nimmt in Prasenz teil, der andere Teil
nimmt Online teil. Fir die Online-Teilnah-
me bendtigen Sie Kamera und Mikrofon.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
wenn Sie online teilnehmen mochten.

|vhs:

Kurs-Nr.: B347

Thomas Wedekind, Dipl. Medienkinstler
Teilnahmevoraussetzung: lhr  eigenes
MacBook oder PC-Laptop mit geladenem
Akku und Netzteil

Lernziel: Einsteiger und Einsteigerinnen
erlangen mit diesem Training das notige
Wissen, um WordPress einzurichten sowie
eigene Websites individuell zu gestalten.

Mit WordPress erstellen Sie kostenfrei und
ohne Programmierkenntnisse moderne
Internetauftritte und responsive Websites.
Fir fast jeden Einsatzzweck finden Sie
eine passende Vorlage, die Sie fur Ihr Pro-
jekt optimieren konnen. Die Anwendung
der richtigen Themes, ausgewahlter Plug-
ins und Seitentypen werden praxisnah und
anschaulich erldutert. Bereichern Sie lhre
Website mit den verschiedensten Inhalts-
elementen - vom Text Uber ansprechende
Bilder und Videos bis zur Facebook-Anbin-
dung. Neben vielen Praxistipps erhalten
Sie auch eine kleine Einfihrung in HTML
und CSS. Hier lernen Sie alles Wichtige,
was Sie Uber SEO, Sicherheit, Plugins,
responsives Webdesign und die Wartung
lhrer Website wissen sollten. Einmal ein-
gerichtet, eignet sich das beliebte Content
Management insbesondere flr die einfa-
che und ubersichtliche Aktualisierung Ihrer
Website.

Der Kurs vermittelt lhnen hilfreiche Grund-
kenntnisse in der Bedienung von Word-
Press und zeigt Ihnen die optimale und si-
chere Nutzung im privaten und beruflichen
Einsatz.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite.

Do, ab 06.06.2024, 18.30 - 20.45 Uhr, 4x
125,00 € bei8-10Tn., 175,00 € bei 5-7
Tn. (inkl. Kosten fiir Seminarskript), Volks-
hochschule im Landratsamt, Am Schloss-
platz 5, Rastatt

In Kooperation mit der vhs Landkreis Rastatt
Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs
(AW51182RA / Rastatt) direkt bei der vhs
Landkreis Rastatt an, Tel. 07222-381-
3500, rastatt@vhs-landkreis-rastatt.de,
www.vhs-landkreis-rastatt.de. Es gelten
die AGB der vhs Landkreis Rastatt

Kurs-Nr.: B399

Achim-Christian Suhr

Sie erfahren worauf Sie beim Kauf achten
sollten und wie Sie einen glnstigen Tarif
finden kdnnen, auch ohne Bindungsfristen.
Dabei gehen wir folgenden Fragen nach:

- Wie findet man das richtige Gerat, den
richtigen Tarif?

- Woran lasst sich ein gutes Gerat erkennen
und worauf muss man beim Kauf achten?

- Winschen Sie eine gute Kamera fir
Aufnahmen bei Tageslicht oder auch bei
Dunkelheit?

- Sind lhnen ein gutes Mikrofon und Laut-
sprecher flr z.B. Audio-Aufnahmen wichtig?

- Haben Sie bereits eine ungefahre Kauf-
preisvorstellung (100, 200, 300, 500
Euro)?

AuBlerdem haben Sie die Moglichkeit, Fra-
gen zu stellen.

Mo, 04.03.2024, 18.15 - 21.00 Uhr
27,00 €, vhs, Raum 11 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B400

Achim-Christian Suhr

Rund 20 % aller Handys werden nicht ge-
nutzt. Haufige Ursache: Der Frust der Nut-
zer/-innen, die mit der komplizierten Be-
dienung dieser Gerate nicht klar kommen.
Teilnehmen kann jeder, egal wie alt.

Voraussetzung: funktionsfahiges Handy
(sowohl das Guthaben als auch der Akku
sollte ausreichend aufgeladen sein).

Inhalt:

- Telefonieren und Grundfunktionen, Na-
mensverzeichnis/ Kontakte/ Adressbuch

- SMS, Kurzmitteilungen verschicken, evtl.
E-Mails verschicken, sonstige Funktionen.

- Telefon-/ Tastensperre, Lautsprecher/
Freisprechen, evtl. Tasten-/ Klingeltdne
einrichten, evtl. Fotos und Videos mit der
Kamera aufnehmen.

Uber den Kursinhalt hinausgehende indivi-
duelle Fragen konnen am Schluss gestellt
werden.

Mo, 29.04.2024, 18.15 - 21.00 Uhr

Mo, 06.05.2024, 18.15 - 20.15 Uhr

47,00 €, vhs, Raum 11 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte bringen Sie Ihr Mobiltelefon inkl. Lade-
kabel mit. Sowohl das Guthaben als auch
der Akku sollten ausreichend aufgeladen
sein. Bitte die genaue Bezeichnung des
Mobiltelefons bei der Anmeldung angeben.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B401

Achim-Christian Suhr

Sa, 04.05.2024, 13.15 - 16.00 Uhr

Sa, 18.05.2024, 12.45 - 14.45 Uhr

47,00 €, vhs, Raum 11 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte bringen Sie Ihr Mobiltelefon inkl. Lade-
kabel mit. Sowohl das Guthaben als auch
der Akku sollten ausreichend aufgeladen
sein. Bitte die genaue Bezeichnung des
Mobiltelefons bei der Anmeldung angeben.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B402

Achim-Christian Suhr

Sie bringen lhr eigenes Smartphone oder
Tablet mit - egal ob Google Android, Apple
iPhone/iPad o.a. - und lernen, wie Sie lhr
Gerat einrichten (Konto bei google.de,
Apple-ID/icloud.com usw.), Sicherungen
(Backup) erstellen und Kontakte, Kalen-
der-Termine synchronisieren kdnnen. Wei-
tere Themen sind:

- im Internet iber WLAN/LTE/5G surfen

- Schreiben und Empfangen von E-Mails

- Musik, Fotos, Videos herunterladen

- weitere Programme (,Apps") installieren
(z. B. Virenscanner, Firewall, Navigation)

Wenn Zeit bleibt, kommen auch Kame-
ra- und Videofunktionen, Chat-Clients wie
Signal, Whatsapp, Meetings mit Skype,
Zoom und die Einbindung von sozialen
Netzwerken wie Facebook oder Twitter
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Quelle: Pixabay

zur Sprache sowie die Verbindung zweier
Smartphones oder die Verbindung zum
wNavi per Bluetooth.

Uber den Kursinhalt hinausgehende indivi-
duelle Fragen kénnen am Schluss gestellt
werden.

Mo, 08.04.2024, 18.15 - 21.00 Uhr

Mo, 15.04.2024, 18.15 - 20.15 Uhr

47,00 €, vhs, Raum 3 (EG), Breisgaustr. 19a
Bitte mitbringen: das eigene Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel (sowohl das
Guthaben als auch der Akku sollten ausrei-
chend aufgeladen sein), Passwort fur das
Konto google.de, Apple-ID/icloud.com usw.
Dank WLAN in der vhs ist eine Internet-
Flat nicht unbedingt notwendig.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B403

Werden Sie fit mit lhrem
Smartphone oder Tablet

Achim-Christian Suhr

Sa, 04.05.2024, 10.00 - 12.45 Uhr

Sa, 18.05.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

47,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr. 19a
Bitte mitbringen: das eigene Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel (sowohl das
Guthaben als auch der Akku sollten aus-
reichend aufgeladen sein), Passwort fur
das Konto google.de, Apple-ID/icloud.
com usw.

Dank WLAN in der vhs ist eine Internet-
Flat nicht unbedingt notwendig.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B404

Werden Sie fit mit lhrem
Smartphone oder Tablet

Achim-Christian Suhr

Mo, 01.07.2024, 18.15 - 21.00 Uhr

Mo, 08.07.2024, 18.15 - 20.15 Uhr
47,00 €, vhs, Raum 11 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: das eigene Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel (sowohl das
Guthaben als auch der Akku sollten aus-
reichend aufgeladen sein), Passwort fur
das Konto google.de, Apple-ID/icloud.
COm Usw.

Dank WLAN in der vhs ist eine Internet-
Flat nicht unbedingt notwendig.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B406

Aufbaukurs Smartphone
oder Tablet: mailen,
chatten, skypen

Achim-Christian Suhr

Haben Sie mit lhrem Smartphone oder Ta-
blet mittels E-Mail, Threema, Hike, Signal,
Whatsapp, Facebook etc. bereits einmal
eine Nachricht oder ein Foto verschickt?

Es gibt viele Méglichkeiten, wie man mit-
tels Smartphone oder Tablet Uber das
Internet schnell und unkompliziert mit
Verwandten, Freunden und Bekannten in
Kontakt treten kann.

Inhalt des Aufbaukurses:

- Sicherheitsrisiken und Schutzmafinah-
men zur Kommunikation Uber das Inter-
net z.B. Virenscanner, Verschlisselung
mittels VPN

- Nutzung von E-Mail, Foren, Instant
Messengern und Chats z. B. Nachrich-
ten schreiben mit Threema, Hike, Signal,
Whatsapp etc.

- Grundlagen der (Video-)Telefonie (z.B.
Skype, Forfone, Viper mit praktischen
Ubungen)

- Nutzung von Bild- und Videoportalen (z.
B. YouTube, Instagram, Pinterest, Flickr,
Snapchat)

- Nutzung von sozialen Netzwerken (z. B.
xing, Facebook, Stayfriends, Twitter)

Uber den Kursinhalt hinausgehende indivi-
duelle Fragen kdnnen am Schluss gestellt
werden.

Die grundlegenden Funktionen Ihres
Smartphones oder Tablets z.B. Telefonie-
ren und SMS-Schreiben sollten Sie bereits
kennen.

Mo, 15.07.2024, 18.15 - 21.00 Uhr
27,00 €, vhs, Raum 11 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: das eigene Smartphone
oder Tablet inkl. Ladekabel, Passwort fir
das Konto google.de, Apple-ID/icloud.
COm USW.

Dank WLAN in der vhs ist eine Internet-
Flat nicht unbedingt notwendig.

Nicht barrierefrei zuganglich

Beruf und Karriere

Kurs-Nr.: B407 @

Smartphone fir
Seniorinnen und Senioren

Astrid Sperling-Theis, Dozentin fur Buro-
management

Heute bieten uns moderne Smartphones
die unterschiedlichsten Funktionen und
Méglichkeiten. Diese Handys sind multi-
funktionale Hochleistungscomputer im Ho-
sentaschenformat.

Daraus ergeben sich vielfaltige Mdglich-
keiten. Allerdings muss man auch damit
umgehen konnen, von den Wander- und
Wetter-Apps bis zur Navigations- und
Nachbarschaftshilfe oder der WhatApp-
Kommunikation!

Besuchen Sie diesen Kurs und bringen
Sie etwas Zeit und Geduld mit: Nach je
2 Stunden an 2 Vormittagen (bei Bedarf
Verlangerung) werden Sie dieses vielsei-
tige Gerat nur noch ungern aus der Hand
legen! Sie lernen einige Tipps und Tricks,
die den Umgang mit diesem , Teufelszeug*
erleichtern.

In diesem speziellen Kurs muss sich auch
ein alterer Neuling nicht schamen, denn
alle Teilnehmerinnen sitzen im selben
Boot und wollen hinter die Geheimnisse
des Smartphones kommen.

Di, 12.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Di, 19.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

40,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr. 19a
Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit.
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: B408

Wander-Apps auf Smart-®
phones richtig nutzen be-
deutet mehr Wanderfreude!

Astrid Sperling-Theis, Dozentin fiir Biiro-
management

Sie lieben das Wandern in der freien Na-
tur, in unbekannten Gegenden? Aber Kar-
ten lesen und Himmelsrichtungen bestim-
men ist nicht lhre Starke... dann nutzen
Sie doch die vielseitigen Wander-Apps auf
Ihrem Smartphone! Denn nicht immer sind
Wanderwege eindeutig und konsequent
ausgeschildert. Wandern bereitet lhnen
nach diesem Einfiihrungskurs noch gro-
Rere Freude, denn Sie erfahren lber die
Apps gleich

- Wie viele km bin ich heute gelaufen?

- Wie lange war ich unterwegs?

- Welche Steigungen habe ich bewaltigt?

- Wie war die Durchschnittsgeschwindig-
keit u. v. m.

Lernen Sie an 2 Vormittagen (je 2 Stun-
den), wie Sie die ach so geheimnisvollen
Wander-Apps richtig nutzen.

Di, 07.05.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Di, 14.05.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

40,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr. 19a
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.
Barrierefrei zuganglich
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Einstieg Deutsch

Die Sprachlern-App
The German language-learning app
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* Bundesministerium
filr Bildung

und Farschung

Ich will
A Deutsch
L lernen

Das Online-Portal fur Ehrenamtliche

» Wie kann ehrenamtliches Engagement im Kontext
Grundbildung und Integration bestméglich gestarkt werden?

» Welche Einsatzfelder und Unterstutzungsmaoglichkeiten
gibt es fiir Ehrenamtliche?

» Welche Informationen, Tipps und Materialen benétigen
Ehrenamtliche und Ehrenamtskoordinator*innen fir ihre
Tatigkeit?

Diesen und weiteren Fragen widmet sich das vhs-Ehrenamts-
protal. Unterschiedliche Themendossiers liefern fundierte In-
formationen und bereiten diese multimedial auf.

In Texten, Videos und anderen Formaten vermitteln Expert*in-
nen Grundwissen und Hintergrundinformationen zu Grund-
bildung und Integration. Vor allem die personliche Rolle und
Ausgestaltung des Ehrenamts stehen dabei im Vordergrund.
Ehrenamtliche und Expert*innen sowie Menschen, die ehren-
amtliche Unterstitzung erhalten, kommen selbst zu Wort und
gestalten das vhs-Ehrenamtsportal aktiv mit.

Darliber hinaus gibt es kostenlose Materialien fir die ehren-
amtliche Lernbegleitung zu Themen wie Alltag, Feste und Fei-
er,. Behdrden und Termine frei zum Download.

Kurz gesagt: im vhs-Ehrenamtsprotal finden Sie, was Sie
fiir lnr Engagement bendétigen!

Ubrigens: Wir wachsen kontinuierlich weiter. Seit Juni 2020
werden die bereits bestehenden Inhalte um den neuen Schwer-
punkt Alphabetisierung und Grundbildung erweitert. Freuen
Sie sich auf hilfreiche Inhalte und Formate fiir Menschen mit
Lese-, Schreib-, und Rechenschwierigkeiten!

Alle Themen und Materialien finden Sie unter
www.vhs-ehrenamtsportal.de.

Interessiert an Neuigkeiten
aus dem Projekt?

Jetzt den Ehrenamtsportal-
Newsletter abonnieren!

Volkshochschule Baden-Baden



bt Sprachen

" |n der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche
und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleiten-
den Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachen-
politische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermoglicht
es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schltssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Aus-
bildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule.




Q Sprechen und Integration

SPRACHEN LERNEN: PRASENZ- UND ONLINE-ANGEBOT

Die zunehmende Internationalisierung, die wachsende Mobilitat in Europa erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und inter-
kulturelle Kompetenzen. Eine neue Sprache zu verstehen, bedeutet eine neue Welt kennenzulernen. Sprachen verbinden, schaffen
Kontakte, verandern Perspektiven und eréffnen neue Mdglichkeiten in Alltag und Beruf.

Entdecken Sie unser vielfaltiges Sprachenangebot, frischen Sie Ihre vorhandenen Kenntnisse auf, erlernen Sie eine ganz neue
Sprache oder nehmen Sie an einem unserer Konversationskurse teil. Im neuen Semester finden Sie 16 Sprachen zur Auswahl, die
vom Anféngerniveau A1 bis zum sehr fortgeschrittenen Niveau C1 angeboten werden. Die meisten Sprachkurse werden in Prasenz
angeboten, dennoch finden Sie auch einige online Angebote. Ein internationales, qualifiziertes Dozententeam freut sich darauf,
Ihnen die Kultur und Sprache des jeweiligen Herkunftslandes zu vermitteln!

Kurszeiten und Preisinfo

Die Sprachkurse laufen in der Regel mit 10 bis 15 Terminen und kosten €4,60 pro eine Unterrichtseinheit (45 Minuten) - Deutsch-
kurse sowie ,vhspresso-Kurse® mit einer Durchflihrungsgarantie von weniger als 5 Personen ausgenommen.

Das vhs-Team winscht Ihnen interessante Begegnungen mit anderen Sprachen, Landern und Kulturen, mit den anderen Teilneh-
mer*innen und |Ihren Kursleitenden — offline und online. Bestimmt entdecken Sie auch in diesem Semester wieder viel Neues und
machen Lernfortschritte!

Herzlichst, lhre
Agata Schnepf
Programm-Management Sprachen

Diese Sprachen
i haben wir im neuen
Friihjahressemester fiir
Sie wieder im Programm:

2 Chinesisch
Danisch
@ Deutsch als Zweitsprache

Englisch
Franzosisch
Italienisch
Japanisch
Kroatisch
Koreanisch
amﬁ‘-“ = Latein

Persisch

Polnisch

Portugiesisch und Brasilportugiesisch
Russisch

Schwedisch

Spanisch

iy

;
III
v

1

Quelle: Pixabay

ONLINEKURSE

Onlinekurse iiber die vhs.cloud

Die Kurstermine a 60 bzw. 90 Minuten finden in Form von Videokonferenzen statt.

Zur Vorbereitung der Treffen und zum Austausch zwischen den Treffen nutzen wir die Plattform
www.vhs.cloud. Informationen zur Nutzung der Plattform sowie Zugangsdaten erhalten Sie nach erfolgter
Anmeldung kurz vor Kursbeginn.

Technische Voraussetzungen: Computer oder Tablet, stabile Internetverbindung, Headset, Kamera/Webcam,
Browser: Mozilla Firefox oder Chrome. Zur Kommunikation zusatzlich ein Smartphone und eine funktionierende E-Mailadresse.
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XS-Test zur Selbsteinstufung

Sie haben bereits eine Sprache erlernt und
wollen Thre Kenntnisse auffrischen oder er-
weitern? Wir helfen Thnen bei der Suche nach
dem passenden Kurs!

Dieser kurze Test hilft Ihnen, Thre Kenntnisse
nach den Lernstufen A1l bis C2 des Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmens fiir
Sprachen (GER) einzuschétzen und einen
passenden Sprachkurs zu finden.

Was konnen Sie schon?

Versuchen Sie bitte, Ihre Vorkenntnisse mit
Hilfe der nachstehenden Beschreibungen ein-
zuschdtzen.

Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie
zutreffen.

AnféingerIn
Ich habe iiberhaupt keine Vorkenntnisse

Wichtig: Wenn Sie schon mit Ihrer Zielspra-
che in Berithrung gekommen sind (z.B. in der
Schule, im Bekanntenkreis oder bei einem
langeren Auslandsaufenthalt), sind Sie in
einem Anfingerkurs wahrscheinlich unter-
fordert.

Sehen Sie sich die Beschreibungen der Stufen
Al und A2 an.

Stufe A1

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wor-
tern, kurzen Sétzen, Mimik und Gestik auf
einfachste Weise ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:
jemanden begriifien und mich vorstellen
einfache Fragen stellen und beantworten
Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten ver-
stehen
eine kurze Notiz schreiben
auf Schildern, Plakaten und Wegweisern
einiges verstehen

Stufe A2
Ich kann mich im Alltag zurechtfinden,
obwohl ich noch viele Fehler mache.

Ich kann zum Beispiel:
etwas zum Essen und zum Trinken
bestellen
nach dem Weg fragen
eine kurze Postkarte schreiben
in einer Zeitung bestimmte Informationen
finden (z.B. Ort und Preis einer Veranstal-
tung)
eine kurze Ansage, wie z.B. am Flughafen,
verstehen

Stufe B1

Ich kann mich in den meisten Alltagssituatio-
nen ganz gut, aber noch mit Fehlern, verstén-
digen.

Ich kann zum Beispiel:
einfache Gespriche iiber vertraute Themen
fithren
eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ
langsam gesprochen wird
personliche Briefe schreiben
einen einfachen Zeitungsartikel verstehen
mich in den meisten Situationen im Ausland
verstandigen

Stufe B2

Ich kann in verschiedenen Situationen, ohne
grof8e Miihe, einfache Gespréche fithren. Man
versteht mich problemlos, jedoch mache ich
noch einige Fehler.

Ich kann zum Beispiel:
mich aktiv an lingeren Geprichen beteiligen
fachbezogene Korrespondenz lesen
einer Nachrichtensendung im Fernsehen
folgen
gewohnliche Geschiftsbriefe schreiben
in Diskussionen meine Ansichten begriinden

Stufe C1

Ich kann mich in unerwarteten Situationen
zurechtfinden und driicke mich fast immer
deutlich und weitgehend korrekt aus.

Ich kann zum Beispiel:
mit Muttersprachler/innen iiber anspruchs-
volle Themen diskutieren
komplexe Sachverhalte darstellen
den meisten Fernsehsendungen problemlos
folgen
Berichte und Briefe aller Art schreiben
Tageszeitungen, Fachzeitschriften und litera-
rische Texte lesen

Stufe C2
Ich kann mich in allen Situationen anndhernd
wie ein/e Muttersprachler/in ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:
flieflend sprechen und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken
anspruchsvolle Texte aller Art schreiben
Literatur- und Sachbiicher lesen
mich miihelos an allen Gespréachen und
Diskussionen mit Muttersprachler/innen
beteiligen
ohne Schwierigkeiten gesprochene Sprache

verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird

Welche ist die hochste Stufe, bei der Sie
mindestens drei Aussagen angekreuzt haben?

Wir empfehlen lhnen einen Kurs auf dieser
oder auf der nachsthoheren Stufe.

Sprechen und Integration Q

PREIS-INFO
SPRACHKURSE

Wir wollen Kurse ermdglichen und nicht
absagen. Sollte die Mindestteilnehmer-
zahl (in der Kursausschreibung ge-
nannte) nicht erreicht sein, kdnnte der
Kurs mit Aufpreis (fehlende Gebuhr
wirde aufgeteilt) dennoch durchgefiihrt
werden. Die Kursleitung vereinbart dies mit
den Teilnehmenden in der 1. Kursstunde.

Kurswechsel

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass der
gewahlte Kurs doch nicht der richtige fiir
Sie ist, sprechen Sie mit lhrer Kursleitung

darliber. Lassen Sie sich bera-
ten, besser friher als spater. Es
ist grundsatzlich maoglich, in einen

anderen Kurs zu wechseln.

Lehrbiicher

Kosten flr Lehrbuicher sind in der Regel in
der Kursgebuhr nicht enthalten. Bitte be-
sorgen Sie sich die Biicher im Buchhandel,
wenn bei der Kursbeschreibung nichts an-
deres angegeben ist.

Biicher-Brett

Wenn Sie gebrauchte Lehrblcher ver-
kaufen mochten, dirfen Sie gerne am
schwarzen Brett in der vhs einen Aushang
anbringen.

Zertifikate / telc —-Sprachpriifungen

Auf Wunsch kénnen Sie bei uns auf vielen
Kenntnisstufen des Europaischen Refe-
renzrahmens eine Sprachprifung able-
gen. Die Prifungsteilnahme setzt keinen
vorherigen Kursbesuch voraus. Die Min-
destteilnehmerzahl betragt 5 Personen.

vhs-,.

Mehr Sprachen: Mehr Wir
vhs sprachenschule

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Q Sprechen und Integration

e

Quelle: Pixabay

CHINESISCH

Jnespresso
Kurse mit Dunchibhrungsgaranti=

Kurs-Nr.: FO10

Chinesisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Abend - Fortsetzung

Li Guo, Ubersetzerin

Planen Sie eine Reise nach China? Inte-
ressieren Sie sich fiir die chinesische Kul-
tur? Oder wollen Sie Chinesisch fir beruf-
liche Zwecke lernen? Im Kurs machen wir
gemeinsam erste Schritte in die chinesi-
sche Sprache und Sie erhalten au3erdem
viele Informationen Gber das schone Land.

Mi, ab 28.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn., vhs, Raum 13 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Durchflihrungsgarantie ab 3 Personen.
Bitte mitbringen: ,Long neu A1-A2°,
Kursbuch mit 2 Audio-CDs, ab Lekt. 4,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528960-4.
Im Kurs wird auch mit Zusatzmaterialien
gearbeitet. Vor Ort sind 3,00€ fir Kopien
direkt an die Dozentin zu entrichten.
Nicht barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: FO11

Chinesisch B2 fir Fort-
geschrittene - am Abend
- Fortsetzung

Li Guo, Ubersetzerin

In meinem Kurs analysieren wir die Struk-
tur der Sprache und tben die Aussprache
und das Sprechen sowie das Schreiben
von Schriftzeichen. AuRerdem erfahren
Sie viel Uber Land, Leute und Kultur. Quer-
einsteiger sind herzlich willkommen!

Do, ab 07.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

DANISCH

Kurs-Nr.: F020

Danisch A1 ohne
Vorkenntnisse

vhs Reutlingen
Online-Kurs in Kooperation mit der vhs
Reutlingen. Es gelten die AGB der durch-
fihrenden vhs.

[&]

Sie planen eine Reise nach Danemark?
Dieser Anfangerkurs ist fir alle, die sich
mit Danen unterhalten wollen und vieles
Uber Land sowie Leute erfahren mdéchten.
Alle Lektionen dieses innovativen Online-
Kurses sind deswegen so gestaltet, dass
die Teilnehmenden so viel wie moglich
sprechen koénnen.

Mi, ab 08.05.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 10x
123,00 €, Online

ENGLISCH

Kurs-Nr.: F100

Englisch A1 ohne Vor-
kenntnisse am Vormittag

luliia Schindler

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse und bietet einen ers-
ten Einstieg in die Sprache. An dem Kurs
kénnen auch Personen teilnehmen, die
vor vielen Jahren Englisch gelernt haben
und ihre Kenntnisse auffrischen mdchten.
Der Schwerpunkt im Kurs liegt auf der
Kommunikation im Alltag und Beruf. Wir
trainieren im Kurs alle 4 Fertigkeiten: HO-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Fr, ab 08.03.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Go for it A1%, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8

Nicht barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: F101

Englisch A1 ohne
Vorkenntnisse am Spat-
nachmittag

Eva Habermann

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer*innen, die so gut wie keine Eng-
lischkenntnisse besitzen und diese gerne
erwerben mdochten. Durch lebensnahe
Themen und vielfaltige Ubungen werden
Sie die wichtigsten Wendungen erlernen,
die Sie bendtigen, um sich in typischen All-
tagssituationen oder auf Reisen verstandi-
gen zu konnen. Wir trainieren im Kurs alle
4 Fertigkeiten: Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben.

Do, ab 21.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 10x
92,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Let’s Enjoy English
A1.1" Student’s Book, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-501630-9

Nicht barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G252

Englisch und
Bewegung

Birgitta Marquet
Praventionsubungsleiterin,
Fremdsprachenkorrespondentin

Sprache lernen geht nur in jungen Jah-
ren? Das ist schon lange widerlegt. Kom-
men Sie mit auf eine faszinierende Reise
in die Turnhalle/ den Gymnastikraum und
erobern Sie sich lhren Alltagswortschatz

e
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in Englisch zurlck! Durch die Bewegung
werden neue englische Begriffe doppelt im
Gehirn abgespeichert. So lernen Sie viel
effektiver als friher mit dem Vokabelheft.
Die beste Art des Gehirn-Joggings, bei der

Sie gleichzeitig eine Sprache lernen und
alle Sinne trainieren. Unbedingte Empfeh-
lung fur alle U50!

Do, ab 14.03.2024, 16.45 - 17.45 Uhr, 10x
70,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: F102

Englisch A1 mit

sehr geringen Vor-
kenntnissen am Vormit-
tag - Fortsetzung

Andrea Salwerk

Der Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*in-
nen ab 60 Jahren, die Uber sehr gerin-
ge Englischkenntnisse verfligen und sie
wiederholen bzw. erweitern méchten. Sie
lernen alltégliche Ausdriicke und einfache
Satze, die Sie im Alltag oder auf Reisen
anwenden koénnen. Neben Grammatik
und Vokabeln liegt der Schwerpunkt des
Kurses auf der korrekten Aussprache und
Kommunikation untereinander.

Mi, ab 28.02.2024, 08.45 - 10.15 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Let’s Enjoy English
A1.1A step-by-step course for adult
learners Student’s Book, ab Lekt. 8, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501630-9
Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: F103

Englisch A1 mit

sehr geringen
Vorkenntnissen am
Vormittag - Fortsetzung

Andrea Salwerk

Beschreibung: siehe Kursnr. F102

Mi, ab 28.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Let’s Enjoy English
A1.1°A step-by-step course for adult
learners Student’s Book, ab Lekt.5, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501630-9. Vor Ort
sind 2,00€ fur Kopien direkt an die Dozen-
tin zu entrichten.

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: F104

Englisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Abend - Fortsetzung

Bruno Geiler

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer*innen, die Uber geringe Englisch-
kenntnisse verfigen und diese gerne er-
weitern mochten. Sie werden in diesem
Kurs die wichtigsten Wendungen erlernen,
die Sie bendtigen, um sich in typischen All-
tagssituationen verstandigen zu koénnen.
Wir trainieren im Kurs alle 4 Fertigkeiten:
Hoéren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Di, ab 27.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Network Now English
A1, ab Lekt. 3, Klett Verlag, ISBN: 978-3-
12-606588-7

Barrierefrei zuganglich.

Quelle: Pixabay

Sprechen und Integration Q

Studienwartezeit
Uberbriicken?

3 oder 6 Monate?

Abitur-
Vorbereitung?

Fragen Sie uns nach Einzelunterricht.

Sprachkenntnisse
fEStIgen ? Crash-Kurs,

Gruppenkurs oder Einzelunterricht?

Berufsausbildung mit
Fremdsprachen?

zum/r Managementassistenten/in oder
Europasekretar/in plus Bachelor-Abschluss
an einer englischen Universitat, oder
zum/r Fremdsprachenkorrespondenten/in
IHK u.a.

Firmenkurse

auch bei lhnen im Unternehmen
mafRgeschneidert nach Ihren Wiinschen

Oder ganz einfach
ein Sprachkurs?

Einzelunterricht, Crash-Kurs oder
Gruppenkurs mit 4-6 Teilnehmern?

Englisch
Franzosisch

Italienisch
Deutsch als Fremdsprache

Wir beraten Sie gern (kostenlos und
unverbindlich), mit kostenlosem Einstu-
fungstest in den Fremdsprachen.

BBS Baden-Badener
Sprachschule GmbH

mit Europasekretarinnenschule
(staatlich anerk.Ergdnzungsschule)
Im Metzenacker 5, 76532 Baden-Baden
Tel. 07221 22661

Mail: info@bbs-sprachen.de
www. bbs-sprachen.de

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Q Sprechen und Integration

Kurs-Nr.: F105

Englisch mit Zeit und
MuBe A2 mit guten A1
Vorkenntnissen - am Vor-
mittag - Fortsetzung

Esther Amegashie Zabalza

Wenn Sie schon gute A1 Englischkenntnis-
se haben und in aller Ruhe (at your leisure!)
mit anderem Englisch lernen wollen, dann
sind Sie in meinem Kurs richtig. Wir trainie-
ren alle 4 Fertigkeiten und besprechen dabei
auch die englische Grammatik. Im Unterricht
werden auch digitale Medien eingesetzt.

Mo, ab 19.02.2024, 09.00 - 11.00 Uhr, 15x
184,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: , At your leisure. Englisch
mit Zeit und MuRRe. A2“, ab Lekt. 1, Hue-
ber Verlag, ISBN 978-3-19-109599-4. Im
Kurs wird auch mit Zusatzmaterialien ge-
arbeitet. Vor Ort ist 2,00€ fiir Kopien direkt
an die Dozentin zu entrichten.

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G253 Junge th

Vokabeljagd - Englisch@
und Bewegung fiir Kinder
der 5. und 6. Ki.

Birgitta Marquet, Praventionstubungsleite-
rin, Fremdsprachenkorrespondentin
Schon mal versucht, Vokabeln in der Turn-
halle/ im Gymnastikraum zu lernen? Mit
Spal} und Spiel??

Mit dem englischen Wortschatz der Klasse
5 und 6 geht es auf Vokabeljagd. Gemein-
sam finden wir vergrabene Verben, ver-
steckte Adjektive und flichtende Substan-
tive. Komm mit und hilf uns bei der Jagd
auf die englischen Vokabeln! So hast Du
noch nie Worter gelernt!

Do, ab 14.03.2024, 15.30 - 16.30 Uhr, 10x
70,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: F106

Englisch A2 mit sehr
guten A1 Kenntnissen
am Abend - Fortsetzung

Gabriele Kappler, Lehrerin

Sie haben Zeit und Lust Englisch zu ler-
nen? Der Kurs richtet sich an alle, die
ihre Kommunikation im Alltag verbessern
wollen. Wir trainieren alle 4 Fertigkeiten:
Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen.
Unser modernes Lehrbuch bietet interes-
sante Themen fir kreative Kommunikation
und Festigung der englischen Sprache im
Alltag.

Do, ab 29.02.2024, 16.45 - 18.15 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 13 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Go for it! A2, ab Lekt.6,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002939-6
Im Kurs wird auch mit Zusatzmaterialien
gearbeitet. Vor Ort ist 1,00€ fuir Kopien an
die Dozentin zu entrichten.

Nicht barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: F107

Englisch B1.1 mit
guten A2-Kenntnis-
sen am Vormittag

Claudia Gunther, Dipl.-Ubersetzerin

Der Kurs richtet sich an alle Damen und
Herren ab 60 Jahren, die bereits Uber gute
A2 Kenntnisse verfigen und sie erweitern
maochten. Neben Grammatik und Vokabeln
liegt der Schwerpunkt des Kurses auf der
korrekten Aussprache und Kommunikation
untereinander. Brush up your good know-
ledge of English and make further pro-
gress on level B1!

Fr, ab 23.02.2024, 08.45 - 10.15 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Let's Enjoy English
B1.1% Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
501644-6.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F108

Englisch B1.2 mit sehr
guten A2-Vorkenntnissen
- am Abend - Fortsetzung

Claudia Giinther, Dipl.-Ubersetzerin

Go on with level B1 and improve your Eng-
lish skills! Get fit for everyday situations,
your holidays or your job.

Der Kurs bietet die Mdglichkeit, die Grund-
kenntnisse in Englisch zu festigen und zu
erweitern. Der Schwerpunkt liegt auf einer
flissigen Kommunikation und gutem Hor-
und Textverstandnis.

Das Englischtraining wird im Rahmen des
Kursbuchs individuell auf die Kursteilneh-
menden abgestimmt und mit weiteren Ma-
terialien erganzt.

Di, ab 20.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., Theodor-Heuss-Schu-
le (Raum 22), Rheinstr. 42

Bitte mitbringen: ,Easy English B1.2
(Band 2)“, ab Lekt. 5, Cornelsen-Verlag,
ISBN: 978-3-06-520823-9

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F109

Englisch B1
conversation online
- Fortsetzung

Susann Friindt

You speak English fairly well, but don’t
have a chance to use it? This conversation
class is ideal for everyone who wants to
practice speaking, because remember: if
you don’t use it, you lose it! You don’t even
have to venture outside in nasty fall and
winter weather, as this is an online class.
We’'re going to dicuss a different topic eve-
ry week and include some current events,
as well. Grammar is not a focal point of
this class but if the need arises, there is
a possibility for some grammar exercises.
Required level for this class : B1

[a]

Dieser Kurs wird Uber die Google Meet
Videokonferenz angeboten. Den Einla-
dungslink bekommen Sie von der Kurs-
leiterin zugeschickt. Sie kénnen Google
Meet Uber lhren aktuellen Webbrowser
aufrufen.

Fur die Teilnahme sind eine stabile Inter-
netverbindung und eine Webcam unbe-
dingt erforderlich!

Do, ab 07.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 13x
142,00 €, 5-8 Tn., Online

Im Kurs wird mit dem Lehrwerk ,In con-
versation B1, 2nd edition”, Conversation
course Student’s Book with audios, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501558-6.

Kurs-Nr.: F110

Englisch B2.1
»Alltagliche Situationen”
- am Vormittag -
Fortsetzung

Velma James-Flemming, M.A. in Compa-

rative Literature

This B2-level course is designed to suit
everyone who wants to learn how to re-
spond spontaneously and naturally in
everyday situations in English.

Mo, ab 19.02.2024, 08.45 - 10.15 Uhr,
15x

138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 6 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,In conversation Il B1/
B2“, ab Lektion 4, Klett Verlag, ISBN: 978-
3-12-501556-2

Ab dem 03.06. findet der Unterricht im
Raum 15 (2. OG) statt.

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: F111

Englisch B2.1 mit
guten B1 Kenntnissen -
am Abend

Robert Gamberg

A conversation-based course for those
who would like to become more confident
in using and understanding the spoken lan-
guage. This will include many interesting
topics with some grammar added and the
emphasis being on fluency. Participants
should be prepared to actively participate.

Di, ab 05.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Key Aktuelle Ausgabe
B2“: Teilband 1, Cornelsen Verlag, ISBN
978-3-06-020814-2.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F112

Englisch B2.1 mit B1-
Kenntnissen - am Abend
- Fortsetzung

Patricia Wolf, Sprachtrainerin, Uberset-
zerin

Conversation & communication: Our main
focus is on learning by doing and speaking
about interesting topics. Dialogs, transla-
tion, interpreting and grammar issues ac-
company the process.

Di, ab 27.02.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Key - Aktuelle Ausgabe
B2.1%, Kursbuch mit CDs und Phrasebook
ISBN 978-3-06-020814-2, Cornelsen Ver-
lag, Kapitel 5. Den Kursinhalt ergéanzen
zusatzliche Kopien. Vor Ort sind 3,00€ fir
Kopien direkt an die Dozentin zu entrichten.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F113

Buissnes English B2

Mark Van Wersch

If you have good knowledge of English
grammar as well as good writing skills, but
you are still uncomfortable speaking Eng-
lish, this course is fit for you. In a classical
setting, we will converse in English only
and turn your passive knowledge in active

speaking skills in a business but also a so-
cial environment.

Mo, ab 11.03.2024, 16.15 - 17.45 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn., vhs, Raum 4 (EG),
Breisgaustr. 19a

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Barrierefrei zuganglich

E5presso
Kursa mil DurchfGhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F114

Englisch C1 mit guten
B2-Vorkenntnissen -
Conversation

Robert Gamberg

A conversation-based course for those
who want to speak and understand Eng-
lish effortlessly. We will have lively discus-
sions and interesting topics as we delve
deeper into the English language and le-
arn to sound fluent and natural.

Di, ab 05.03.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Key Aktuelle Ausgabe
C1%, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
020828-9

Nicht barrierefrei zuganglich

FRANZOSISCH

Kurs-Nr.: F200

Franzosisch mit
,FLUSION“ A1

fur Anfanger ohne Vor-
kenntnisse am Mittag

Sandrine Bélling

Wir tauchen gemeinsam in die Welt von
Rose, Bernard und den anderen Figuren
der Fotogeschichte ein. Der Fotoroman
bietet viele Sprechanlasse und die Gram-
matik kommt durch die Hintertiir. Der ge-
samte Unterricht findet auf Franzdsisch
statt und der Fokus wird auf die Kommu-
nikation gelegt.

Fr, ab 23.02.2024, 12.30 - 14.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Das Kursmaterial (1 Fotoroman, 1
Ubungsbuch, 1 CD sowie ein Wortschatz-
trainer) kostet 39,90€ und ist Grundlage
des Unterrichts fiir die gesamte Stufe A1.
Sie kdnnen das Material im Kurs Uber lhre
Kursleiterin beziehen.

Barrierefrei zuganglich.

@

Kurs-Nr.: F201

Franzosisch A1 ohne
Vorkenntnisse am
Spatnachmittag

Gaby Hartmann

Der Kurs bietet Ihnen einen Einstieg in
die franzosische Sprache. Sie Uben ge-
zielt Horen und Sprechen, sodass Sie sich

Sprechen und Integration Q

DIE METHODE
FLUSION

Diese Methode ist speziell fir Anfanger
gemacht, eignet sich aber auch hervor-
ragend, um Grundkenntnisse wieder
in Bewegung zu bringen und bietet ein
ganzheitliches Spracherlebnis. Mit FLU-
SION tauchen Sie von Anfang an in Me-
lodie und Rhythmus der franzdsischen
Sprache ein. Vielfaltige Wiederholun-
gen geben |hnen Sicherheit. Ihre Aus-
sprache wird intensiv trainiert und Sie
beginnen mit dem Wesentlichen: Ver-
stehen und Sprechen. Dies ist moglich,
weil die Methode ein Lernen mit allen
Sinnen ermdglicht. Schritt fur Schritt,
Ihrem Niveau und lhrem Tempo ange-
passt, lernen Sie auf sehr lebendige Art
und Weise spontan zu sprechen.

schon bald in Alltagssituationen auf Fran-
z6sisch verstandigen kénnen.

Mi, ab 06.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x
138,00, ab 6 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Perspectives Allez-y
A1“, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
520176-6.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F202

Franzosisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Samstag - Fortsetzung

Carla-Manuela Philipps

Vielleicht bringt Sie die Faszination unse-
res Nachbarlandes immer wieder dazu,
von einem Frihstick mit Croissant und
Baguette unter dem Eiffelturm zu trau-
men? Wenn Sie Uber geringe Vorkennt-
nisse verfligen und diese ausbauen moch-
ten, dann sind Sie in meinem Kurs genau
richtig! In einer kleinen Gruppe werden
Sie durch vielfaltige Lernmethoden das
Niveau A1 erlernen und festigen kénnen.

Sa, 24.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Lehrbuch: PONS Sprachkurs in Bilder
Franzosisch, ab Kapitel 2, ISBN 978 3 12
56 2772 7. Im Kurs wird auch mit Zusatz-
materialien gearbeitet. Vor Ort sind 2,00€
fur Kopierkosten direkt an die Dozentin zu
entrichten.

Bitte beachten Sie die Terminliste, da
manche Kurstermine in den Ferien statt-
finden!

Nicht barrierefrei zuganglich
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Q Sprechen und Integration

Kurs-Nr.: F203

Franzosisch A1 mit
,FLUSION® fiir Anfanger
mit guten Vorkenntnissen
am Abend - Fortsetzung

Sandrine Bdlling

Mit der FLUSION Methode wird die fran-
zosische Sprache von Anfang an als ein
harmonisches Ganzes erlebt. Durch hau-
figes Wiederholen des Gelernten im inter-
aktiven Lernprozess konnen Sicherheit
und Vertrauen entstehen. Dies geschieht
durch eine Vielzahl von Farbfotos und
farblich strukturierten Textblattern, die ein
Lernen mit allen Sinnen férdern. Sprache
wird so erlebbar und ein ,Hineinflielen®
in die franzdsische Sprache moglich. Ein
Kurs mit FLUSION eignet sich sehr gut,
um verschittete Grundkenntnisse schnell
zu reaktivieren und in Bewegung zu brin-
gen. Der gesamte Unterricht findet auf
Franzosisch statt und der Fokus wird auf
die Kommunikation gelegt.

Do, ab 22.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Das Kursmaterial (1 Fotoroman, 1
Ubungsbuch, 1 CD sowie ein Wortschatz-
trainer) kostet €39,90 und ist Grundlage
des Unterrichts fiir die gesamte Stufe A1.
Sie kénnen das Material im Kurs uber Ihre
Kursleiterin beziehen. Der Kurs wird ab
der 10. Geschichte fortgesetzt.
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F204

Franzosisch A1/A2 fur
die Reise - le frangais
pour les vacances -

am Abend - Fortsetzung

Sandrine Bolling

Vielleicht planen Sie bald Ihren nachsten
Urlaub in Frankreich? In diesem Kurs kon-
nen Sie entspannt und unterhaltsam lhre
Franzosischkenntnisse ausbauen und ler-
nen, sich in typischen Urlaubssituationen
zu verstandigen. Nach dem Kurs besitzen
Sie ein optimales Minimum an grammati-
schen Kenntnissen. Einblicke in die fran-
zosische Alltagskultur und nutzliche Tipps
flr eine erlebnisreiche Reise runden den
Kurs ab.

Mi, ab 21.02.2024, 18.15 - 19.45 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Voyages neu A1, ab
Lekt. 10, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529412-7

Barrierefrei zuganglich

Quelle: Pixabay

Kurs-Nr.: F205

Franzosisch A2 mit guten
Grundkenntnissen - am
Vormittag - Fortsetzung

Gaby Hartmann

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon
ein wenig Franzdsisch gelernt haben und
die weiteren Schritte in meiner Mutter-
sprache machen wollen. Auf leichte und
unterhaltsame Weise Uben wir zusammen
Dialoge, um uns in Alltagssituationen ver-
sténdigen zu kénnen.

Mi, ab 28.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Lehrbuch: ,Chapeau!” A2, Hueber Verlag,
ab Lekt. 6 ISBN 978-3-19-103434-4
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F206

Franzosisch mit
,»FLUSION“ A2 am
Vormittag - Fortsetzung

Sandrine Boélling
Sie moéchten wieder in die franzdsische
Sprache eintauchen?

Mit der Methode FLUSION erhalten Sie
die Mdglichkeit, wieder einzusteigen,
ohne sich zu viel mit Grammatik zu be-
schaftigen. Mit viel Spald und zahlreichen
Sprechanlassen, die sich durch eine Fo-
togeschichte ergeben, werden Sie zum
spontanen Sprechen angeregt. Unsere
Gruppe lernt gern mit dieser Methode und
freut sich auf Sie. Auch Rose, Bernard und
die anderen Figuren der Geschichte laden
Sie herzlich ein, an ihrem Leben in Frank-
reich teilzunehmen. Lassen Sie sich Uber-
raschen!

Der Kurs eignet sich fiir Quereinsteiger*in-
nen, die ihr Franzosisch aktivieren moch-
ten: z.B. Auffrischung der A1-Sprach-
kenntnisse oder Anknipfen an einen
anderen Franzdsischkurs. Wir steigen in
diesem Semester in das Niveau A2 ein.

Fr, ab 23.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Das Kursmaterial (3 Arbeits-/Ubungsbii-
cher und 3 CDs) kostet 39,90 € plus Ver-
sand und ist Grundlage des Unterrichts
fur die gesamte Stufe A2.1. Das Material
kann uber die Dozentin bezogen werden.
Im Kurs wird ab Geschichte 4 (Flusion 2)
gearbeitet.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F207

Franzosisch A2 mit guten
A1 Vorkenntnissen
,Parlons ensemble!“ - am
Vormittag - Fortsetzung

Stefanie Anquetin

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon
mal Franzosisch gelernt haben oder die
an ihr lange zuriickliegendes Schulfran-
zo6sisch anknupfen wollen. Auf leichte und
unterhaltsame Weise iben wir zusammen
Dialoge, um in Alltagssituationen zurecht
zu kommen.

Do, ab 14.03.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Perspectives - Allez-y!
A2“, ab Lekt. 11, Kurs- und Ubungs-
buch, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
520184-1

Der Unterricht findet auch an folgenden
Tagen statt: 28.03., 04.04., 23.05. Kein
Unterricht am 25.04. und 02.05.2024
Barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: F208

Franzosisch A2 am
Abend - Auffrischungs-
kurs - Fortsetzung

Martina Simonis

Wenn Sprachen nicht regelmaRig ange-
wendet werden, geraten die erworbenen
Fertigkeiten in Vergessenheit. Reaktivie-
ren Sie in diesem Kurs lhre Franzdsisch-
kenntnisse! Unser Buch erméglicht die Auf-
frischung der Niveaustufen A1 und A2 und
bietet viele individuelle Wiederholungs-
moglichkeiten, um den verschiedenen Vor-
kenntnissen einer/eines jeden Teilnehmen-
den gerecht zu werden. Voraussetzung zur
Teilnahme sind A2-Kenntnisse.

Mo, ab 11.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., Theodor-Heuss-Schu-
le (Raum 22), Rheinstr. 42

Bitte mitbringen: ,Perspectives - Allez-y!
A2, Cornelsen Verlang, ab Lekt.9, ISBN
978-3-06-520184-1 und das ,Perspecti-
ves - Alles-y! A2 Sprachtraining Franzo-
sisch” ISBN 978-3-06-520186-5, , Tod-
liches Rendezvous/Rendez-vous mortel,
ISBN 978-3-8174-7735-7

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F209

Franzosisch A2 mit
guten Vorkenntnissen -
am Abend - Fortsetzung

Elisabeth Horand

Sie haben schon gute Vorkenntnisse und
wollen die Sprache unseres Nachbarlandes
lernen? Dann lassen Sie es uns doch ge-
meinsam probieren. Entdecken Sie Land,
Leute und die franzdsische Lebensart. Im
Kurs werden alle 4 Fertigkeiten (Lesen, Ho-
ren, Schreiben und Sprechen) trainiert.

Mi, ab 21.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn, vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Perspectives - Allez-y!
A2%, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
520184-1

Nicht barrierefrei zuganglich

Sprechen und Integration Q

Kurs-Nr.: F210

Franzosisch B1 mit guten
A2-Vorkenntnissen -
Auffrischung und
Konversation am
Vormittag - Fortsetzung

Stefanie Anquetin, Prenez la parole!

Vous souhaitez améliorer votre frangais
dans une atmosphére détendue et convi-
viale! Ce cours est le votre! C'est en par-
lant que I‘on apprend!

Do, ab 14.03.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,On ya va B1%, aktuali-
sierte Ausgabe, ab Lekt. 3, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-103354-5

Der Unterricht findet auch an folgenden
Tagen statt: 28.03., 04.04., 23.05. Kein
Unterricht am 25.04. und 02.05.2024.
Barrierefrei zuganglich

BACK TO THE 80s
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Q Sprechen und Integration
Kurs-Nr.: F211

Franzosisch B2 mit @
guten B1-Vorkenntnissen
- am Abend

Martina Simonis

Di, ab 05.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn., Theodor-Heuss-Schule
(Raum 21), Rheinstr. 42
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Nicht barrierefrei zuganglich

ESpresso

Kurse mit Dunchibhrungsgaranti=

Kurs-Nr.: F212

Franzosisch C1: Lektlire
und Diskussion - am Vor-
mittag - Fortsetzung

Elisabeth Horand

Connaitre la France, c'est en connaitre la
culture, I‘actualité, la langue (le vocabulaire
et la grammaire!): C'est le but de ce cours.

Fr, ab 23.02.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., Deutsch-Italienischer
Kreis, Lichtentaler Str. 64

Im Kurs wird mit verschiedenen Materia-
lien gearbeitet, die von der Dozentin zur

Verfligung gestellt werden.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F213

Franzosisch C1 mit
guten B2-Vorkenntnissen
Schwerpunkt Konversa-
tion - am Vormittag -
Fortsetzung

Frangoise Haase

Venez parler frangais avec nous! Conver-
sation sur des themes d’actualité + lectu-
res + révisions de grammaire.

Do, ab 22.02.2024, 09.30 - 10.30 Uhr, 12x
74,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F214

Franzdosisch C1 mit guten
B2-Kenntnissen -
Conversation! - am
Vormittag - Fortsetzung

Elisabeth Horand

Ce cours est destiné a tous les amoureux
de la culture, la littérature, |'actualité fran-
gaise; conversation et discussion a partir
d‘articles de journaux et de textes littérai-
res; (sans oublier la grammaire)

Di, ab 20.02.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., Deutsch-Italienischer
Kreis, Lichtentaler Str. 64

Im Kurs wird mit verschiedenen Materia-
lien gearbeitet, die von der Dozentin zur
Verfligung gestellt werden.

Nicht barrierefrei zuganglich

ITALIENISCH

Kurs-Nr.: F300

Italienisch A1 ohne
Vorkenntnisse am
Vormittag

Greca Baldus-Barth

Wenn Sie noch keine Vorkenntnisse ha-
ben und Schritt fiir Schritt die Sprache der
Bella Italia einstigen mochten, dann sind
Sie in diesem Kurs richtig! Hier werden
Grundkenntnisse vermittelt und interes-
sante Einblicke in die Kultur des Landes
gegeben.

Di, ab 12.03.2024, 09.15 - 10.45 Uhr, 10x
92,00 €, ab 8 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F301

Italienisch A1 ohne
Vorkenntnisse am
Spatnachmittag

Simone Steinbach

Dieser Kurs bietet Ihnen einen unterhalt-
samen Einstieg in Sprache und Kultur
des Belpaese. Nicht das Schreiben oder
Grammatik stehen im Mittelpunkt, sondern
vielmehr das Sprechen einfacher Satze in
typischen Alltagssituationen. Interessante
Informationen zu Land und Leuten runden
das Programm ab.

Di, ab 05.03.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 10x
92,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Chiaro! A1 — Nuova
edizione* Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2.
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F302

Italienisch A1 ohne
Vorkenntnisse am
Abend

Vito Stefano Monfreda

Sie wollen eine neue Sprache online ler-
nen? Dieser ltalienischkurs bietet Ihnen
die perfekte Gelegenheit dazu! Im Kurs
lernen Sie, sich in Alltagssituationen er-
folgreich auf Italienisch zu unterhalten und
lernen auch ein wenig Grammatik - das
ganz einfach von zu Hause aus. Auler-
dem bekommen Sie im Kurs viele inter-
essante Informationen uber die Kultur und
Gesellschaft Italiens.

Den Zugangslink bekommen Sie vor dem
Kursbeginn direkt von dem Kursleiter zu-
geschickt.

Mi, ab 13.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 10x
110,00 €, 5-8 Tn., Online (Zoom)

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1

Kurs-Nr.: F303

Italienisch A1 fiir den
Urlaub am Samstag

Andreea Anamaria Lorent

Vielleicht wollen Sie im Sommer nach ltali-
en fahren und sich in kurzer Zeit sprachlich
und landeskundlich auf lhre Reise vorbe-
reiten? In diesem Kurs werden wir typische
Alltagssituationen durchspielen und dabei
Wortschatz und Redewendungen einiiben,
die Sie fur lhren Urlaub bendtigen.

Sa, ab 16.03.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 8x
74,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 10 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Das Lehrbuch wird zu Kursbeginn be-
kannt gegeben.

Bitte beachten Sie die Kurstermine:
16.03., 23.03., 20.04., 27.04., 11.05.
18.05., 15.06. und 29.06.2024.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F304

Italienisch A1 mit sehr
geringen Vorkenntnissen
am Vormittag -
Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin (Univ.)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich fur
die italienische Sprache und Kultur inter-
essieren und Uber sehr geringe Vorkennt-
nisse verfugen. Hier werden Sie in kleinen
Schritten Italienisch fur die Alltagskommu-
nikation lernen.

Mi, ab 28.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 4 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1,

Klett Verlag, ab Lekt.3/4, ISBN 978-3-12-
525590-6. Barrierefrei zuganglich
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Quelle: Pixabay

Kurs-Nr.: F305

Italienisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Vormittag - Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin
(Univ.)

Sie haben den Wunsch ltalienisch zu ler-
nen und verfligen bereits Uiber geringe Vor-
kenntnisse, weil Sie schon in ltalien waren
und ein paar Floskeln aufgeschnappt ha-
ben? Dieser Kurs bietet die Mdoglichkeit,
auf unterhaltsame Weise in die italienische
Sprache einzutauchen. Ganz in |hrem
Lerntempo und mit vielen Informationen
Uber Lebensstil, (Ess-)Kultur, Kunst und
Musik erwerben Sie im kleinen Format al-
les Wissenswerte fiir einen gelungenen Ur-
laub bzw. Besuch bei Freunden in Italien.

Neben einer grofen Auswahl an Hor- und
Konversationsiibungen ist noch eine klei-
nen Portion Grammatik vorgesehen.

Mo, ab 26.02.2024, 08.45 - 10.15 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 4 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Chiaro Nuova edizione
A1“, ab Lekt. 7/8, Hueber-Verlag, ISBN
978-3-19-275427-2.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F306

Italienisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Abend - Fortsetzung

Simone Steinbach

Dieser Kurs bietet Ihnen einen unterhalt-
samen Einstieg in Sprache und Kultur
des Belpaese. Nicht das Schreiben oder
Grammatik stehen im Mittelpunkt, sondern

vielmehr das Sprechen einfacher Satze in
typischen Alltagssituationen. Interessante
Informationen zu Land und Leuten runden
das Programm ab. Geringe Vorkenntnisse
sollten fir die Kursteilnahme vorhanden
sein.

Di, ab 05.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x
92,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Chiaro! A1 — Nuova
edizione“ Kurs- und Arbeitsbuch, ab

Lekt. 4/5, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
275427-2.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F307

Italienisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Abend - Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin
(Univ.)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
Uber geringe Vorkenntnisse verfligen und
lernen mdchten, sich in Alltagssituationen
in ltalien zu verstandigen. Sie werden lhre
Italienischkenntnisse ausbauen und natur-
lich auch viel Uber Italien und die Traditio-
nen erfahren.

Mo, ab 26.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1, ab
Lekt.7, Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-
525590-6.

Barrierefrei zuganglich

Sprechen und Integration Q

Kurs-Nr.: F308

Italienisch A1 mit guten
Vorkenntnissen - am
Abend - Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin (Univ.)
Wenn Sie schon ltalienischkenntnisse ha-
ben und sie jetzt erweitern mochten, kom-
men Sie in unseren Kurs. Auf leichte und
unterhaltsame Weise machen wir zusam-
men weitere Schritte in dieser Sprache,
Uben kleine Dialoge und erweitern den
Wortschatz, um in Alltagssituationen bes-
ser kommunizieren zu kdnnen.

Mi, ab 28.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 15 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1“, ab
Lekt. 8, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525590-6.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F309

Italienisch A2 am g
Vormittag leichte Kon-
versation mit Lehrbuch-
arbeit am Vormittag -
Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin
(Univ.)

Bei uns stehen Verstehen und Sprechen
im Vordergrund. Auf leichte und unterhalt-
same Weise Uben wir zusammen Dialoge,
um uns in Alltagssituationen verstandigen
zu konnen, und erweitern unseren Wort-
schatz. Dazu werden wir auch die gram-
matischen Strukturen vertiefen und an-
wenden. Sie sollten Grundkenntnisse auf
dem Niveau A1 mitbringen.

Dieser Kurs wird Uber die vhs.cloud an-
geboten. Details hierzu finden Sie im Pro-
grammbheft in der Infobox in der Einleitung
zum Bereich ,Sprachen und Integration®
und auf der Homepage unter dem Menu-
punkt ,Sprachen und Integration” ganz am
Ende der ersten Seite unten bei den Links.

Fr, ab 01.03.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 15x
165,00 €, Kleingruppe 5-8 Tn., Online
vhs.cloud

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A2,
Kurs- und Ubungsbuch mit Audios, ISBN
978-3-12-525593-7

vhs .

Hier macht Lernen SpalR!
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Q Sprechen und Integration

Kurs-Nr.: F310

Italienisch A2 am Abend -
Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin
(Univ.)

Sie verfigen bereits Uber A1 Kenntnisse
und mochten sie jetzt erweitern? In die-
sem Kurs werden Sie die Mdglichkeit ha-
ben, das Erlernte zu wiederholen und zu
vertiefen und weitere Schritte in der italie-
nischen Sprache zu machen. Wir werden
zusammen Dialoge tben und Ihren Wort-
schatz erweitern, damit Sie sich in Alltags-
situationen besser verstandigen kdnnen.

Mo, ab 26.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr,
15x

138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A2,
Klett Verlag, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-12-
525593-7.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F311

Italienisch A2/B1 - am
Vormittag - Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin
(Univ.)

Buongiorno e benvenuti! Wenn Sie lhre
Italienischkenntnisse auffrischen und ge-
meinsam mit anderen durch aktive Kon-
versation erweitern mochten, dann sind
Sie herzlich willkommen. Wir nehmen uns
Zeit, auf leichte und unterhaltsame Weise
alltagliche Dialoge zu Gben, unseren Wort-
schatz zu erweitern und grammatische
Strukturen zu entdecken und zu vertiefen.

Mi, ab 28.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 4 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Espresso 3“ (erweiterte
Ausgabe), ab Lekt. 2/3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005440-4.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F312

Italienisch B1 mit guten
A2-Vorkenntnissen - am
Abend - Fortsetzung

Greca Baldus-Barth

Im Kurs wiederholen und vertiefen wir so-
wohl den Wortschatz als auch die Gram-
matik. Der Ausbau der kommunikativen
Fertigkeit (anhand verschiedener Alltags-
situationen) steht im Vordergrund.

Di, ab 27.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 10x
92,00 €, ab 8 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F313

Italienisch B1/B2 Kon-
versation mit Lehrbuch-
arbeit - Fortsetzung

Annavera Moretti, Diplom-Ubersetzerin
(Univ.)

Erweitern und vertiefen Sie lhre bereits
soliden lItalienischkenntnisse und lhren
Wortschatz. Werden Sie sicherer beim
Sprechen und Verstehen. Auch Gramma-
tik und neuer Wortschatz kommen nicht
zu kurz und wir lesen Texte zu aktuellen
Themen.

Mi, ab 28.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 15 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Espresso 3“ (erweiterte
Ausgabe), Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-005440-4.

Nicht barrierefrei zuganglich

JAPANISCH

E5presso
Kurse mit Dinchibhrungsgarantie

L

Kurs-Nr.: F400

Japanisch A1 ohne
Vorkenntnisse am
Spatnachmittag

Kaori Muller-Shibayama B.A.

In diesem Anfangerkurs beschranken wir
das Lernen von Schriftzeichen und Gram-
matik auf ein Minimum und lernen alltag-
liche Floskeln, die Sie in Ihrem Japan-Ur-
laub verwenden kénnen. Aufierdem falten
wir ,Origami“ (Papierfalten aus Japan)
zwecks Gehirnjogging. Senioren willkom-
men! zzgl. Materialkosten firr japanische
Origamipapiere: ca. 3 Euro/TL. Der Kurs
ist fir Teilnehmer*innen ab 16 Jahren ge-
eignet.

Fr, ab 26.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Durchfuhrungsgarantie ab 3 Personen!
Bitte mitbringen: ,Marugoto A1 Starter
Katsudoo® (Kursbuch), ISBN 978-3-
87548-707-7 (ab Lektion 1) und ,Marugo-
to A1 Starter Rikai“ (Arbeitsbuch), ISBN
978-3-87548-708-4 (ab Lektion 1) - Giber
(Online-) Buchhandel erhaltlich.

An ein paar Kursterminen kann sich der
Kursstart um 15 Minuten verspaten. Die
Kursleiterin wird es lhnen rechtzeitig mit-
teilen.

Nicht barrierefrei zuganglich

ESpresso

Kurse mit DurchifGhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F401

Japanisch A1 mit sehr
geringen Vorkenntnissen
- Fortsetzung

Sumiko Morrison-Cleator

Sie haben Interesse an Japan und wollen
gern meine Muttersprache sprechen und
schreiben lernen? Fur Teilnehmende ab 14
Jahren mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Mo, ab 26.02.2024, 18.15 - 19.45 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn, vhs, Raum 13 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen.
Bitte mitbringen: Minna no Nihongo Sho-
kyu 1, Second Edition, Hauptlehrbuch, ab
Lekt. 8, ISBN 978 4 88319 6340 und
Ubersetzungen und Grammatikalische
Erklarungen - Deutsch ISBN 978 4 88319
639 5.

Nicht barrierefrei zuganglich

BSpresso

Kurse mit DurchifGhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F402

Japanisch A1/A2 mit sehr
guten Vorkenntnissen am
Abend - Fortsetzung

Kaori Miller-Shibayama B.A.

Wenn Sie schon Japanischkenntnisse
haben und weitere Schritte in meiner Mut-
tersprache gehen wollen, dann freue ich
mich auf Sie. Wir Giben alltéagliche Konver-
sation und Katakana-Silben. Quereinstei-
ger mit entsprechenden Vorkenntnissen
willkommen.

Dieser Kurs wird neben der Prasenzform
auch an ein paar Terminen online Uber die
vhs.cloud angeboten. Details hierzu finden
Sie im Programmheft in der Infobox in der
Einleitung zum Bereich ,Sprachen und
Integration“ und auf der Homepage unter
dem MenUpunkt ,Sprachen und Integra-
tion“ ganz am Ende der ersten Seite unten
bei den Links. Der Kurs ist fir TN ab 16
Jahre geeignet.

Mo, ab 22.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn., Markgraf-Ludwig-Gym-
nasium (Raum 209), Hardstr. 2
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen!
Bitte mitbringen: ,Marugoto“ Japanese
language and culture, Elementary 1,

,A2 Katsudoo (Kursbuch), ISBN-13:
9783875487138, ISBN-10: 3875487133
und ,Marugoto“ Japanese language and
culture, Elementary 1, A2 ,Rikai (Arbeits-
buch) ISBN-13: 9783875487145, ISBN-
10: 3875487141. In beiden Lehrwerken
wird ab Lekt. 10 gearbeitet.

Nich barrierefrei zuganglich
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ESpresso

Kurse mit Dunchibhrungsgaranti=

Kurs-Nr.: F403

Japanisch A2/B1 mit
guten Grundkenntnissen
- am Abend - Fortsetzung

Sumiko Morrison-Cleator

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Fahig-
keiten, sich Uber Themen des Alltags zu
unterhalten und einfache japanische Texte
zu lesen.

Mo, ab 08.04.2024, 16.45 - 18.15 Uhr,
10x

189,00 €, 3-5 Tn, vhs, Raum 13 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen.
Bitte mitbringen: ,Minna no Nihongo*
Anfanger-Buch 1, ab Lekt. 19, ISBN 978-
4-88319-102-4.

Nicht barrierefrei zuganglich

KROATISCH

ESpresso
Eurse mit Dinchibhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F410

Kroatisch fur die Reise
mit geringen Vorkennt-
nissen

Stefanie Ebert, Lehrerin

Planen Sie vielleicht Ihren nadchsten Urlaub
nach Kroatien? In dieser kleinen Gruppe
kdénnen Sie in entspannter Atmosphére die
wichtigsten Redemittel fir einen Urlaub in
Kroatien und einfache Gesprache mit Mut-
tersprachlern erlernen. Die sprachliche
Einflhrung wird durch Informationen zum
Land und Tipps zur Reise erganzt.

Mi, ab 06.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn, Theodor-Heuss-Schule
(Raum 22), Rheinstr. 42
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen!
Bitte mitbringen: ,Krenimo na odmor!*,
Kroatisch fur die Reise, Hueber Verlag, ab
Lekt. 5, ISBN 978-3-19-707243-2.

Nicht barrierefrei zuganglich

Geht ins Ohr,
Bleibm Kopf!

(Y

die

welle

«/,-',

Sprechen und Integration Q

KOREANISCH

ESpresso
Eurse mit DisrchfGhrungsgarantie

e
@

Kurs-Nr.: F419

Koreanisch A1
ohne Vorkenntnisse

Pilwon Kim

In diesem Kurs lernen Sie die Bedeutung,
Aussprache und Anwendung koreani-
scher Schriftzeichen in einfachen Satzen.
Aulerdem erhalten Sie im Kurs viele In-
formationen Uber die koreanische Kultur,
Musik sowie Essgewohnheiten.

Di, ab 27.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn, vhs, Raum 13 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen!
Bitte mitbringen: ,, Einstiegskurs Korea-
nisch“, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
005327-8.

Nicht barrierefrei zuganglich
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Q Sprechen und Integration
Kurs-Nr.: F420

Koreanisch A1 mit sehr
geringen Vorkenntnissen
- Fortsetzung

Pilwon Kim
Beschreibung: siehe Kursnr. F419.

Di, ab 27.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x
189,00 €, 3-5 Tn, vhs, Raum 13 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,, Einstiegskurs Korea-
nisch, ab Lekt.4 B, Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-005327-8.

Nicht barrierefrei zuganglich

vhespresso
Kurse mit Dunchibhrungsgaranti=

LATEIN

vhespresso
Eurse mil Durchfbhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F500

Latein A1 Einstieg mit
sehr geringen Vorkennt-
nissen am Vormittag

Dr. Mercedes Mauch

In diesem Kurs bekommen Sie Einblicke
in die Alltagswelt der ,alten® Rémer und
Sie lernen die Grammatik und den Wort-
schatz.

Mi, ab 20.03.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 10x
199,00 €, 3-5 Tn, Deutsch-Italienischer
Kreis, Lichtentaler Str. 64
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen!
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Nicht barrierefrei zuganglich

YNespresso
Kurse mil DurchfGhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F501

Latein A1 Einstieg mit
guten Vorkenntnissen am
Vormittag - Fortsetzung

Dr. Mercedes Mauch

In diesem Kurs bekommen Sie Einblicke in
die Alltagswelt der ,alten“ Roémer und wir
setzen unseren Einstiegskurs mit neuer
Grammatik und neuem Wortschatz syste-
matisch fort.

Seoul Korea - Quelle: Pixabay

Mo, ab 18.03.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 12x
239,00 €, 3-5 Tn, Deutsch-Italienischer
Kreis, Lichtentaler Str. 64
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen.
Bitte mitbringen: ,Sprachkurs Latein® In 20
Lektionen zum Latinum, Hueber Verlag,
ab Lekt. 8/9, ISBN 978-3-19-507917-4

Nicht barrierefrei zuganglich.
Kurs-Nr.: F502

Latein A1/A2 mit guten
Grundkenntnissen am

Vormittag - Fortsetzung

Dr. Mercedes Mauch

Es handelt sich um einen Lekttrekurs, der
sich mit den Autoren Cicero, Seneca und
Plinius beschaftigt. Die genaue Lektire
wird im Kurs bekannt gegeben.

Mo, ab 18.03.2024, 11.00 - 12.30 Uhr, 12x
239,00 €, 3-5 Tn, Deutsch-Italienischer
Kreis, Lichtentaler Str. 64
Durchfuhrungsgarantie ab 3 Personen!
Nicht barrierefrei zuganglich

Hier Foto Latein

shespresso
Eurse mit Derchfbhrungsgarantie

Latein - Quelle: Pixabay

PERSISCH

vhespresso
Kursa mil DisschfGhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F510

Persisch A1 Einstieg mit
sehr geringen Vorkennt-
nissen - am Abend

Ensieh Asadi, Fachqualifikation Kursleite-
rin Sprachen (vhs)

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fir
die persische Sprache und Kultur inter-
essieren und Uber geringe Vorkenntnisse
verfiigen. Im Kurs tGben wir das Lesen und
das Schreiben sowie die persische Gram-
matik und Zahlen. Wir werden uns im Kurs
auch kurze Filme Uber das Lernen der
Sprache und die Kultur ansehen.

Do, ab 29.02.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 9x
170,00 €, Kleingruppe 3-5 Tn., vhs, Raum
11 (1.0G), Breisgaustr. 19a
Durchfihrungsgarantie ab 3 Personen!
Im Kurs wird mit verschiedenen Materia-
lien gearbeitet. Vor Ort sind 4,00€ fur Ko-
pien direkt an die Dozentin zu entrichten.
Nicht barrierefrei zuganglich
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POLNISCH

Kurs-Nr.: F511

Polnisch fur
Anfanger*innen A1.1
(Onlinekurs)

vhs Reutlingen

Online-Kurs in Kooperation mit vhs Reut-
lingen. Es gelten die AGB der durchfiih-
renden vhs.

[a]

Méoéchten Sie die Grundlagen der polni-
schen Sprache erlernen? Dieser Online-
sprachkurs ,Polnisch fir Anfanger*innen
A1.1" bietet Innen die perfekte Gelegenheit
dazu! Inhalte: Begrulung, Vorstellung und
Herkunft, Wegbeschreibung und Zahlen
bis 10, Alphabet, Vokale, Wortbetonung,
Personalpronomen, Verben, Substantive.
Die interaktiven Lehrmethoden helfen Ih-
nen, die Sprache schnell und effektiv zu
erlernen. Egal, ob aus beruflichen oder
personlichen Griinden, entdecken Sie die
Faszination der polnischen Sprache und
Kultur

Mi, ab 20.03.2024, 20.00 - 21.30 Uhr, 10x
123,00 €, Online

PORTUGIESISCH

vhespresso
Eurse mil Durchfbhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F520

Portugiesisch A1 @
ohne Vorkenntnisse
am Abend g

Marcia Correia da Silva Burkard

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch
keine Vorkenntnisse haben. In diesem On-
line-Kurs lernen Sie nicht nur die Sprache,
sondern auch Besonderheiten Uber das
Land und die Kultur sowie die Umgangs-
sprache in Alltagssituationen.

Sie werden gezielt mit den wichtigsten All-
tagssituationen: Kennenlernen, Restau-
rant, Einkauf usw. vertraut gemacht.

Do, ab 07.03.2024, 18.15 - 19.15 Uhr, 12x
151,00 €, 3-5 Tn, Online (Zoom)
Durchfliihrungsgarantie ab 3 Personen!
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin
zur Verfligung gestellt.

Portugal - Quelle: Pixabay

Jnespresso
Eiirse it Disnchibhfungsgarantie

Kurs-Nr.: F521

Europaisches Por-
tugiesisch fur den Urlaub
A1/A2 - am Abend

Marcia Correia da Silva Burkard

Ich lade Sie herzlich zu einer virtuellen
Reise durch Brasilien und Portugal ein!
Eine Kulturreise, bei der Sie die Alltags-
sprache kennenlernen. Es ist ein Fortset-
zungskurs, der online via Zoom angeboten
wird. Die Zugangsdaten bekommen Sie di-
rekt von der Kursleiterin.

Mi, ab 06.03.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 12x
151,00 €, 3-5 Tn., Online (Zoom)
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen!
Lehrbuch: ,Ola Portugal neu®, Kurs und
Arbeitsbuch, ab Lekt.7, Klett Verlag, ISBN

978-3-12-528935-2

vhespresso
Eurse miit Duschfbhrungsgarantie

Kurs-Nr.: F522

Brasilianisches
Portugiesisch B1 -
Fortsetzung

Marcia Correia da Silva Burkard

Sie wollen in Portugal oder Brasilien Ur-
laub machen oder interessieren sich ein-
fach nur fir Portugiesisch und die Lander,
in denen man diese Sprache spricht?
Sie haben bereits A2-Kenntnisse? Dann
lassen Sie uns doch gemeinsam weitere
Schritte in meiner Muttersprache machen.
Wir Uben typische Alltagsdialoge und Sie
bekommen Informationen Uber Land und
Leute. Sie lernen auch die wichtigsten Un-

Sprechen und Integration Q

terschiede zwischen dem in Brasilien und
in Portugal gesprochenen Portugiesisch
kennen. Dieser Kurs wird via Zoom ange-
boten. Die Zugangsdaten bekommen Sie
direkt von der Kursleiterin.

Do, ab 07.03.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 12x
151,00 €, 3-5 Tn., Online (Zoom)
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen!
Bitte besorgen: ,Oi Brasil Aktuell - A2¢,
Hueber Verlag, ab Lektion 15, ISBN 978-
3-19-205420-4

RUSSISCH

Kurs-Nr.: F530

Russisch A1 mit ge- @
ringen Vorkenntnissen -
Fortsetzung

Yuliya Enns, Russischlehrerin

Der Kurs ist fur Teilnehmende gedacht,
die Uber sehr geringe Russischkenntnis-
se verfugen. Im Kurs bekommen Sie viele
landeskundliche Informationen tber Russ-
land und durch viele interessante Ubungen
zu den Themen wie z.B: Einkaufen, Fami-
lie, Ess- und Trinkgewohnheiten, Freizeit,
wird Ihnen das Lernen viel Spall machen!

Do, ab 07.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x
92,00 €, 6-8 Tn., vhs, Raum 13 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Nicht barrierefrei zuganglich
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SCHWEDISCH

Kurs-Nr.: F540

Schwedisch A2 mit guten
Grundkenntnissen - am
Abend - Fortsetzung

Marlén Mellingsater

Planen Sie lhren nachsten Urlaub in
Schweden oder wollen Sie einfach meine
Muttersprache und mein Herkunftsland
nadher kennenlernen und haben schon
gute Vorkenntnisse? Varmt valkommen in
meinem Kurs!

Di, ab 05.03.2024, 17.45 - 18.45 Uhr, 8x
59,00 €, ab 5 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Tala svenska“ Lehrbuch
A2-B1, Groa Verlag, ISBN 978-3-933119-
05-6 + ,Tala svenska“ Ubungsbuch, ISBN
978-3-933119-15-5 (1. Auflage 2021).
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F541

Schwedisch A2+ mit sehr
guten Grundkenntnissen
- am Abend - Fortsetzung

Marlén Mellingsater

Wenn Sie vielleicht lhren nachsten Urlaub
in Schweden planen und sich dort auf
Schwedisch verstéandigen wollen oder sich
einfach flr die schwedische Sprache inte-
ressieren und schon Uber gute A2 Kennt-
nisse verfligen, dann ist dieser Kurs genau
das Richtige fir Sie!

Di, ab 05.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 8x
89,00 €, ab 5 Tn., vhs, Raum 11 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Nicht barrierefrei zuganglich

SPANISCH

Kurs-Nr.: F600

Spanisch A1 fiir den
Urlaub ohne Vorkennt-
nisse am Abend

Gabriela Sosa Alquicira

Wenn Sie lhren nachsten Urlaub in Spa-
nien oder Lateinamerika planen oder sich
einfach fur die spanische Sprache interes-
sieren, sind Sie in diesem Kurs richtig! Der
Schwerpunkt im Kurs liegt auf der Kommu-
nikation. Hor- und Sprechibungen beglei-
ten uns bei jedem Kurstermin. Beim The-
ma ,Urlaub® wird Ihnen auch das Lernen
der grammatischen Strukturen viel leichter
fallen. Ich freue mich auf Sie!

Mo, ab 04.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn, Werkrealschule Licht-
ental, Raum 103 (1.0G), Maximilianstr. 57
Bitte mitbringen: ,,jVivan las vacacio-

nes! Neu“ Kursbuch mit Audios online,
Spanisch fur die Reise — Fur Einsteiger,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-317243-3.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F601

Spanisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Vormittag - Fortsetzung

Alma Graciela Wolf

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich flr
die spanische Sprache und Kultur interes-
sieren und sehr geringe Spanischkennt-
nisse haben. Sie lernen in lhrem eigenen
Tempo und erhalten viele Informationen
Uber Sitten, Brauche und Esskultur aus
meinem Herkunftsland, dem schonen Me-
xiko! Im Kurs gibt es eine grofe Auswahl
an Hor-, Lese- und Sprechiibungen, sowie
Grammatiktibungen.

Mo, ab 04.03.2024, 09.15 - 10.45 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A1,
Kurs- und Ubungsbuch, ab Lektion 5,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6.

Im Kurs wird auch mit Zusatzmaterialien
gearbeitet. Vor Ort sind 3,00€ fur Kopien
an die Dozentin zu entrichten.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F602

Spanisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Spatnachmittag -
Fortsetzung

Marta Diaz Pifieroba

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon
geringe Vorkenntnisse haben und sie
vertiefen mochten. Im Kurs werden alle
vier Fertigkeiten geubt, jedoch liegt der
Schwerpunkt auf der Kommunikation.
Uber folgende Themen werden wir im
Kurs sprechen: Orientierung in der Stadt,
Lebensmittel und Gerichte, Uhr- und Ta-
geszeiten, Hotelreservierung und Be-
schwerden.

Do, ab 22.02.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn, vhs, Raum 15 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A1*,
Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, ab Lekt.5, Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-514671-6

Am 14.03. findet kein Unterricht statt.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F603

Spanisch A1 mit gerin-
gen Vorkenntnissen am
Abend- Fortsetzung

Alma Graciela Wolf

Dieser Kurs richtet sich an alle, die tber
geringe Vorkenntnisse verfligen. Sie erler-
nen Redewendungen, Worter und lernen
auch neue Grammatikstrukturen. Ziel ist,
dass Sie am Ende der Niveaustufe A1 ein-
fache Worter und Satze verstehen, sich
Uber vertraute Themen unterhalten und
einfache Satze lesen kdnnen.

Di, ab 05.03.2024, 17.45 - 19.15 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn, vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A1“
Kurs- und Ubungsbuch, ab Lekt.7, Klett
Verlag, ISBN 9783125146716.

Im Kurs wird auch mit Zusatzmaterialien
gearbeitet. Vor Ort sind 3,00€ fiir Kopien
an die Dozentin zu entrichten.
Barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: F604

Spanisch A2 mit
guten A1 Vorkennt-
nissen am Abend

Esther Amegashie Zabalza

Fur Interessierte, die bequem von zu Hau-
se aus ihre Spanischkenntnisse ausbauen
mochten. Ich lade Sie ein, nicht nur wei-
tere Schritte in meiner Muttersprache zu
machen, sondern auch die Kultur, Traditio-
nen und Gebrauche in den spanischspra-
chigen Landern der Welt kennenzulernen.

[a]

Dieser Kurs findet in diesem Semester
auch wieder Uber Skype statt. Sie erhalten
Zugang zum Web-Konferenzbeitritt direkt
Uber die Dozentin.

Di, ab 20.02.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 15x
92,00 €, ab 6 Tn., Online Skype

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A2“
Kurs- und Ubungsbuch, ab Lekt. 1, Klett
Verlag, ISBN-10: 9783125146716

Kurs-Nr.: F605

Spanisch A1 mit gu-
ten Vorkenntnissen am
Abend - Fortsetzung

Gabriela Sosa Alquicira

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits
Uber gute Vorkenntnisse verfligen. Im
Kurs lernen wir alltagsbezogene Themen.
Der Schwerpunkt des Kurses wird auf die
Kommunikation gelegt. Sie werden lhren
Wortschatz erweitern und die Aussprache
Uben. Anhand einfacher Texte, Hor- und
Sprechibungen werden Sie auch die
Grammatik praktisch einsetzen. Ich freue
mich auf Sie!

Mi, ab 06.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn, Werkrealschule Licht-
ental, Raum 103 (1.0G), Maximilianstr. 57
Bitte mitbringen: ,Impressionen A1“ Kurs-
und Arbeitsbuch plus interaktive Version,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-304545-4.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F606

Spanisch A2 mit guten
Vorkenntnissen am
Vormittag - Fortsetzung

Alma Graciela Wolf

Wenn Sie bereits Uber gute Spanisch-
kenntnisse verfligen und sie erweitern
wollen, dann ist das der richtige Kurs flr
Sie. Sie lernen in Ihrem eigenen Tempo
und erhalten viele Informationen Uber Sit-
ten, Brauche und Esskultur aus meinem
Herkunftsland - dem schonen Mexiko! Im
Kurs gibt es eine groRe Auswahl an Hor-

Leseverstandnis- und Sprechibungen,
sowie Grammatikiibungen und zusatzliche
Ubungsblatter.

Mo, ab 04.03.2024, 11.00 - 12.30 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A2“
Kurs- und Ubungsbuch, ab Lekt.1, ISBN
978-3-12-514677-8. Im Kurs wird auch
mit Zusatzmaterialien gearbeitet. Vor Ort
sind 3,00€ flr Kopien direkt an die Dozen-
tin zu entrichten.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F607

Spanisch A2 mit guten
Vorkenntnissen am
Vormittag - Fortsetzung

Alma Graciela Wolf

Neben dem Erlernen der spanischen Spra-
che, lernen Sie verschiedene Brauche und
Traditionen meines Heimatlandes Mexiko
und anderen spanischsprachigen Landern
kennen. Der Fokus liegt auf aktiver Kon-
versation, Grammatik und Wortschatzer-
weiterung. Sie erhalten auferdem zusatz-
liche Ubungsblatter.

Di, ab 05.03.2024, 11.00 - 12.30 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 2 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,,Con gusto nuevo A2,
ab Lekt. 7, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
514677-8. Im Kurs wird auch mit Zu-
satzmaterialien gearbeitet. Vor Ort sind
3,00€ fur Kopien direkt an die Dozentin zu
entrichten.

Barrierefrei zuganglich

Sprechen und Integration Q

Kurs-Nr.: F608

Spanisch A2
Wiederholungskurs
am Vormittag -
Fortsetzung

Esther Amegashie Zabalza

jHola! Wollen Sie Ihre A2 Spanischkennt-
nisse auffrischen und vertiefen, dann ist
dieser Kurs der richtige fur Sie. Wir wieder-
holen und vertiefen die wichtigsten Grund-
lagen des Niveaus A2 mit abwechslungs-
reichen Ubungen und Konversationen. Im
Unterricht werden auch digitale Medien
eingesetzt.

Di, ab 20.02.2024, 9.00 - 10.30 Uhr, 15x
138,00 € Kleingruppe 6-8 Tn., vhs, Raum
2 (EG), Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A2,
ab Lekt.10, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514677-8. Im Kurs wird auch mit Zusatz-
materialien gearbeitet. Vor Ort sind daher
3,00€ fir Kopien direkt an die Dozentin zu
entrichten.

Barrierefrei zuganglich

..,
VhS'-.,b Baden-Baden
Ihr ganzheitliches Bildungskonzept
Gesellschaft — Mitten im Leben
Beruf — Wissen, wie‘s geht
Kultur — der Sinn fiirs Schone
Gesundheit — ein Leben in Balance
Sprachen —in der Welt zuhause
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Copia de Post de Semana Santa 2022
Cofrades Morado Quelle Canva

Kurs-Nr.: F609

Spanisch Grammatik-
training - Verben! mit sehr
guten A2 Kenntnissen

Esther Amegashie Zabalza

Haben Sie Schwierigkeiten mit Verben in
Spanisch, vor allem indefinido, preterito
perfecto und imperfecto? Ich werde lhnen
gezielt die Verwendung der Verbformen
erkldren und durch viele Ubungen erwei-
tern Sie auferdem lhren Wortschatz.

Di, ab 09.04.2024, 10.45 - 12.15 Uhr, 6x
55,00 €, Kleingruppe 6-8 Tn., vhs, Raum
13 (2.0G), Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,,Uso de los pasados®,
Laszlé Sandor, ISBN 978-3-12-535848-5.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F610

Spanisch B1 am Abend -
Fortsetzung

Carolina Isabel Noguera Gomez

Nuestro curso es dinamico y practico con
una base gramatical clara y sencilla. Nos
centramos en la comunicacion efectiva y
la comprension del espafiol en una amplia
variedad de contextos sociales y cultura-
les que te permitiran participar en conver-
saciones cotidianas y comprender textos
escritos y orales complejos.

Di, ab 27.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 10 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,,Con gusto nuevo B1%,
ab Lekt: 4, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514684-6.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F611

Semana Santa / Ostern in
Sevilla - Vortrag

Victoria Segura

Sevilla, en primavera, se llena de color.
Sus calles, impregnadas de incienso y
azahar, se convierten durante una sema-
na en un auténtico museo. Os invitamos a
disfrutar de una presentacion en espafol
en la que, a través de fotografias y videos,

vamos a descubrir la historia, la cultura
y las tradiciones de su Semana Mayor.
Amenizaremos la tarde degustando sabo-
res dulces de la Pascua.

Im Frahling erleuchtet Sevilla in seinen
prachtigen Farben. Die Strassen, gepragt
von Orangenbliten und Weihrauch, ver-
wandeln sich in ein authentisches Mu-
seum mitten in der Stadt. Wir laden Sie
ganz herzlich zu einem spanischsprachi-
gen Abend ein, wo Sie durch viele Bilder
und Videos, in die die Geschichte, Kultur
und die Brauche in die wichtigste Woche
Sevillas eingeweiht werden. Wir verkosten
gemeinsam typisches spanisches Oster-
geback.

Der Vortrag findet auf Spanisch statt und
wird in leicht verstandlichem Spanisch (ab
A2 Niveau) gehalten.

Fr, 22.03.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
15,00 € inkl. Happchen, ab 12 Tn., vhs,
Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a
Anmeldeschluss ist am 15.03.2024

Kurs-Nr.: F612

Curso intensivo de
ESPANOL B1 - Kompakt-
woche im September
(Bildungsurlaub)

Carolina Isabel Noguera Gémez

Dieses Angebot ist geeignet als Bildungs-
urlaub nach dem Bildungszeitgesetz Ba-
den-Wadarttemberg. Nahere Informationen
zu dem Bildungsurlaub in Baden-Wurt-
temberg kdnnen Sie hier lesen:
https://rp.baden-wuerttemberg.de/themen/
bildung/seiten/bildungszeit/

Kursbeschreibung: Este curso intensivo
esta dirigido a participantes que deseen
trabajar temas relacionados con situacio-
nes especificas de la cultura del idioma
espafol en un grupo pequefio.

Es un curso centrado en la comunicacion
desde el principio y se enfoca en mejorar
la comprension general del lenguaje, ha-
blar, escuchar, leer, escribir, gramatica,
aumentar el vocabulario y mejorar la pro-
nunciacion.

Im Kurs werden die Kenntnisse der spa-
nischen Sprache auf der Niveaustufe B1
entsprechend den Anforderungen des Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrah-
men vermittelt.

Mo, 09.09.2024, 08.30 - 15.00 Uhr

Di, 10.09.2024, 08.30 - 15.00 Uhr

Mi, 11.09.2024, 08.30 - 15.00 Uhr

Do, 12.09.2024, 08.30 - 15.00 Uhr

Fr, 13.09.2024, 08.30 - 15.00 Uhr
224,00 €, inkl. Kopierkosten, ab 5 Tn.,
vhs, Raum 11 (1.0G), Breisgaustr. 19a
In Kooperation mit vhs Karlsruhe Stadt
und vhs Karlsruhe Land. Die Lehrmateria-
lien werden zur Verfugung gestellt.
Nicht barrierefrei zuganglich

DEUTSCH A1 - B1

Sie mdchten gerne Deutsch lernen bzw.
Ihre elementaren Deutschkenntnisse
verbessern oder ausbauen? Unsere
Deutschkurse von A1 bis A2 vermitteln
Ihnen Kenntnisse und Fertigkeiten einer
elementaren Sprachverwendung. In den
Kursen, die 1x oder 2x pro Woche statt-
finden, werden Schritt fUr Schritt alle 4
Fertigkeiten: Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben trainiert.

Der B1-Kurs setzt gute Deutschkennt-
nisse auf dem Niveau A2 voraus und
bereitet auf die Prifung ,telc Zertifikat
Deutsch B1“ oder den ,Deutsch-Test fiir
Zuwanderer* vor.

Kurs-Nr.: F800

Deutsch A1.1 ohne
Vorkenntnisse am
Spatnachmittag

Ensieh Asadi, Fachqualifikation Kursleite-
rin Sprachen (vhs)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die Uber keine oder nur sehr geringe Vor-
kenntnisse verfligen. Im kommunikativen
Unterricht werden die Fertigkeiten Lesen,
Horen, Schreiben und Sprechen trainiert.
Sie erweitern lhren Wortschatz, lernen die
Grammatik und Gben die Aussprache.

Do, ab 21.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 14x
129,00 €, ab 6 Tn., vhs, Raum 3 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Schritte plus Neu 1*
(A1.1), ab Lekt. 1, Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-501081-8. Im Kurs wird auch
mit Zusatzmaterialien gearbeitet. Vor Ort
sind 3,00€ fur Kopierkosten direkt an die
Dozentin zu entrichten.

Barrierefrei zuganglich

e

Kurs-Nr.: F801

Deutsch A1 mit bl
. cantas

geringen Vorkennt-

nissen - Fortsetzung

Ensieh Asadi, Fachqualifikation Kursleite-
rin Sprachen (vhs)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer*in-
nen, die Uber sehr geringe Deutsch-
kenntnisse verfugen. Im kommunikativen
Unterricht werden die Fertigkeiten Lesen,
Horen, Schreiben und Sprechen trainiert.
Das lateinische Alphabet sollte bekannt
sein.

Fr, ab 22.03.2024, 09.15 - 10.45 Uhr, 14x
129,00 €, ab 6 Tn., Stadtteilzentrum Brie-
gelacker, Briegelackerstr. 40

Lehrbuch: ,Schritte plus Neu 1" (A1.1),
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501081-8.
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Im Kurs wird auch mit Zusatzmaterialien
gearbeitet. Vor Ort sind 3,00€ fur Kopien
direkt an die Dozentin zu entrichten.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F802

Deutsch A1.2 mit Vor-
kenntnissen am Samstag
- Fortsetzung

Ensieh Asadi, Fachqualifikation Kursleite-
rin Sprachen (vhs)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer*in-
nen, die Uber geringe Deutschkenntnisse
verfligen und unter der Woche kaum Zeit
fir einen Kursbesuch haben. Das latei-
nische Alphabet sollte bekannt sein. Im
kommunikativen Unterricht werden die
Fertigkeiten Lesen, Horen, Schreiben und
Sprechen trainiert. Ziel des Kurses ist, dass
Sie am Ende der Niveaustufe A1 einfache
Worter und Satze verstehen und sich tber
vertraute Themen unterhalten konnen.

Sa, ab 24.02.2024, 11.30 - 13.00 Uhr, 15x
138,00 €, ab 6 Tn, vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Lehrbuch: ,Schritte plus Neu 2" (A1.2),
Hueber Verlag, ab Lekt.1, ISBN 978-3-19-
801081-5. Im Kurs wird auch mit Zusatz-
materialien gearbeitet. Vor Ort sind 3,00€
fur Kopierkosten direkt an die Dozentin zu
entrichten.

Bitte beachten Sie: am 09.03. findet der
Kurs im Raum 2 und am 04.05. im Raum
5 statt. Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F803 QB
Deutsch A2.1 mit

guten Vorkenntnis-
sen am Vormittag -

Fortsetzung

1 3
caritas

Stefanie Ebert, Lehrerin

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
Uber A1 Kenntnisse verfigen und sie in
allen Fertigkeiten (Horen, Leseverstehen,
Schreiben, Sprechen) verbessern und er-
weitern mochten. Einfache Satzstrukturen
und Grammatik sowie Basisvokabular

Berlin - Quelle: Pixabay

werden kommunikativ in verschiedenen
Alltagssituationen trainiert. Der Fokus
liegt darauf, dass Sprachhemmungen ab-
gebaut werden, so dass freies Sprechen
moglich wird.

Mo, ab 04.03.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 12x
110,00 €, ab 6 Tn, Stadtteilzentrum Brie-
gelacker, Briegelackerstr. 40

Bitte mitbringen: ,Schritte plus 3 neu®,
Hueber Verlag, ab Lekt. 4/5 ISBN 978-3-
19-501083-2. Nicht barrierefrei zuganglich

@

Kurs-Nr.: F804

Deutsch A2+ / B1
am Abend

Ensieh Asadi, Fachqualifikation Kursleite-
rin Sprachen (vhs)

Dieser Kurs eignet sich flr Teilnehmer*in-
nen, die bereits A2 Kenntnisse nachweisen
und sie Richtung B1-Niveau erweitern moch-
ten. Im kommunikativen Unterricht werden
die Fertigkeiten Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen trainiert. Dieser Kurs ersetzt
kein Prifungstraining, daher empfehlen wir
zusatzlich die Prifungstrainings, in denen
alle vier Prufungsteile im Mittelpunkt stehen.

Di, ab 19.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x
Standard-Gebihr 138,00 €, ab 7 Tn, vhs,
Raum 5 (EG), Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,Schritt fur Schritt zum
DTZ* A2+/B1, Hueber Verlag, ISBN 978-
3-19-251087-8. Vor Ort sind 3,00€ fiir Ko-
pien direkt an die Dozentin zu entrichten.
Barrierefrei zuganglich

DEUTSCH B2

Kurse der Kompetenzstufe B2 vermitteln
lhnen Kenntnisse und Fertigkeiten einer
selbstandigen Sprachverwendung. Die
B2-Kurse eignen sich fiir Teilnehmer*in-
nen, die die B1-Prifung bereits mit gu-
tem Ergebnis bestanden haben. In den
Kursen werden alle 4 Fertigkeiten. Ho-
ren. Sprechen, Lesen und Schreiben
trainiert. AuRerdem vertiefen oder ver-
bessern Sie lhre Grammatikkenntnisse
und lhren Wortschatz.

Kurs-Nr.: F805

Deutsch B2 am Vormittag
- Fortsetzung

Rebecca Szerdahelyi

Dieser Kurs richtet sich an Deutschler-
nende mit sehr guten B1 Kenntnissen.
Sie wiederholen die wichtigsten Gram-
matikthemen, erweitern lhren Wortschatz
in Alltagssituationen sowie im beruflichen

Sprechen und Integration Q

Kontext und verbessern Ihren schriftlichen
Ausdruck. Wahrend des Kurses gibt es
umfangreiche und regelmafige Hausauf-
gaben. Im Kurs wird auch mit digitalen Me-
dien gearbeitet.

Fr, ab 12.04.2024, 09.00 - 12.15 Uhr, 13x
298,00 €, ab 8 Tn., vhs, Raum 4 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: ,, Sicher! aktuell B2*
Kursbuch (ISBN 978-3-19-301207-4) und
,Sicher! aktuell B2 Arbeitsbuch mit MP3-
CD (ISBN 978-3-19-311207-1), ab Lekt.
8/9, Hueber Verlag.

Barrierefrei zuganglich

INTEGRATIONSKURSE

ﬁ Bundesamt
fiar Migration

Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales
und Fliichtlinge

Die Integrationskurse sind ein Sprachfor-
derangebot des Bundesamts fiir Migration
und Fluchtlinge (BAMF) fir Erwachsene
und nicht mehr schulpflichtige Jugendli-
che, die dauerhaft in Deutschland bleiben
wollen.

Kosten eines Integrationskurses:
Das Bundesamt fir Migration und Fliicht-
linge fordert fur Berechtigte den Integra-
tionskurs, sodass bei einer verbindlichen
Anmeldung lediglich eine Kursgebiihr von
€2,29 pro Unterrichtseinheit (€229,- pro
Kursmodul) erhoben wird. Bei Bezug von
Sozialhilfe (SGB XIl) oder Arbeitslosen-
geld Il (SGB Il) kann beim BAMF ein An-
trag auf Kostenbefreiung gestellt werden.
Fir Spataussiedler ist der Kursbesuch
kostenfrei.

Bei zlgiger und erfolgreicher Absolvierung
des Integrationskurses kann das BAMF
auf Antrag die Halfte der gezahlten Ge-
buhr zurlickerstatten.

Kurseinstieg

Vor Kursbeginn stellen wir in einem Be-
ratungsgesprach und mit einem Einstu-
fungstest den Stand lhrer Vorkenntnisse
fest und empfehlen Ihnen den passenden
Kurs und das passende Kursmodul. Dieser
Einstufungstest ist fur Berechtigte kosten-
los. Bei freien Platzen in Integrationskur-
sen konnen auch Teilnehmer angemeldet
werden, die den Integrationskurs zu 100%
selbst bezahlen.
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Einzelforderung von
Gefluchteten Menschen

Das Land Baden-Wirttemberg fordert
mit dem Programm ,Chancen gestalten
— Wege der Integration in den Arbeits-
markt 6ffnen* die Kursteilnahme von ge-
flichteten Menschen in Deutsch- und In-
tegrationskursen. Im Rahmen freier Platze
kénnen Fluchtlinge und Asylbewerber
kostenfrei auch an unseren Integrations-
kursen teilnehmen.

Wir arbeiten in unseren Kursen mit digita-
len Medien und Lerninhalten. Quelle: Pixabay

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gerne.

Arten und Aufbau der Integrationskurse

Ansprechpartnerinnen:

ENail: &tz @vis-basoebadonae | Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) A2-B
Frau Schnepf: Tel. (07221) 9965-365, Wiederholung von 300 UE, wenn das Niveau B1 im
E-Mail: a.schnepf@vhs-baden-baden.de DTZ nicht erreicht wurde ¢
Weitere Detail Integrationsk
finden Sie anter | OratoNSKAIER 1 Tost Leben in Deutschland (LID)
www.bamf.de Orientierungskurs mit 100 UE
Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ) A2-B1 ¢
6 9 12
NEU BEGINNENDE ¢
INTEGRATIONSKURSE B1 8 11
IM ZEITRAUM 5
FEBRUAR - JULI 2024 7 10 ¢
Allgemeiner Integrationskurs am 9
Wochenende (Teilzeit) — ab Modul 1 6
Fr., 16:45 — 20:45 Uhr + Sa., 09:00 — 4 8
14:40 Uhr
Beginn: 08.03.2024 A2 5 7 ¢
Allgemeiner Integrationskurs am
Nachmittag (Teilzeit) - ab Modul 1 3 9
Mi, Do, Fr, 13:15 — 16.30 Uhr 4
Beginn: 20.03.2024 5
Allgemeiner Integrationskurs am ¢
Vormittag (Vollzeit), ab Modul 1 2 3 4
Mo, Di, Do, Fr 09:00 — 13:00 Uhr A1
Beginn: 29.04.2024 o 3
Allgemeiner Integrationskurs am
Nachmittag (Vollzeit), ab Modul 1 2 ¢
Mo, Di, Mi, Do, 13:30 — 17:30 Uhr 1 1
Beginn: 03.06.2024 1
Allgemeiner Integrationskurs am .
Nachmittag (Teilzeit), ab Modul 1 Niveau- Allge- Eltern-/ Alpha-
Mo, Di, Mi, 09:00 — 13:00 Uhr stufe meiner Frauen- Kurs
Beginn: 24.06.2024 GER Kurs Zweit- 1000 UE
700 UE Schrift- +300 UE
lernerkurs Wieder-
1000 UE holung

UE = Unterrichtseinheiten & 45 Minuten
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Bundesministerium
fir Arbeit und Soziales

Bundesamt
fiar Migration
und Fliichtlinge

L

BERUFSSPRACH-
KURSE

Die berufsbezogene Deutschsprachforde-
rung baut unmittelbar auf den Integrations-
kursen auf: Hier werden arbeitssuchende
Migranten und Flichtlinge kontinuierlich
auf den Arbeitsmarkt vorbereitet. Wer
kann teilnehmen?

- Sie mussen arbeitsuchend gemeldet sein
und/oder beziehen in der Regel Leistun-
gen nach SGB Il (Hartz V) oder SGB |l
(Arbeitslosengeld);

- Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befin-
den sich bereits in der Ausbildung oder
Sie durchlaufen gerade das Anerken-
nungsverfahren fur lhren Berufs- bzw.
Ausbildungsabschluss.

- Sie haben einen Migrationshintergrund
und einen Bedarf an sprachlicher Weiter-
qualifizierung. D.h. Sie gehdren zu einer
der folgenden Gruppen:

a) Zugewanderte, einschlieBlich der
Gefluchteten, die sich im Anerken-
nungsverfahren befinden und eine
gute Bleibeperspektive haben (letz-
teres gilt zurzeit fir die beiden Her-
kunftslander Syrien und Eritrea).
Ausgeschlossen sind Fliichtlinge aus
sicheren Herkunftslandern.

b) Burgerinnen und Burger der EU,
c) Deutsche mit Migrationshintergrund.

Sie haben bereits einen Integrations-
kurs absolviert und/oder sprechen bereits
Deutsch auf B1-Niveau nach dem Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrah-
men (GER).

Wer teilnimmt, entscheiden die Arbeits-
agenturen und Jobcenter. Wenden Sie
sich hier an lhre Beraterin oder lhren Be-
rater.

Wenn Sie bereits arbeiten, kdbnnen Sie |h-
ren Arbeitgeber fragen. Dieser erhalt vom
Bundesamt fir Migration und Flichtlinge
weitere Informationen. Direkte Ansprech-
partner fur weitergehende Informationen
finden Sie in der Liste der Kontaktperso-
nen auf der Homepage des BAMF. Es be-
steht fir Sie ein Kostenbeitrag von 50%
pro Unterrichtseinheit. Die Zahlung des
Kostenbeitrags kann auch durch den Ar-
beitgeber erfolgen.

Man unterscheidet zwischen Basismo-
dulen (mit Zielsprachniveau B2, C1 oder
C2) und Spezialmodulen (mit Zielsprach-
niveau B1 oder A2).

Ein Basismodul umfasst in der Regel 400
Unterrichtseinheiten. Fur Personen, bei
denen nicht davon auszugehen ist, dass
sie ohne besondere Vorbereitung die Zer-
tifikatsprifung am Ende des Kurses beste-
hen, umfassen Basisberufssprachkurse in
der Regel 500 Unterrichtseinheiten.

Die Teilnehmende erhalten bei Berufs-
sprachkursen auch wichtige Einblicke in
arbeitsweltliche Themen wie Berufsorien-
tierung, Aus- und Fortbildung, Arbeits-
suche, rechtliche Bedingungen in der Ar-
beitswelt und Umgang mit Medien.

Ihre Lehrkraft halt lhre Lernfortschritte re-
gelmaRig schriftlich fest und wertet diese
gemeinsam mit lhnen aus. Der Berufs-
sprachkurs schlief3t mit einer Zertifikats-
prifung ab. Das erhaltene Zertifikat kann
Ihnen auf lhrem weiteren beruflichen Weg
sehr nitzlich sein.

Um lhre Kursziele zu erreichen, ist es
wichtig, dass Sie regelmaRig am Unter-
richt teilnehmen und pulnktlich zum Kurs
kommen. Aufderdem sollten Sie sich aktiv
am Unterricht beteiligen.

Sprechen und Integration Q

Die Forderung der berufsbezogenen
Deutschkurse liegt in der Ressortzustan-
digkeit des Bundesministeriums fiir Arbeit
und Soziales (BMAS) und wird vom Bun-
desamt fir Migration und Fliichtlinge koor-
diniert und durchgefihrt.

Kurs-Nr.: F811

Deutsch Berufs-
sprachkurs 23 von B1 auf
B2 (400UE) am Vormittag

Regina Laska

5x wochentlich, Mo - Fr, 09.00 - 12.15 Uhr
(15 Minuten Pause), ab 22.0 1.2024, 80x
1024,00 €, kostenbefreit 0,00 €,

vhs, Raum 15 (2.0G), Breisgaustr. 19a
Die Lehrbucher werden zur Verfliigung
gestellt.

Kurs-Nr.: F812

Deutsch Berufssprach-
kurs 24 von B1 auf B2
(400UE) am Vormittag

David Gregorio Garcia Gonzalez

In diesem Kurs werden auch Uber online-
Lernplattformen (wie z.B. vhs-Lernportal)
interaktive digitale Lerninhalte angeboten.

3x wochentlich, Mi, Do, Fr, 09.00-13.00
Uhr (15 Minuten Pause), ab 13.03.2024,
80x

1024,00 €, kostenbefreit 0,00 €,

vhs, Raum 15 (2.0G), Breisgaustr. 19a
Die Lehrbuicher werden zur Verfugung
gestellt.

Der Unterrichtsraum ist nicht barrierefrei
zuganglich.

© Daniel Ernst - stock.adobe.com
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Q Sprechen und Integration

Kurs-Nr.: F813

Deutsch Berufssprach-
kurs 25 von B1 auf B2
(500UE) am Vormittag
(Teilzeit)

Petra Smulders

Der Kurs umfasst 500 Unterrichtseinhei-
ten. In den ersten 100 Unterrichtseinhei-
ten (Brlckenelement) frischen Sie Ihre
Sprachkenntnisse des Sprachniveaus B1
auf. Damit soll ein flieRender Ubergang
in den B2-Kurs ermoglicht werden. Zwi-
schen dem Brickenkurs B1 und dem Be-
rufssprachkurs B2 gibt es keine zeitliche
Pause.

3x wochentlich, Mo, Di, Do, 08.30 — 12.30
Uhr (jeweils 15 Minuten Pause), ab
03.06.2024, 100x

1280,00 €, Kostenbefreit 0,00 €,

vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgaustr. 19a
Die Lehrbicher werden zu Kursbeginn
zur Verfligung gestellt.

Der Unterrichtsraum ist nicht barrierefrei
zuganglich.

EINBURGERUNGS-
TEST

Kurs-Nr.: F814
Einburgerungstest

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Ein-
birgerungstest kénnen Sie Kenntnisse
der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhaltnisse in Deutsch-
land nachweisen, die Sie bendtigen, um
sich in Deutschland einbirgern zu lassen.

Bei der Priifung bekommen Sie ein Test-
heft mit 33 Fragen. Sie haben nach der
Belehrung 60 Minuten Zeit, die Fragen zu
beantworten. Bei jeder Frage missen Sie
aus vier moglichen Antworten die richtige
Antwort auswahlen. Wenn Sie mindestens
17 Fragen richtig beantworten, haben Sie
den Test bestanden.

30 Fragen gehéren zu den Themen-
bereichen ,Leben in der Demokratie,
,Geschichte und Verantwortung“ sowie
Mensch und Gesellschaft‘. Drei Testfra-
gen werden zu dem Bundesland gestellt,
in dem Sie mit Erstwohnsitz gemeldet sind.

AnschlieRend erhalten Sie vom Bundes-
amt fur Migration und Fliichtlinge eine Be-
scheinigung uber |hr personliches Tester-
gebnis. Mit der Bescheinigung kénnen Sie
bei der Einbirgerungsbehorde staatsbir-
gerliche Kenntnisse nachweisen. Haben
Sie weniger als 17 Fragen richtig beant-
wortet, kdbnnen Sie den Test wiederholen.

Das Bundesamt fiir Migration und Flicht-
linge bietet auf seiner Internetseite www.
bamf.de die Mdglichkeit, einen Muster-
fragebogen sowie den Gesamtkatalog der
Testfragen herunterzuladen. Beides - den
Mustertestbogen und den Fragenkatalog
- kdnnen Sie im https://www.bamf.de/DE/
Themen/Integration/ZugewanderteTeil-
nehmende/OnlineTestcenter/online-test-
center-node.html des Bundesamts fir
Migration und Fluchtlinge auch interaktiv
bearbeiten.

Fr, 26.04.2024, 14.30 - 15.30 Uhr

25,00 €, vhs, Raum 12 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldeschluss: 20.03.2024. Personliche
Anmeldung erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass die Platze be-
grenzt sind und der Einbirgerungstest
bereits vor Anmeldeschluss ausgebucht
sein kann.

Bitte Ausweis/Pass und Schreibzeug
(Kugelschreiber blau oder schwarz) mit-
bringen!

Rucktritt:

Nach Anmeldeschluss ist ein Ricktritt
nicht mehr moglich.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F815

Einblirgerungstest

Beschreibung: siehe F814

Fr, 07.06.2024, 14.30 - 15.30 Uhr

25,00 €, vhs, Raum 12 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldeschluss:08.05.2023.

vhs. Gemeinsam
‘@® fur mehr Bildung

DEUTSCH-TEST FUR
DEN BERUF B2

Kurs-Nr.: F816

Deutsch-Test fiir den
Beruf B2

Die Prifung ,Deutsch-Test fur den Be-
ruf B2" richtet sich an Zugewanderte, die
an einem Basisberufssprachkurs B2 teil-
genommen haben. In diesem Kurs wer-
den die Lernenden auf die Aufnahme
einer qualifizierten beruflichen Tatigkeit
oder eine Ausbildung vorbereitet. In der
Prufung werden berufsfeldiibergreifende
Kenntnisse der deutschen Sprache auf
dem Niveau B2 des Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmens (GER) in den
Bereichen Lesen, Lesen und Schreiben,
Hoéren, Horen und Schreiben, Schreiben
und Sprechen festgestellt. Gepriift werden
die sprachlich-kommunikativen Kompe-
tenzen im arbeitsweltlichen Kontext, die
fur sprachlich angemessenes Handeln im
Arbeitsalltag notwendig sind. Die schriftli-
che Priifung dauert 125 Minuten und die
miindliche Prifung dauert 16 Minuten. Vor
der mindlichen Priifung gibt es keine Vor-
bereitungszeit.

Die Anmeldung zur Prifung ist unter Vor-
lage des Reisepasses und Aufenthalts-
titels oder Personalausweises und der
Prifungsgebtihr im vhs-Biiro, Breisgaustr.
19a in Baden-Baden, maoglich. Alternativ
steht lhnen unter www.vhs-baden-baden.
de unter Downloads ein entsprechender
Anmeldevordruck zur Verfiigung.

Persénliche Anmeldung erforderlich! Bit-
te beachten Sie, dass die Platze nur be-
grenzt sind und die Prifung bereits vor
dem Anmeldeschluss belegt sein kann.

Sa, 02.03.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

ab 5 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldeschluss: 29.01.2024

Nicht barrierefrei zuganglich

Der Weg des Geistes

ist der Umweg.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831)
deutscher Philosoph
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Kurs-Nr.: F817

Deutsch-Test fiir den
Beruf B2

Sa, 16.03.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

ab 5 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldeschluss: 09.02.2024

Kurs-Nr.: F818

Deutsch-Test fur den
Beruf B2

Sa, 13.04.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

ab 5 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldeschluss: 08.03.2024

Kurs-Nr.: F819

Deutsch-Test fiir den
Beruf B2

Sa, 11.05.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

ab 5 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldeschluss: 08.04.2024

Kurs-Nr.: F820

Deutsch-Test fiir den
Beruf B2

Sa, 06.07.2024, 09.30 - 17.00 Uhr

ab 5 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldeschluss: 03.06.2024

TELC
PRUFUNGEN

Eiir alle Priifungen gilt:
Die Anmeldung zur Prifung ist unter
Vorlage des Reisepasses und Aufent-
haltstitels oder Personalausweises
und mit Entrichtung der Priifungsge-
bihr im vhs-Biro, Breisgaustr. 19a in
Baden-Baden, moglich.

Alternativ steht Ihnen unter www.vhs-
baden-baden.de unter Downloads
ein entsprechender Anmeldevordruck
und Einzugsermachtigung zur Verfu-
gung. Fullen Sie diesen sorgfaltig und
vollstandig aus und schicken Sie ihn
mit einer Kopie Ihres Personalauswei-
ses oder Passes mit Aufenthaltstitel
(beide Seiten) an: vhs Baden-Baden,
Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden

Anmeldungen sind nur mit Einzugs-
ermachtigung oder Barzahlung gultig!

Bitte beachten Sie, dass die Platze
nur begrenzt sind und die Prifung be-
reits vor dem Anmeldeschluss belegt
sein kann.

Riicktrittsregelung:

Ein Rucktritt von der Prifung muss
stets schriftlich erfolgen und ist mit
Kosten verbunden. Bei einem Rick-
tritt von der Prifung vor dem Anmel-
deschluss wird eine Bearbeitungsge-
bihr erhoben. Ein Riicktritt nach dem
Anmeldeschluss ist nur aus Grlinden,
die der Teilnehmende nicht selbst zu
vertreten hat und unter Vorlage eines
entsprechenden Nachweises (z.B. arzt-
liches Attest) bis zum Tag der schriftli-
chen Prifung oder spatestens bis zum
darauffolgenden Werktag maoglich. Nur
wenn dieser Nachweis fristgerecht er-
bracht und von der telc GmbH aner-
kannt wurde, wird die Prifungsgebihr
abzlglich einer Bearbeitungs-/Meldege-
buhr erstattet.

Kurs-Nr.: F823

Prifung telc Deutsch B1

Das Zertifikat Deutsch B1 ist die richtige
Prifung fur Sie, wenn Sie bereits Uber
Grundkenntnisse des Deutschen verfi-
gen. Sie prift allgemeinsprachliche Kennt-
nisse und steht allen offen. Mit dem Zer-
tifikat konnen Sie die Deutschkenntnisse
nachweisen, die im Rahmen der Einblr-
gerung erforderlich sind.

Die Prifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem mindlichen Teil. Die
schriftliche Prifung dauert 2 Stunden und
30 Minuten. Vor der mindlichen Prifung
haben Sie 20 Minuten Vorbereitungszeit.

Sprechen und Integration Q

Die mindliche Prifung findet in der Re-
gel als Paar- oder Einzelprufung statt und
dauert 15 Minuten. Da die Paare hinter-
einander gepruft werden, missen Sie mit
einer Wartezeit rechnen.

Die Anmeldung zur Priifung ist unter Vor-
lage des Reisepasses und Aufenthalts-
titels oder Personalausweises und der
Prifungsgebuihr im vhs-Biro, Breisgaustr.
19a in Baden-Baden, mdglich.

Alternativ steht lhnen unter www.vhs-ba-
den-baden.de unter Downloads ein ent-
sprechender Anmeldevordruck und Ein-
zugsermachtigung zur Verfiigung. Fillen
Sie diesen sorgfaltig und vollstandig aus
und schicken Sie ihn mit einer Kopie Ihres
Personalausweises oder Passes mit Auf-
enthaltstitel (beide Seiten) an: vhs Baden-
Baden, Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden

Anmeldungen sind nur mit Einzugser-
méachtigung oder Barzahlung giltig!

Bitte beachten Sie, dass die Platze nur
begrenzt sind und die Prifung bereits vor
dem Anmeldeschluss belegt sein kann.

Sa, 20.04.2024, 09.30 - 17.00 Uhr
Externe 175,00 €, Interne / Teilwieder-
holung / Einbuirgerungswillige 145,00 € ab
5 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G), Breisgaustr.
19a

Anmeldeschluss: 20.03.2024

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: F824
Prufung telc Deutsch B2

In der telc Deutsch B2-Prifung werden
allgemeine Deutschkenntnisse auf fortge-
schrittenem Niveau gepruft.

Auf der Stufe B2 kénnen Sie sich klar und
detailliert ausdriicken sowie erfolgreich
argumentieren und verhandeln. Im eige-
nen Fachgebiet und zu den meisten allge-
meinen Themen verfligen Sie Uber einen
grofen Wortschatz. Sie beherrschen die
Grammatik recht gut.

Die Prifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem mdundlichen Teil. Die
schriftliche Priifung dauert 2 Stunden und
20 Minuten. Vor der mindlichen Prifung
haben Sie eine Vorbereitungszeit von 20
Minuten. Die mundliche Prufung findet in
der Regel als Gruppenprifung mit zwei
oder drei Teilnehmenden statt und dauert
15 Minuten bzw. 25 Minuten. Da die Paa-
re hintereinander geprift werden, missen
Sie mit einer Wartezeit rechnen.

Die Anmeldung zur Priifung ist unter Vor-
lage des Reisepasses und Aufenthalts-
titels oder Personalausweises und der
Prifungsgebuhr im vhs-Buro, Breisgaustr.
19a in Baden-Baden, mdglich.

Alternativ steht lhnen unter www.vhs-ba-
den-baden.de unter Downloads ein ent-
sprechender Anmeldevordruck und Ein-
zugsermachtigung zur Verfiigung. Fillen
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Sie diesen sorgfaltig und vollstandig aus
und schicken Sie ihn mit einer Kopie Ihres
Personalausweises oder Passes mit Auf-
enthaltstitel (beide Seiten) an: vhs Baden-
Baden, Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden

Anmeldungen sind nur mit Einzugser-
machtigung oder Barzahlung giiltig!

Bitte beachten Sie, dass die Platze nur
begrenzt sind und die Prifung bereits vor
dem Anmeldeschluss belegt sein kann.

Sa, 20.07.2024, 09.30 - 17.00 Uhr
Externe 195,00 €, Interne 165,00 € ab
5 Tn., vhs, Raum 8 (1.0G), Breisgaustr.
19a

Anmeldeschluss: 19.06.2024

Nicht barrierefrei zuganglich

Quelle: Pixabay

Badisches Druckhaus Baden-Baden GmbH
FlugstraBBe 9
76532 Baden-Baden

Telefon (0 72 21) 9 71 39-0 BADISCHES
info@badisches-druckhaus.de DRUCKHAUS

www.badisches-druckhaus.de Wir rotieren fiir Sie.
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® Gesundheit

vhs macht gesunder

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und
im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spuren und sich ausgewogen ernahren kdnnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen
erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und
fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener
Ernahrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschu-
len berlcksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknUpft, gelernt
und handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berlicksichtigung biografischer Ankntipfungspunkte ... wichtige
Voraussetzungen fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

AT -




KVvBWU

Kurs-Nr.: G001

Dr. med. Dénal E. Clancy

Die Schilddruse liegt vor dem Kehlkopf
und hat die Aufgabe, zahlreiche Stoff-
wechselfunktionen zu erflillen. Neben
Strukturveranderungen wie Vergrofierung
oder Knotenbildung gibt es Storungen der
Schilddrusenfunktion. Diese auRern sich
in einer Schilddrisenunter- oder -uber-
funktion. Haufig sind auch Autoimmun-
erkrankungen der Schilddrise. Jeder
dritte Mensch zeigt Veranderungen an
der Schilddrise. Diese Veranderungen
erfordern eine arztliche Diagnostik und
Behandlung. Die Diagnostik besteht in
Laboruntersuchungen und bildgebenden
Verfahren. Die Therapie kann dann je
nach Erkrankung medikamentds, nuklear-
medizinisch oder operativ erfolgen.

Der Referent berichtet Uber die verschie-
denen Moglichkeiten der Diagnostik, Be-
handlung und Therapie. Im Anschluss an
den Vortrag kénnen dem Referenten Fra-
gen gestellt werden.

Referent:
Dr. med. Dénal E. Clancy, Facharzt fir
Innere Medizin, Baden-Baden

Mi, 06.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, vhs,
Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a

In Kooperation mit der Kassenarztlichen
Vereinigung Baden-Wirttemberg

Nicht barrierefrei zuganglich

Quelle: Pixabay

Kurs-Nr.: G026

Almuth Boyé

Seit Beginn des Ukrainekrieges im Febru-
ar 2022 und der Sprengung der Nordsee-
pipelines im September 2022 wird immer
offensichtlicher, dass die sichere und aus-
reichende Versorgung der Bevolkerung
mit Strom, Gas und Erddl keineswegs
selbstverstandlich ist. Im Frihjahr 2023
hatte die Stadtverwaltung Baden-Baden
daher in einem an alle Haushalte verteilten
Flyer auf die Mdglichkeit eines sogenann-
ten Blackouts hingewiesen, ein Stromaus-
fall Gber langere Zeit.

Viele machen sich inzwischen Gedanken,
wie sie in einer solchen Notlage uber die
Runden kommen und sich dennoch gut
mit Essen, Trinken, Beleuchtung und War-
me versorgen konnen. Dazu gehort nicht
nur eine hinreichende Bevorratung, wie es
die Bundesregierung empfiehlt, sondern
noch sehr Vieles mehr, was man im Vor-
feld bedenken und gegebenenfalls vorbe-
reiten sollte.

In diesem Vortrag werden ein paar Ideen
vorgestellt, wie man sich, seine Familie
und eventuell bedurftige Menschen im
Umfeld zumindest mit warmen Mahlzei-
ten versorgen kann. Die Themen Wasser-
versorgung, Beleuchtung, Warme, sowie
Hygiene werden am Rande gestreift. Im
Anschluss kénnen Fragen gestellt werden.

Almuth Boyé, Erzieherin, Ergotherapeutin,
war viel in Landern unterwegs, in denen
noch ohne Strom gekocht wird. Sie halt re-
gelmaRig Vortrage zum Thema: ,Kochen
ohne Strom® und organisiert in kleinen
Kreisen Kochevents im Freien.

Do, 11.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
5,00 € Anmeldung erforderlich., vhs,
Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a
Nicht barrierefrei zuganglich

Das Schachspiel ist eine ganz wun-
derbare Moglichkeit des Gehirntrai-
nings. Es fordert die Konzentrations-
und Merkfahigkeit, die Fahigkeit zur
kritischen Analyse, logischem Denken
und effektiver Vorausplanung. Es er-
halt die geistige Fitness und verzo-
gert demenzielle Prozesse, starkt
Durchhaltevermégen und Problemlo-
sungs- und soziale Kompetenzen. Mit
ausgearbeiteten Teilnehmer*innenun-
terlagen, Demobrett und einer Lern-
software stellt der Kursleiter einen
bedarfsgerechten und am Teilneh-
menden orientierten Unterricht sicher.
Kurse G005-G009B.

Kurs-Nr.: G005

Antonius Balzert

Nachdem wir das Ristzeug des Angrei-
fers, in den vorhergehenden Kursen be-
sprochen haben, missen wir uns nun in
dem neuen Schachkurs der Verteidigung
zuwenden!

Zweck der Verteidigung ist die Abwehr des
Angriffs. Wer sich erfolgreich verteidigen
will, muss die Stellung niichtern und frei
von psychischem Druck untersuchen. Was
droht sofort? Wo liegen meine Schwa-
chen? Wie steht es mit der Sicherheit mei-
nes Konigs ? Wie ist die Lage im Zentrum?
Vom Verteidiger wird sehr viel verlangt!
Der Verteidiger muss stets die besten
MaRnahmen und Zuge finden; hierzu sind
Umsicht, Voraussicht, Tatsachensinn und
Kaltblitigkeit erforderlich! Diese psycholo-
gischen Gefahren der Defensive erklaren
es, warum die Schachgeschichte nur von
wenigen Uberragenden Verteidigungs-
kinstlern zu berichten weils. Wirf nie frih-
zeitig die Flinte ins Korn, denn durch Auf-
geben hat noch kein Schachspieler eine
Partie gewonnen!

Sa, ab 20.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr, 5x
70,00 € ab 5 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte Schachfiguren, Schachbrett und

10 € Materialgeld mitbringen.
Barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G006

Antonius Balzert

In diesem Kurs werden wir die Themen ,,
Angriff und Verteidigung“ und ihre ,Ent-
scheidungsfindung® besprechen, da An-
griff und Verteidigung sehr eng miteinan-
der verbunden sind! Wahrend ein Spieler
die prazisesten Moglichkeiten bei der Jagd
nach dem feindlichen Koénig berechnet,
sucht der Andere nach versteckten Res-
sourcen, die den Angriff erfolgreich been-
den oder zumindest dem Gegner die Auf-
gabe so schwierig wie mdglich machen.
Geistesgegenwart, ist die wichtigste Ver-
teidigungsressource! Und: OFFENSIVE
IST OFT DIE BESTE VERTEIDIGUNG!
Ob Angriff oder Verteidigung, Sie miissen
sich ,entscheiden! Um I|hnen die Ent-
scheidung leichter zu machen, sollten Sie
sich umgehend fir diesen Kurs anmelden!

Sa, ab 01.06.2024, 15.00 - 17.00 Uhr, 8x
112,00 € ab 5 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte Schachfiguren, Schachbrett und

10 € Materialgeld mitbringen.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G009

Jungevhe

Antonius Balzert

Mehr als 50 Studien weltweit zeigen, wie
sehr Kinder und Schulkinder von gutem
Schachtraining profitieren!

Auf spielerische Weise lernen die Kinder,
sich an vereinbarte Regeln und Normen zu
halten, konzentriert an einem Spiel teilzu-
nehmen sowie mit Erfolgen und Niederla-
gen umzugehen. Das fruhzeitige Erlernen
des Schachspiels leistet einen Beitrag zum
Bildungs- und Erziehungsprozess im Kin-
desalter. Die Beschaftigung mit Schach in
diesem Alter ist laut verschiedener Studien
und Arbeiten (Schach an der Grundschule
Trier-Olewig , Schulschachuntersuchung
Trier, Berufsakademie Sachsen, FIDE) ein
wesentlicher Beitrag zur friihkindlichen Bil-
dung. Es verbessert die Wahrnehmungs-
und Konzentrationsfahigkeit; fordert das
logische Denkvermdgen, steigert Fantasie
und Kreativitat und starkt das Sozialver-
halten und das Selbstbewusstsein.

Teilnahmevoraussetzung: die Kinder soll-
ten die Buchstaben und Zahlen kennen.

Sa, ab 20.04.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 5x
38,00 € ab 5 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Schachbrett und
Schachfiguren (erhaltlich fir wenig Geld
bei der Schulschachstiftung: www.schul-
schachstiftung-shop.de).

Keine Ferien!

Jungevhe

Kurs-Nr.: G009B

Antonius Balzert

Sa, ab 01.06.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 5x
38,00 € ab 5 Tn., vhs, Raum 5 (EG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Schachbrett und
Schachfiguren (erhaltlich fir wenig Geld
bei der Schulschachstiftung:
www.schulschachstiftung-shop.de).
Keine Ferien!

Bridge trainiert das logische Denken und
die Merkfahigkeit. Es verzégert demen-
zielle Prozesse. Ein Gehirn-Jogging,
das Spal® macht. Auch die sozialen
Kontakte in der Gruppe sind forderlich
fur das Gesundbleiben - insbesondere
beim Alterwerden. Kurse G010-G013.

Kurs-Nr.: G010

Thorsten Kootz, Bridge-Lehrer und Tur-
nierleiter

Mit der Methode Minibridge lernen Sie die
ersten Schritte kennen.

Sa, 24.02.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 02.03.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 20.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 27.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 04.05.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 11.05.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 18.05.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Sa, 08.06.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
115,00 €, vhs, Raum 2 (EG), Breisgaustr.
19a

Kurs-Nr.: G011

Thorsten Kootz, Bridge-Lehrer und Tur-
nierleiter

Wir vertiefen Reizungen, Alleinspiele und
Gegenspiel.

Sa, 24.02.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 02.03.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 20.04.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 27.04.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 04.05.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 11.05.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 18.05.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
Sa, 08.06.2024, 13.00 - 15.00 Uhr
115,00 €, vhs, Raum 2 (EG), Breisgaustr.
19a

Kurs-Nr.: G013

Thorsten Kootz, Bridge-Lehrer und Tur-
nierleiter

In diesem Kurs stehen die Themenwun-
sche der Teilnehmenden beziglich Allein-
spiel, Gegenspiel und Reizung im Fokus.
Fortgeschrittene Teilnehmende mit Bridge-
Vorkenntnissen sind willkommen.

Sa, 24.02.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 02.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 20.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 27.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 04.05.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 11.05.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 18.05.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Sa, 08.06.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
115,00 €, vhs, Raum 2 (EG), Breisgaustr.
19a

e wer zum Lernen Gleichgesinnte
sucht

e wer neu in der Kommune ist und
Mitbirger kennen lernen will

¢ wer aus dem Beruf ausscheidet
und aktiv bleiben will

» wer auslandischer Burger ist und aktiv
* die Integration sucht

¢ wer Menschen statt Fernsehwellen
treffen mochte

'.
der geht zur Vhs-..o
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Kurs-Nr.: G015

Sandra Schmidt, Hauswirtschaftliche Be-
triebsleiterin

Superfoods wie Chia-Samen oder Acai-
Beere sind in aller Munde. Aber was sind
Superfoods iberhaupt? Missen es immer
exotische Varianten sein? In diesem Koch-
abend bereiten wir schmackhafte Speisen,
die den Akku wieder aufladen, gute Lau-
ne machen und dazu noch gesund sind,
zu. Zu unserem Kochprogramm gehdren
unter anderem Pancakes, Salate im Glas,
Kurkuma-Hahnchen und SiuRes flr Zwi-
schendurch. Eine kleine Ernahrungskunde
Uiber Superfoods rundet den Abend ab.

Fr, 12.04.2024, 17.00 - 20.30 Uhr

35,00 €, cts-Klinik Korbmattfelsenhof
(Lehrkuiche), Fremersbergstr. 115

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine
Schirze, verschliel3bare Behalter fir
Kostproben, ein Getrank und 13 € Le-
bensmittelgeld mit, das Sie bitte im Kurs
direkt an die Kursleiterin zahlen.

rrm_‘
y |

© Sandra Schmidt

© Hyunsuk Park

Kurs-Nr.: G016

Hyunsuk Park
In der koreanischen Kiiche gibt es viel Ge-
muse. Sie ist leicht und gesund.

In diesem Kurs bereiten wir beliebtes korea-
nisches Streetfood zu: StR-scharfe Tdeok-
bokki (Sofde), Kimbab (Reisrollen) und ap-
petitlich duftende Eomuktang (Suppe).

Ein Stick Kimbab in Tdeokbokki-Solte
zaubert den meisten Koreanern ein La-
cheln auf das Gesicht!

Korean Streetfood sind gesunde Gerichte
aus frischen Zutaten, die sich perfekt im
Freien geniefRen lassen. Sie sind einfach
zuzubereiten und schmecken auch zuhau-
se kostlich. Probieren Sie es aus!

Fr, 26.04.2024, 17.00 - 20.00 Uhr
28,00 €, cts-Klinik Korbmattfelsenhof
(Lehrkiiche), Fremersbergstr. 115
Bitte mitbringen: Geld fur Lebensmittel
10 € (direkt an die Kursleiterin zahlen)
Geschirrtlicher, Schiirze, Behaltnis fir
Reste, Getranke.

Kurs-Nr.: G017

Hyunsuk Park

Wenn Sie koreanisches BBQ noch nie pro-
biert haben, dann wird es Zeit!

Beim koreanische Barbecue (BBQ) wird
das Fleisch direkt am Esstisch zuberei-
tet. Mariniertes Rindfleisch und in diinne
Scheiben geschnittenes Schweinefleisch
wird gegrillt, anschlieRend in ein Salatblatt
gewickelt und dann in SofRen getunkt.

Die Kombination aus mariniertem Fleisch
mit einer groRRen Vielfalt von Beilagen und

SoRen und die Zubereitung am Tisch,
macht das koreanische BBQ zu einem
unterhaltsamen und interaktiven Erlebnis,
das man mit Freunden und der Familie tei-
len kann. Der Tischgrill bringt alle an einen
Tisch!

In der koreanischen Kiche werden viele
Speisen frisch und mit viel Gemiise zube-
reitet. Sie ist daher gesund. AuRerdem ler-
nen Sie so die koreanische Esskultur na-
her kennen. Kommen Sie mit Ihrer Familie
oder Freunden und genieflen Sie dieses
besondere kulinarische Erlebnis!

Fr, 07.06.2024, 17.00 - 20.00 Uhr
28,00 €, cts-Klinik Korbmattfelsenhof
(Lehrkiiche), Fremersbergstr. 115
Bitte mitbringen: Geld fiir Lebensmittel
15 € (direkt an die Kursleiterin zahlen)
Geschirrtlicher, Schirze, Behaltnis fur
Reste, Getranke.

Kurs-Nr.: G025

Stefanie Trager, Ernahrungsberatung
Deine Moglichkeit, die vegane Ernah-
rungsweise kennenzulernen. Du interes-
sierst dich fir die vegane Ernahrung und
mochtest mal reinschnuppern? An diesem
Abend sprechen wir Uber die gesundheit-
lichen Vorteile einer pflanzlichen Ernah-
rung, Uber potenziell kritische Nahrstoffe
und erdrtern, welche Lebensmittel in dei-
nem Speiseplan nicht fehlen dirfen. Um
zuhause direkt durchstarten zu kénnen,
bekommst du alle nétigen Informationen
und Rezepte zum Mitnehmen.

Do, 14.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
16,00 €, vhs, Raum 9 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G028

Uwe Heppner

Die Kursbeschreibung des Fastenwan-
derns finden Sie unter der folgenden Kurs-
nummer.

Mi, 13.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, vhs,
Raum 4 (EG), Breisgaustr. 19a
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G029

Uwe Heppner

Wahrend des Fastenwanderns verzichten
wir auf feste Nahrung, bewegen uns an
der frischen Luft und geniefRen die Natur.
Wir fasten nach der Methode Buchinger
und wandern sieben Tage taglich etwa
vier Stunden auf schénen abwechslungs-
reichen Wegen (mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar) in den Regionen
Baden-Baden, nérdlicher Schwarzwald,
Kraichgau und Vorderpfalz. Wahrend
unserer Wanderungen werden wir auch
Phasen der Stille einlegen um die Eindri-
cke der Natur intensiv auf uns einwirken
lassen zu konnen. Sie erhalten Informa-
tionen zur Vorbereitung und begleitenden
Unterstitzung Uber gesunde Ernahrung
sowie Uber den Wiedereinstieg in den All-
tag und Hilfe fur die Zeit danach.

Samstag, 16.03. - Freitag, 22.03.2024,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

135,00 € zzgl. ca. 35,00 € Fahrtkosten fiir
Anfahrt zu den Wandergebieten, direkt an
den Kursleiter zu zahlen, Treffpunkt nach
Vereinbarung

Bitte beachten Sie, dass am Mittwoch,
dem 13.03.2024 um 19.00 - 21.00 Uhr
ein Vorbereitungsabend stattfindet (vorige
Kursnummer), dessen Besuch fir neue
Teilnehmende unbedingt erforderlich ist!

Kurs-Nr.: G030

Uwe Heppner

Die Kursbeschreibung des Fastenwan-
derns finden Sie unter der folgenden Kurs-
nummer.

Mi, 03.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, vhs,
Raum 4 (EG), Breisgaustr. 19a
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G031

Uwe Heppner
und Hilfe fiir die Zeit danach.

Samstag, 6.04. - Freitag, 12.04.2024,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

135,00 € zzgl. ca. 35,00 € Fahrtkosten fir
Anfahrt zu den Wandergebieten, direkt an
den Kursleiter zu zahlen, Treffpunkt nach
Vereinbarung

Bitte beachten Sie, dass am Mittwoch,
dem 03.04.2024 um 19.00 - 21.00 Uhr
ein Vorbereitungsabend stattfindet (vorige
Kursnummer), dessen Besuch flr neue
Teilnehmende unbedingt erforderlich ist!

Kurs-Nr.: G034

Monika Wasel

Im Fruhjahr kann die Erde ihre Energie
nicht mehr zurlckhalten. Wilde Krauter
drangen mit Kraft durch Boden, Fugen und
Ritzen, ja gar durch den Asphalt ans Licht.
Sie haben wertvolles im Gepack, vielerlei
Gutes, zu denen wir Menschen Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente sagen.
Viele dieser wertvollen Krauter betrachten
wir als ,Unkraut®, dabei helfen sie uns nicht
nur gesund zu bleiben, sondern sind oft -
richtig zubereitet - eine kulinarische Berei-
cherung fir die Kiiche. Und das meistens
unmittelbar vor der Haustur. Kommen Sie
mit auf eine Tour ,back to the roots*.

Treffpunkt: Parkplatz Yburg Halle, BAD-
Varnhalt - (Zufahrt Gber ,Am Kirchberg®
- direkt hinter der Bushaltestelle links auf
den Yburg-Parkplatz)

So, 14.04.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

18,00 €, Treffpunkt: Parkplatz Yburg Hal-
le, BAD-Varnhalt

Bitte mitbringen, Korb oder Stofftasche
(keine Plastiktute!).

Die Exkursion findet bei jedem Wetter
statt, daher bitte wetterangepasste Klei-
dung tragen.

Kurs-Nr.: G035

Monika Wasel

Treffpunkt: Parkplatz Yburg Halle, BAD-
Varnhalt - (Zufahrt Gber ,Am Kirchberg*
- direkt hinter der Bushaltestelle links auf
den Yburg-Parkplatz)

So, 05.05.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

18,00 €, Treffpunkt: Parkplatz Yburg Hal-
le, BAD-Varnhalt

Bitte mitbringen, Korb oder Stofftasche
(keine Plastiktite!).

Die Exkursion findet bei jedem Wetter
statt, daher bitte wetterangepasste Klei-
dung tragen.

Kurs-Nr.: G036

Monika Wasel

Treffpunkt: Parkplatz Yburg Halle, BAD-
Varnhalt - (Zufahrt Gber ,Am Kirchberg”
- direkt hinter der Bushaltestelle links auf
den Yburg-Parkplatz)

So, 02.06.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

18,00 €, Treffpunkt: Parkplatz Yburg Hal-
le, BAD-Varnhalt

Bitte mitbringen, Korb oder Stofftasche
(keine Plastiktite!).

Die Exkursion findet bei jedem Wetter
statt, daher bitte wetterangepasste Klei-
dung tragen.

Kurs-Nr.: G036B

Monika Wasel

Treffpunkt: Parkplatz Yburg Halle, BAD-
Varnhalt - (Zufahrt Gber ,Am Kirchberg*
- direkt hinter der Bushaltestelle links auf
den Yburg-Parkplatz)

So, 07.07.2024, 14.30 - 16.30 Uhr

18,00 €, Treffpunkt: Parkplatz Yburg Hal-
le, BAD-Varnhalt

Bitte mitbringen, Korb oder Stofftasche
(keine Plastiktite!).

Die Exkursion findet bei jedem Wetter
statt, daher bitte wetterangepasste Klei-
dung tragen.

'.
VhS'-.._o Keine Nachricht ist eine gute Nachricht!
Eine Bestatigung seitens der vhs erfolgt nicht: Sie haben einen Platz in lhrem Kurs
sicher. Wir melden uns nur bei lhnen, wenn der Kurs bereits ausgebucht ist, oder
wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht stattfindet.
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Kurs-Nr.: G037

Lena Siebert

Uber 90 Prozent der Notfélle geschehen
im privaten Umfeld. Sie mdchten lhren
Liebsten in so einer Situation natirlich hel-
fen. Aber der letzte Erste-Hilfe-Kurs war
beim Fihrerschein und ist bereits Uber
zehn Jahre her. Wie war das noch gleich
mit der Seitenlage und woran erkenne
ich einen Schlaganfall? Damit Sie in einer
Notsituation nicht Uberfordert sind, lohnt
es sich, das alte Wissen regelmafig zu er-
neuern.

Dieser Auffrischungskurs ist fur alle, die in
Notsituationen nicht nur zusehen, sondern
aktiv helfen mochten. Dabei soll dieser
Kurs sehr interaktiv gestaltet werden und
neben theoretischem Wissen vor allem
gemeinsames Uben in den Fokus stellen.
Ziel ist es, dass Sie am Ende keine Angst
mehr davor haben, in einem Notfall ein-
zugreifen und Erste Hilfe leisten kénnen.
Denn viele Handgriffe sind nicht nur effi-
zient, sondern auch einfach anzuwenden
und zu lernen.

Neben der Seitenlage Uben wir vor allem
die Reanimation, das Stillen von starken
Blutungen und richtiges Verhalten bei
Atemproblemen. Gern koénnen Sie mir
vorab Themenwinsche zukommen lassen
und ich werde schauen, dass wir diese zu-
satzlich zum normalen Rahmenprogramm
behandeln. Bitte ziehen Sie sich bequeme
Kleidung an, da wir uns bei den Ubungen
auch etwas bewegen werden.

Zur Kursleiterin: Lena Siebert hat die Aus-
bildung zur Notfallfachkraft absolviert und
gibt seit Jahren Erste- Hilfe-Kurse fiir me-
dizinische Fachangestellte in Ausbildung.

Sa, 09.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

65,00 €, vhs, Raum 10 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Pausen nach Absprache im Kurs. Bitte
bringen Sie ggf. eigene Verpflegung mit.
Nicht barrierefrei zuganglich

'.
VhS'-..Q Verschenken Sie doch
einmal einen Gutschein flir einen
Kurs bei der vhs Baden-Baden!

Kurs-Nr.: G038

Ariane Klanke, Fitness-Trainerin, Yoga-
Lehrerin

VEIKi ist ein Kurs fur Eltern und ihre Ba-
bys ab ca. 4 Monaten. Nach einer An-
komm- und Spielphase mit Kniereitern,
Scholspielen, Korperspielliedern, findet
die ,Kids-Time* statt. Hier widmen wir uns
einem Thema und setzen es mit verschie-
denen Materialien praktisch um z. B. mit
FUhlmaterialien und Bewegungsangebo-
ten. Dabei bestimmt jeder Elternteil selbst,
welche Aktion seinem Kind gerade guttut.
Stillen, Wickeln, Essen oder auch ein klei-
nes Schlafchen - auch diese Elemente ha-
ben, wenn nétig, hier ihren Raum.
AnschlieRend kommen die Eltern in der
»Time for you* zu Wort. Der Austausch
Uber aktuelle Befindlichkeiten, theoreti-
sches Hintergrundwissen und der Aus-
tausch untereinander liegen hier im Fokus.
Die Stunde wird durch Entspannungslie-
der, Kitzelreime und Schmuselieder been-
det. Rituale, neue und bekannte Lieder mit
jahreszeitlichem Bezug und praktische An-
regungen fur zuhause bilden den Schwer-
punkt dieses Kurses, sodass er zu einer
wertvollen Zeit fur Eltern und Kind wird.

Di, ab 27.02.2024, 16.00 - 17.30 Uhr, 10x
100,00 €, fur ein Elternteil mit Kind; 50%
ErmaRigung fir Geschwisterkind (ohne
Begleitperson), vhs, Raum 14 (2.0G),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G042

Heike Braszus, Heilpraktikerin; Qigong-
Lehrerin

Die groRte Heilkraft liegt in dir selbst. Sie
vollbringt tagtaglich Wunderwerke - von
der Wundheilung bis hin zu komplexen Vor-
gangen des Immunsystems. Was also liegt
naher, als diesen wunderbaren inneren
Heiler zu starken und in Gang zu halten?
Deine Heilkraft wirkt, wenn deine Energie
in den Energieleitbahnen flielt. Ein gemin-
derter Energiefluss zeigt sich von A — Z in
Angsten, Aggressionen, Phobien, Schlaf-
stérungen, Nervositat, Neid, zerknirscht
sein und vielen anderen Stérungen.

Mit dem leichten Beklopfen von ausge-
wahlten Meridianpunkten lernen Sie einen
Weg kennen, sich aus den Fangen dieser
Energierauber zu befreien.

Sa, 09.03.2024, 13.00 - 17.00 Uhr

37,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G048

Jutta Marinelli

Sie erlernen Massagegriffe der Riicken-
massage und Dehnungsmoglichkeiten
der einzelnen Wirbel. Die folgende tiefe
Bauchmassage massiert die inneren Or-
gane und regt den Lymphfluss an.

Sie massieren den Ricken und Bauch
einer anderen Person. Vielleicht bringen
Sie dafir lhre(n) Partner/-in oder eine(n)
Freund/-in mit, um zu lernen, sich nach
anstrengenden Tagen gegenseitig wohlzu-
tun. Kommen Sie bitte in bequemer Klei-
dung.

Sa, 09.03.2024, 12.00 - 15.00 Uhr
30,00 €, vhs, Raum 3 (EG), Breisgaustr.
19a

Bitte mitbringen: Getrank, weiche Unter-
lage, Duschtuch und Handtuch sowie
ein Nackenhornchen, evtl. personliches
Massagedl und 4 € Materialgeld.
Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G049

Jutta Marinelli

Am grofen Zeh dricken und die Kopf-
schmerzen gehen weg? Den FuRballen
massieren und die Mudigkeit verschwin-
det? Mit der Fulireflexzonenmassage soll
dies gelingen. Die Wirkung der speziellen
Massage beruht auf der Annahme, dass
samtliche Korperbereiche und Organe mit
den FlRen in Verbindung stehen.

Die FuBRreflexzonenmassage fordert die
Durchblutung, lindert Schmerzen und die
Selbstheilungskrafte des Korpers werden
aktiviert. Daneben soll der Lymphabfluss
Uber Arme und Beine gesteigert sowie
Verspannungen der Muskeln gelockert
werden. Auch eignet sie sich zur Selbst-
behandlung — nach einem anstrengenden
Tag, bei Alltagsbeschwerden oder zum
Herunterkommen bei Stress und Arger.
Sie massieren die FiRe einer anderen
Person und bringen dafur Ihren Partner
oder einen Freund/Freundin mit und ler-
nen sich gegenseitig wohlzutun.

Sa, 20.04.2024, 12.00 - 15.00 Uhr

30,00 €, vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank, weiche Unterlage, Kissen oder
Nackenhdrnchen, Decke und 8 € Material-
geld.

Nicht barrierefrei zuganglich
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Quelle: Pixabay

ENTSPANNUNG,
ACHTSAMKEIT

Kurs-Nr.: G050
Lausch dich gliicklich

Fantasiereise mit Klangschalen
Angelika Hirth

Entspannen Sie bei einer einflihlsam ge-
fihrten Fantasiereise begleitet von den
sanften Klangen von Klangschalen. So
kénnen Sie berufsbedingten u.a. Stress
loslassen.

Mi, ab 10.04.2024, 20.00 - 21.00 Uhr, 4x
36,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G057

Sitzen in der Stille (Kon-
templation/ Meditation)

Antonius Balzert

Kontemplation bedeutet: ,etwas bewun-
dernd betrachten und dariber nachsin-
nen.” Das Wort wird abgeleitet aus dem
Lateinischen von ,Contemplatio® und hat
seine Wurzeln in dem lateinischen Wort
LTemplum®, was so viel bedeutet wie: ein
Stiick Land oder ein Gebaude, welches
dem Gottesdienst geweiht ist.Die Kontem-
plation ist ein alter Versenkungsweg, der
wohl aus Nordindien in den Mittelmeer-
raum kam und von dort Uber das friihe
Moénchtum zu uns.

Heute ist die Kontemplation an keine Reli-
gion und Weltanschauung mehr gebunden
und Uberall lebbar. In der kontemplativen
Ubung begreifen wir nicht mit unserem
Verstand, meditieren nicht Uber einen Text
oder einem Bild. In der Ubung der Kontem-
plation weilt der Mensch schweigend und
achtsam im Hier und Jetzt. Die Schweige-

praxis kann einen Weg in die eigene Tiefe
erschlieBen. Nach neuesten Erkenntnis-
sen scharft die Kontemplation das Kor-
perempfinden und hilft, sich von der Last
negativer Gedanken emotional zu I6sen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wer
sich in Therapie befindet, sollte zuvor mit
seinem Arzt oder Therapeuten gespro-
chen haben.

In diesem Kurs werden Sie behutsam in
die Schweigeibung der Kontemplation
eingefuhrt. Wir sitzen in Einheiten von 25
Minuten, unterbrochen von achtsamem
Gehen in der Stille.

Mi, ab 05.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr, 8x
80,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte bringen Sie Wolldecke und warme
Socken mit, falls vorhanden, auch Sitz-
bankchen oder Sitzkissen und etwas zu
trinken. Gelibt werden kann auch auf
einem Stuhl. Keine Ferien!

Nicht barrierefrei zuganglich

Ebersteinburg

Kurs-Nr.: G058

Meditation und Atem in
Ebersteinburg

Lisanne Dier, Atemtherapeutin, Heilprak-
tikerin

Schritt fir Schritt lernen wir, innerlich still
zu werden. Wir schenken dem frei flielsen-
den Atem unsere ganze Aufmerksamkeit
und beobachten ihn in seinem natirlichen
Kommen und Gehen.

In unserer Zuwendung nehmen wir wahr,
dass wir in manchen Momenten durch alte
Gewohnheiten, Denk- und Glaubensmus-
ter den Atem anhalten und nicht tief durch-
atmen. Wir kénnen lernen, diese Denk-
und Glaubensmuster zu erkennen und
zu hinterfragen. Und wir kdnnen tber den
Atem, der alles belebt und durchdringt,
Grenzenlosigkeit erfahren.

Gesundheit und Fitness @

Do, ab 22.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x
150,00 €, Heilpraxis Baden-Baden-Eber-
steinburg, Weierweg 7

Nicht barrierefrei zuganglich

Ebersteinburg

Kurs-Nr.: G058B
Meditation & Kashmir-Yoga

Rupert Eisenhuth, Kérper- und Gestalt-
therapeut, Yoga-Lehrer

Meditation & Kashmir-Yoga ist ein Ankom-
men bei sich selbst.

In dem Wunsch uns selber wieder nah zu
sein wenden wir uns nach innen - werden
still, erfahren einen Frieden, ein Ausgegli-
chen-Sein.

Dieses Ankommen bei sich selbst ge-
schieht durch Meditation & Kashmir-Yoga.

Das was es braucht ist deine Bereitschaft
dem Wunsch dir nah zu sein, zu folgen.
Unsere gemeinsame Zeit verbringen wir
in geleiteter stiller Meditation. Wir gehen
Uber das Wahrnehmen unserer Feinstoff-
lichkeit nahtlos Uber in das Kashmir-Yoga.

Durch langsame, entspannte Bewegung
des Korpers erfahren wir in der Stille Har-
monie, Zufriedenheit und Akzeptanz.

Termine und Preis geben wir auf unserer
Internetseite bekannt.

Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg,
Weierweg 7

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G059
Waldbaden

Michaela Zimmer

Das Waldbaden (Shinrin Yoku) wurde 1982
von Dr. Li in Japan entwickelt. Mittlerweile
bestatigen viele Wissenschaftlerinnen
eine positive Wirkung auf unsere Gesund-
heit. Das Eintauchen in die Waldatmo-
sphare fiihrt zur Entspannung. Waldbaden
ist mehr als nur ein Waldspaziergang. Wir
machen keinen Sport, sondern schlen-
dern bei langsamem Tempo durch den
Wald, machen Achtsamkeits-, Entschleu-
nigungs- und leichte kérperliche Ubungen.
Es wird nichts bewertet, wir nehmen nur
wahr, mit allen unseren Sinnen und las-
sen uns auf den Wald ein. Wir sehen, ho-
ren, riechen, schmecken und fiihlen. Das
Programm starkt unser Immunsystem,
regeneriert, senkt den Blutdruck und den
Blutzuckerspiegel, fordert unseren Schlaf,
starkt unser Immunsystem und beugt so
vielen Zivilisationskrankheiten vor.

Wir gehen nicht mehr als 4 km in langsa-
mem Tempo. Kommen Sie und probieren
Sie es aus!

Sa, 04.05.2024, 11.00 - 15.00 Uhr
25,00 €, Treffpunkt: Kloster Lichtental
Baden-Baden

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Kurs-Nr.: G100

Christiane Gamberg, Yoga-Lehrerin
Erfahren Sie die vielen positiven Wir-
kungen fir den Korper und schopfen Sie
gleichzeitig innere Kraft! FlieBende Yoga-
Sequenzen von entspannenden und akti-
vierenden Asanas (Yogastellungen) sowie
Atemulbungen bewirken Lockerung, Erho-
lung und neue Energie. Geben wir uns die
Zeit, uns bewusst selbst wahrzunehmen
und uns innere Ruhe zu génnen.

Do, ab 22.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 15x
129,00 €, Alte Turnhalle RWG, Stepha-
nienstr. 16

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Kissen,
Decke und bequeme Kleidung.
Barrierefrei zuganglich+Behinderten WC
vorhanden

Sandweier

Kurs-Nr.: G102

Dr. Meike Nicolaus, Yoga-Lehrerin (YAB)
Yoga zur ganzheitlichen Resilienzforde-
rung — Resilienz als Widerstandsfahigkeit
im Alltag kann durch Yoga entwickelt und
gestarkt werden. Korperiibungen (Asa-
nas), Atemuibungen (Pranayamas) und
Meditation und Entspannungstibungen
helfen dabei, die eigene Gesundheitskom-
petenz zu starken und resilienter durch
den beruflichen und privaten Alltag zu ge-
hen.

Mo, 04.03.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 11.03.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 08.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 15.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 22.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 29.04.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 06.05.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 13.05.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 03.06.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 10.06.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 24.06.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 01.07.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 08.07.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 15.07.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Mo, 22.07.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
129,00 €, Rheintalhalle Sandweier (klei-
ner Vereinsraum), Rheintalstr. 34

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen,
Kuscheldecke und Kuschelsocken sowie
eine bruchfeste Trinkflasche mit Wasser
oder Tee

Barrierefrei zu ereichen.

© Syda Productions Fotolia.com

Sandweier

Kurs-Nr.: G103

Christiane Gamberg, Yoga-Lehrerin
Erfahren Sie die vielen positiven Wir-
kungen flr den Kérper und schopfen Sie
gleichzeitig innere Kraft! FlieBende Yoga-
Sequenzen von entspannenden und akti-
vierenden Asanas (Yogastellungen) sowie
Atemibungen bewirken Lockerung, Erho-
lung und neue Energie. Geben wir uns die
Zeit, uns bewusst selbst wahrzunehmen
und uns innere Ruhe zu génnen.

Mo, ab 19.02.2024, 20.00 - 21.30 Uhr,
15x

129,00 €, Rheintalhalle Sandweier (klei-
ner Vereinsraum), Rheintalstr. 34

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Kissen,
Decke und bequeme Kleidung.
Barrierefrei zu erreichen.

Kurs-Nr.: G104

Christiane Gamberg, Yoga-Lehrerin
Erfahren Sie die vielen positiven Wir-
kungen flr den Korper und schopfen Sie
gleichzeitig innere Kraft! Flielende Yoga-
Sequenzen von entspannenden und akti-
vierenden Asanas (Yogastellungen) sowie
Atemlbungen bewirken Lockerung, Erho-
lung und neue Energie. Geben wir uns die
Zeit, uns bewusst selbst wahrzunehmen
und uns innere Ruhe zu goénnen.

Di, ab 20.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 15x
129,00 €, Alte Schule Steinbach, Steinba-
cherstr. 26

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Kissen,
Decke und bequeme Kleidung.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G106

Sandra Spath, Yogalehrerin

Ein langsames, individuell angepasstes
Heranflhren an die Asanas bestimmt die
Ubungspraxis. Ziel ist die Gesunderhal-
tung, bzw. Foérderung der Beweglichkeit
und Flexibilitat der Wirbelsaule und Ge-
lenke. Die begleitete Atemfuhrung unter-
stutzt das Loslassen verspannter Muskeln
und fuihrt zu einer tiefen und nachhaltigen
Entspannung. Die entspannte Muskulatur
bietet der Wirbelsaule und den Gelenken
wieder mehr Spielraum. Bewegungen
werden wieder leichter.

Mi, ab 21.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 15x
129,00 €, Alte Schule Steinbach, Steinba-
cherstr. 26, Raum 7

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, warme
Socken.

Nicht barrierefrei zuganglich

Steinbach

Kurs-Nr.: G107

Sandra Spath, Yogalehrerin

In meinen Kursen liegt der Focus auf einer
gesunden Balance von Stabilitat, Kraft und
Beweglichkeit. Der Atem begleitet die Be-
wegung. Die Elemente der Kursstunden
sind: Asanas zur Kraftigung, Dehnung und
Entspannung. Atemiibungen und Korper-
wahrnehmung. Progressive Muskelent-
spannung.

Mo, ab 19.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
129,00 €, Alte Schule Steinbach, Steinba-
cherstr. 26, Raum 7

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, warme
Socken.

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G108

Sandra Spath, Yogalehrerin

Mo, ab 19.02.2024, 19.45 - 21.15 Uhr,
15x

129,00 €, Alte Schule Steinbach, Steinba-
cherstr. 26, Raum 7

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, warme
Socken.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G112

Dr. Meike Nicolaus, Yoga-Lehrerin (YAB)

Yoga zur ganzheitlichen Resilienzférde-
rung — Resilienz als Widerstandsfahigkeit
im Alltag kann durch Yoga entwickelt und
gestarkt werden. Korpertibungen (Asa-
nas), Atemibungen (Pranayamas) und
Meditation und Entspannungsubungen

Fr, 19.04.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 26.04.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 03.05.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 10.05.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 17.05.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 07.06.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 14.06.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 28.06.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 05.07.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 12.07.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 19.07.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 26.07.2024, 20.15 - 21.45 Uhr

helfen dabei, die eigene Gesundheitskom-
petenz zu starken und resilienter durch den
beruflichen und privaten Alltag zu gehen.

129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte mitbringen: Kuschelsocken sowie
eine bruchfeste Trinkflasche mit Wasser

Kurs-Nr.: G110

Jennifer Pfeifer, Yoga-Lehrerin (YAB)
Yoga ist - wie das Leben - eine individuelle
Erfahrung. Freue dich auf Entspannung,
Achtsamkeit, Meditation, Korper- und
Atemlbungen. Freue dich darauf, die
Philosophie und die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga kennen zu lernen. Sowohl
Neugierige, Einsteigerinnen als auch
Gelbte sind von Herzen willkommen und
eingeladen, sich bewusst Zeit fir sich zu
nehmen. Du wirst dadurch zu mehr Kraft
und Gelassenheit finden.

Do, ab 22.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
129,00 €, Alte Schule Steinbach, Steinba-
cherstr. 26, Raum 7

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yoga-Matte und Decke, bei Bedarf ein
Yoga-Sitzkissen

Nicht barrierefrei zuganglich

Mi, 06.03.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 13.03.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 10.04.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 17.04.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 24.04.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 08.05.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 15.05.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 05.06.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 12.06.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 26.06.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 03.07.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 10.07.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 17.07.2024, 20.10 - 21.40 Uhr

Mi, 24.07.2024, 20.10 - 21.40 Uhr
120,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Yogamatte, Yogakissen, Kuscheldecke
und Kuschelsocken sowie eine bruchfeste
Trinkflasche mit Wasser oder Tee
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G113

oder Tee
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G114

Dr. Meike Nicolaus, Yoga-Lehrerin (YAB)

Mo, 04.03.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 11.03.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 08.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 15.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 22.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 29.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 06.05.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 13.05.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 03.06.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 10.06.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 24.06.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 01.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 08.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 15.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Mo, 22.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr

129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte mitbringen: Kuschelsocken sowie
eine bruchfeste Trinkflasche mit Wasser

Dr. Meike Nicolaus, Yoga-Lehrerin (YAB)
Fr, 08.03.2024, 20.15 - 21.45 Uhr

Kurs-Nr.: G111

Jennifer Pfeifer, Yoga-Lehrerin (YAB)

Do, ab 22.02.2024, 19.45 - 21.15 Uhr, 15x
129,00 €, Alte Schule Steinbach, Steinba-
cherstr. 26, Raum 7

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yoga-Matte und Decke, bei Bedarf ein
Yoga-Sitzkissen

Nicht barrierefrei zuganglich

vhs.

Hier macht Lernen Spaf3!

Fr, 15.03.2024, 20.15 - 21.45 Uhr
Fr, 12.04.2024, 20.15 - 21.45 Uhr

Quelle: Pixabay

oder Tee
Nicht barrierefrei zuganglich
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Sozialdienst kath. Frauen
Baden-Baden e.V.
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Anerkannter
Betreuungsverein

e wir fiihren Rechtliche
Betreuungen

e wir begleiten Ehren-
amtliche Betreuer*innen

e wir informieren tiber
Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung

Beratungsstelle fiir Frauen
und Familien

» Schwangerschafts-
beratung
+ Kleiderkammer
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=
IS
wellcome

fiir das Abenteuer Familie

» Praktische Hilfe nach
der Geburt

SkF Baden-Baden e.V.
Tel. 07221 302279 -0

info@skf-baden-baden.de
www.skf-baden-baden.de

Kurs-Nr.: G115

@

Dr. Meike Nicolaus, Yoga-Lehrerin (YAB)
Entspannungskompetenz durch Yoga — In
diesem besonderen Yoga-Kurs geht es in
erster Linie darum, wie es gelingen kann,
im turbulenten Alltag Ruhe und Sicher-
heit in sich selbst zu finden und Heraus-
forderungen resilient und ausgeglichen zu
begegnen. Neben ausgesuchten Yoga-
Korperibungen (Asanas) stehen vor al-
lem Entspannungstechniken, Meditation,
Atemibungen (Pranayamas) und Selbst-
reflexion im Mittelpunkt. Die Teilnahme ist
ohne spezielle Vorkenntnisse maglich.

Mi, 06.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 13.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 10.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 17.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 24.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 08.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 15.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 05.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 12.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 26.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 03.07.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 10.07.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 17.07.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 24.07.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
120,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte mitbringen: Kuschelsocken sowie
eine bruchfeste Trinkflasche mit Wasser
oder Tee

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G118

Sandra Spath, Yogalehrerin

In meinen Kursen liegt der Focus auf einer
gesunden Balance von Stabilitat, Kraft und
Beweglichkeit. Der Atem begleitet die Be-
wegung. Die Elemente der Kursstunden
sind: Asanas zur Kraftigung, Dehnung und
Entspannung. Atemibungen und Korper-
wahrnehmung. Progressive Muskelent-
spannung.

Do, ab 22.02.2024, 18.15 - 19.45 Uhr, 15x
129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G119

Sandra Spath, Yogalehrerin

In dem Kurs lernen Sie, mit einer acht-
samen, angepassten Yogapraxis und be-
wusster Verbindung von Atem und Bewe-
gung, zu einem ausgewogenen

MaR an Stabilitat, Kraft und Beweglichkeit
zu gelangen. Angeleitete Entspannungs-
tbungen und Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung flihren zu einer tiefen Entspan-
nung. Die gesundheitsférdernde Wirkung
von Yoga findet auf korperlicher und geisti-
ger Ebene statt.

Do, ab 22.02.2024, 20.00 - 21.30 Uhr, 15x
129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G120

Sandra Spath, Yogalehrerin

Mit Yoga die Beweglichkeit und die Mobili-
tat erhalten und foérdern. Durch bewusste
Atmung die Asanas (Ubungen) und Bewe-
gungsablaufe unterstutzen. Entspannung
durch Atmung.

Mo, ab 19.02.2024, 09.30 - 10.30 Uhr,
15x

86,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Akter i Alter

Kurs-Nr.: G121

Sandra Spath, Yogalehrerin

Es gibt kein Alter, in dem es zu spat ware,
mit Yoga zu beginnen. Gerade Menschen,
die jahrzehntelang wenig oder gar kein
Yoga gelibt haben, sprechen besonders
gut darauf an. Bereits nach relativ kurzer
Zeit fuhlt man sich in seinem Korper immer
wohler und ist voller Energie. Man wird von
Monat zu Monat vitaler und aktiver.

Eine Yogastunde besteht aus Atem-, Kor-
per- und Entspannungsibungen.

Mo, ab 19.02.2024, 10.45 - 11.45 Uhr,
15x

86,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G123

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin

Sie mochten tief entspannen, regene-
rieren, Faszien dehnen oder Yin Yoga
kennenlernen? Yin Yoga férdert die allge-
meine Beweglichkeit und Kérperwahrneh-
mung. Es ist auch eine wunderbare Ergéan-
zung zu dynamischen Yogastilen und ein
guter Ausgleich zu anderen Sportarten.
Durch das langere passive Verweilen in
den Yoga-Stellungen (Asanas), begleitet
von angenehmen Mantra-

Klangen, werden insbesondere die Fas-
zien angesprochen und der Geist kann zur
Ruhe kommen. Yin Yoga wirkt wohltuend
auf Gewebestoffwechsel, Bander, Sehnen
und Nervensystem. Besonders empfeh-
lenswert, um das Wohlbefinden zu stei-
gern und um Stress, muskularen Verspan-
nungen, Erschopfung, Nervenschmerzen,
emotionalen oder Energie-Blockaden u.a.
entgegenzuwirken.

Mi, ab 06.03.2024, 11.00 - 12.30 Uhr, 5x

43,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: warme Sportbekleidung.
Kein Kurs am 10.4.!

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G124

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin

Sie mdchten vor allem tief entspannen?
Dann sind Sie hier gut aufgehoben: Der
Schwerpunkt in diesem Kurs liegt auf
Entspannung und Stressabbau. Mit wohl-
tuenden Entspannungsiibungen zum Re-
generieren, um das Nervensystem zu
beruhigen, zur Selbstregulation und um
Stresshormone abzubauen in Verbindung
mit einigen sanften Yoga Stellungen.

Yoga bringt Energie und Entspannung
in Ihren Alltag, ist rundum wohltuend fir
den Koérper und wirkt beruhigend auf den
Geist. Yoga wirkt ausgleichend auf die
Kérperfunktionen. Das Uben findet acht-
sam, sanft und ohne Leistungsdruck statt.
Vor allem wird auf die Forderung der
Achtsamkeit, Koérperwahrnehmung und
Atmung wahrend der Ausfuhrung der Asa-
nas (Yoga-Stellungen) Wert gelegt.

Mi, ab 05.06.2024, 11.00 - 12.30 Uhr, 5x
43,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G125

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin
Korperiibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fir mehr Be-
weglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

Mo, ab 26.02.2024, 18.15 - 19.45 Uhr,
12x

103,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Kein Kurs am 8.4.!

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G126

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin

Mo, ab 01.07.2024, 18.15 - 19.45 Uhr, 4x
34,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G127

@

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin

Sie mochten vor allem tief entspannen?
Dann sind Sie hier gut aufgehoben: Der
Schwerpunkt in diesem Kurs liegt auf
Entspannung und Stressabbau. Mit wohl-
tuenden Entspannungsiibungen zum Re-
generieren, um das Nervensystem zu
beruhigen, zur Selbstregulation und um
Stresshormone abzubauen in Verbindung
mit einigen sanften Yoga Stellungen.

Yoga bringt Energie und Entspannung
in lhren Alltag, ist rundum wohltuend fir
den Koérper und wirkt beruhigend auf den
Geist. Yoga wirkt ausgleichend auf die
Kérperfunktionen. Das Uben findet acht-
sam, sanft und ohne Leistungsdruck statt.
Vor allem wird auf die Foérderung der
Achtsamkeit, Korperwahrnehmung und
Atmung wahrend der Ausfiihrung der Asa-
nas (Yoga-Stellungen) Wert gelegt.

Di, ab 05.03.2024, 16.45 - 18.15 Uhr, 5x
43,00 €, SCL-Halle Aumattstadion, Au-
mattstr. 36

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Kein Kurs am 9.4.!

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G127B

e

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin

Ein regenerierendes Yoga-Training: Yin
Yoga fordert die allgemeine Beweglich-
keit und Kérperwahrnehmung. Es ist auch
eine wunderbare Erganzung zu dynami-
schen Yoga-Stilen und ein guter Ausgleich
zu anderen Sportarten. Durch das langere
passive Verweilen in den Yoga-Stellun-
gen (Asanas), begleitet von angenehmen
Mantra-Klangen, werden insbesondere
die Faszien angesprochen und der Geist
kommt zur Ruhe. Yin Yoga wirkt wohltuend
auf Gewebestoffwechsel, Bander, Sehnen
und Nervensystem. Besonders empfeh-
lenswert, um das Wohlbefinden zu stei-
gern und um Stress, muskularen Verspan-
nungen, Erschopfung, Nervenschmerzen,
emotionalen oder Energie-Blockaden u.a.
entgegenzuwirken.

Di, ab 07.05.2024, 16.45 - 18.15 Uhr, 5x
43,00 €, SCL-Halle Aumattstadion, Au-
mattstr. 36

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G128

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin
Korperibungen und -haltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fiir mehr Be-
weglichkeit; Korperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

Mi, ab 28.02.2024, 16.45 - 18.15 Uhr, 12x
103,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Kein Kurs am 10.4.!

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G129

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin

Mi, ab 03.07.2024, 16.45 - 18.15 Uhr, 4x

34,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Nicht barrierefrei zuganglich
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Quelle: Pixabay

Kurs-Nr.: G130

Patricia Wolf, Yoga-Lehrerin

Yoga bringt Energie und Entspannung
in lhren Alltag, ist rundum wohltuend fir
den Korper und wirkt beruhigend auf den
Geist. Yoga wirkt erfrischend, starkend,
ausgleichend und regenerierend auf die
Kérperfunktionen. Das Uben findet acht-
sam, sanft und ohne Leistungsdruck statt.
Entspannende, starkende und dehnende
Elemente wechseln in einer ausgewoge-
nen Mischung. Insbesondere wird auf die
Forderung der Koérperwahrnehmung und
Atmung wahrend der Ausfuhrung der Asa-
nas (Yoga-Stellungen) Wert gelegt.

Do, ab 29.02.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 15x
129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte mitbringen: Sportbekleidung (Baum-
wolle).

Kein Kurs am 11.4.!

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G133

Sandra Loose-Gleich, Yogalehrerin

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufan-
gen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt
Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie
gut Sie entspannen kénnen. Sie kdnnen
in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen.
Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits-
und Meditationsiibungen lassen sich fur
Einsteiger in einer groRen Bandbreite va-
riieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipi-
en des Hatha-Yoga kennen und erfahren,
wie Sie durch sanft angeleitete Entspan-
nungs-, Dehnungs- und Konzentrations-
Ubungen zu mehr Gelassenheit und Kraft
finden konnen. Gut fir alle, die auf der
Suche nach einem alltagstauglichen Weg
sind, um wieder mehr im Augenblick anzu-

kommen und die eigene Kraft zu spuren.
Vorerfahrungen mit Yoga sind nicht erfor-
derlich.

Mi, ab 21.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 15x
129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G134

Sandra Loose-Gleich, Yogalehrerin

Di, ab 20.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 15x
129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G136

Daniela Weilthaar, Yogalehrerin (BYV),
Lunayogalehrerin

Luna Yoga - der weibliche Schatz im Yoga
- ist eine wohltuend belebende, weibliche
Form von Korpererfahrung. Eigens flr
Frauen aus den Wurzeln des Yoga ent-
wickelt, kdnnen wir eine Harmonisierung
unseres Korpers, besonders unseres
Beckens und unserer weiblichen Organe
erreichen. Zentrales Thema ist das Frau-
Sein mit den ganz individuellen Aspekten
und Befindlichkeiten einer jeden Frau. Mit
Lust und Laune spiiren wir in sanften Yo-
gaubungen (Korper-, Atem- und Entspan-
nungsiibungen) unserer Lebenskraft und
unserem Sosein als Frau nach. (Literatur-
empfehlung: Adelheid Ohlig: Luna Yoga,
Goldmann Taschenbuch)

Fr, ab 23.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 12x
103,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G137

Daniela Weil, Yogalehrerin (BYV)

Yoga bringt Energie und Entspannung in
den Alltag, ist rundum wohltuend fir den
Koérper und wirkt beruhigend auf den Geist.
Yoga wirkt erfrischend, starkend, ausglei-
chend und regenerierend auf die Kérper-
funktionen. Sie lben achtsam, sanft und
ohne Leistungsdruck. Entspannende, star-
kende und dehnende Elemente wechseln
in einer ausgewogenen Mischung. Beson-
derer Wert wird auf die Atmung wahrend
der Ausfiihrung der Asanas (Yoga-Stellun-
gen) gelegt.

Do, ab 29.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x
129,00 €, SCL-Halle Aumattstadion,
Aumattstr. 36

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G138

Daniela Weil, Yogalehrerin (BYV)

Do, ab 29.02.2024, 19.45 - 21.15 Uhr, 15x
129,00 €, SCL-Halle Aumattstadion,
Aumattstr. 36

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G139

Ariane Klanke, Yoga-Lehrerin

Godnnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
durch Yoga. Yoga ist Bewegung und Kraf-
tigung des Korpers durch Asanas (Yoga-
Uibungen) in Kombination mit der kraftvol-
len Atmung. Stoffwechsel und Kreislauf
werden angeregt. Lernen Sie, Kraft aus
Bewegung und Atmung zu schépfen und
diese auch im hektischen Alltag fir sich zu
nutzen. Die erlernten Asanas dehnen und
kraftigen die Muskulatur und férdern unse-
re Beweglichkeit. Die Atem- und Entspan-
nungstbungen helfen dabei, den Geist in
unserem hektischen Alltag zu beruhigen
und Raum flr Entspannung zu schaffen.
Schopfen Sie neue Kraft fir den Alltag und
steigern Sie hierbei lhre Lebensqualitat.
Yoga bedeutet Eins sein mit sich.

Di, ab 20.02.2024, 17.45 - 19.15 Uhr, 15x
129,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G170

[a]

Sabrina Hdlzl, Yogalehrerin (BDY)
Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fur sich selbst und erleben
Sie eine tiefgreifende und sanfte Yogapra-
xis. Der Kurs ist fur Anfanger mit oder ohne
Vorkenntnisse geeignet. Sie erfahren, wie
Sie durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationstibungen
zu mehr Gelassenheit finden und neue
Kraft schdpfen kénnen - und das ganz be-
quem online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asa-
nas) langer und ohne Kraftanstrengung
gehalten. Dadurch wird das Faszienge-
webe (das tiefer gelegene Bindegewebe)
gedehnt, Verklebungen konnen gelOst
werden. Der Korper kann sich entspan-
nen und die Gedanken kénnen zur Ruhe
kommen. Die Wirkung beim Yin Yoga wird
durch den Einsatz atherischer Ole zusétz-
lich gestarkt. Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass atherische Ole physische und
emotionale Vorteile bieten. Beendet wird
die Stunde mit einer kleinen gefiihrten Me-
ditation.

Die Ole sind im Preis enthalten und wer-
den lhnen nach der Anmeldung von unse-
rer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdg-
lich ist, schicken wir lhnen die Aufzeich-
nung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf
zu. Fir die Teilnahme bendtigen Sie ein in-
ternetfahiges Gerat (Laptop, Smartphone,
Tablet, etc.), eine Matte, eine Decke und/
oder Kissen.

Do, ab 22.02.2024, 18.15 - 19.30 Uhr, 8x
84,00 €, online (live)
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbe-

ginn.

Kurs-Nr.: G171

Sabrina Hdlzl, Yogalehrerin (BDY)

Do, ab 02.05.2024, 18.15 - 19.30 Uhr, 8x
84,00 €, online (live)

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbe-
ginn.

Kurs-Nr.: G173

[a]

Sabrina Holzl, Yogalehrerin (BDY)

Ist Ihr Alltag gefillt mit Terminen und ToDo-
Listen? Verspuren Sie durch Druck, Hektik
und Stress einen flachen, unruhigen und/
oder unregelmaflligen Atem, Verspannun-
gen und Energieverlust? Haben Sie auch
das Geflhl, nicht richtig durchatmen zu
kénnen?

In diesem Kurs geht es darum, sich be-
wusst Zeit fiir sich und seinen Korper zu
nehmen. Sie lernen praktische Atem- und
Achtsamkeitsiibungen kennen, verbunden
mit sanften Bewegungs- und Entspan-
nungselementen — und das ganz bequem
online von zuhause aus. Die Wirkung wird
durch den Einsatz &therischer Ole und
durch sanfte Klange unterstitzt. Beendet
wird die Stunde immer mit einer gefiihrten
Meditation.

Ziel ist es, am Ende einen frei flielenden
Atem und einen lockeren, entspannten
Korper zu spuren, welcher sich positiv auf
lhr aktiv erlebtes Leben auswirken kann.

Im Kurs sind alle Willkommen, die sich
nach Entspannung und Ruhe sehnen, es
sind keine Vorkenntnisse notwendig! Die
Ole sind im Preis enthalten und werden
Ihnen nach der Anmeldung von unserer
Dozentin per Post zugeschickt. Falls eine
Teilnahme am Live-Kurs nicht moglich ist,
schicken wir lhnen die Aufzeichnung der
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Fur
die Teilnahme wird neben einem ruhigen
Sitzplatz ein internetfahiges Gerat (Lap-
top, Smartphone, Tablet, etc.), bendtigt.

Do, ab 22.02.2024, 20.00 - 21.00 Uhr, 8x
84,00 €, online (live)
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbe-

ginn.

Kurs-Nr.: G174

Sabrina Holzl, Yogalehrerin (BDY)

Do, ab 02.05.2024, 20.00 - 21.00 Uhr, 8x
84,00 €, online (live)

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbe-
ginn.

"
VhS'-.,9 Keine Nachricht ist eine gute Nachricht!
Eine Bestatigung seitens der vhs erfolgt nicht: Sie haben einen Platz in lhrem Kurs
sicher. Wir melden uns nur bei lhnen, wenn der Kurs bereits ausgebucht ist, oder
wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht stattfindet.

Kurs-Nr.: G183

Natalie Maurer, Qi-Gong-Kursleiterin

Uber &uRere und innere Bewegung zur
Regeneration der Lebenskraft (Qi), zu
wachsender Ruhe, Stabilitét, Lebensfreu-
de; ,Die acht Brokate® vertiefen die At-
mung und starken lhre Ressourcen fir die
stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/
Familien-) Alltags.

Mo, ab 19.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr,
10x

130,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G184

Natalie Maurer, Qi-Gong-Kursleiterin
Mo, ab 19.02.2024, 17.45 - 19.15 Uhr,
10x

130,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G185

Natalie Maurer, Qi-Gong-Kursleiterin

Di, ab 20.02.2024, 20.00 - 21.30 Uhr, 10x
130,00 €, Gemeindesaal der Stiftskirche,
Marktplatz 10

Barrierefrei zuganglich

Kein Kurs am 5.3.!

Kurs-Nr.: G186

Natalie Maurer, Qi-Gong-Kursleiterin

Mo, ab 10.06.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 5x
65,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G187

Natalie Maurer, Qi-Gong-Kursleiterin

Mo, ab 10.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 5x
65,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G188

e

Heike Braszus, Heilpraktikerin; Qigong-
Lehrerin

Qigong ist eine Saule im Gesundheitssys-
tem der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin. Spezielle Bewegungs-, Visualisie-
rungs- und Atemubungen bringen unsere
Energie in ein harmonisches Flielken. Sie
zentrieren den Menschen und starken die
Lebenskraft.

Mi, ab 06.03.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 10x
100,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G189

Stefan Klehenz

Tai Ji Quan ist ein traditionelles chinesi-
sches System von Ubungen, das auf der
Philosophie des Tao, dem Yin und Yang
beruht. Seine duflere Form sind flieRende,
harmonische Bewegungen, die auf lang-
same Weise und ohne Anstrengung aus-
gefuihrt werden. Dadurch kommen Koérper
und Geist in Einklang; Entspannung, Ge-
lassenheit und Gesundheit sind die Friich-
te des Ubens. Neben vielfaltigen Ubungen
steht das Erlernen der Pekingform mit
ihren 24 Figuren im Mittelpunkt des Kur-
ses. Der Kurs ist fir Anfanger*innen kon-
zipiert, bietet aber auch Fortgeschrittenen
die Maoglichkeit des Auffrischens und der
Formkorrektur.

Di, ab 20.02.2024, 20.30 - 21.30 Uhr, 10x
66,00 €, SCL-Halle Aumattstadion, Au-
mattstr. 36

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G190

Stefan Klehenz

Di, ab 04.06.2024, 20.30 - 21.30 Uhr, 5x
33,00 €, SCL-Halle Aumattstadion, Au-
mattstr. 36

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G208

Anne-Rose Ambrus

In diesem Kurs lernen Sie die Engpass-
dehnungen und die Faszien-Rollmassage
nach Liebscher & Bracht.

Mit dem eigens daflr entwickelten Fas-
zien-Set und Schlaufe fur die Rollmassage
und Dehnungen, regen Sie die Stoffwech-
selprozesse in den Muskeln und Faszien
an. Die speziellen Dehnubungen sprechen
Muskeln und Faszien an, deren Unnach-
giebigkeit uns daran hindert, bestimmte
Gelenkwinkel einzunehmen und dadurch
Schmerzen verursachen. Mit den Lieb-
scher & Bracht Ubungen, die sich von an-
deren Dehnubungen deutlich unterschei-
den, kénnen wir die verloren gegangenen
physiologischen Winkelfunktionen und die
Beweglichkeit wiederherstellen und so die
Schmerzen beseitigen.

Do, ab 29.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 12x
120,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte Faszien-Rollmassage-Set und
Schlaufe (Liebscher & Bracht) mitbringen.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G209

Solveig Schuster, Sport- und Gymnastik-
lehrerin

Erhaltung der vorhandenen Beweglichkeit.
Haltungsschulung, Muskelkraftigung, Be-
ckenbodenkraftigung, Wirbelsaulengym-
nastik. Arbeit mit einem Gymnastikband.
Entspannung.

Mo, ab 04.03.2024, 19.00 - 20.00 Uhr,
12x

72,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G210

Christiane Gamberg, Fitness-Trainerin,
Group Instructor

Sie trainieren den gesamten Korper mit
gezielten Ubungen zu Kréaftigung und Deh-
nung der Muskulatur. Gleichzeitig schulen
Sie Ihre Beweglichkeit und Koordinations-
fahigkeit. Am Ende der Stunde steht eine
Entspannungsphase oder Sie machen ein
Stretching (Cool down). Das Ubungspro-
gramm verbindet Gymnastik, Ausdauer-
training und Entspannung zu einem abge-
rundeten Bewegungsangebot.

Do, ab 22.02.2024, 08.45 - 09.45 Uhr, 15x
86,00 €, Marienhaus (Steinbach), Hafner-
gasse 16

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung und
ein Handtuch.

Barrierefrei zuganglich

Quelle: Pixabay
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Kurs-Nr.: G211

Christiane Gamberg, Fitness-Trainerin,
Group Instructor

Do, ab 22.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 15x
86,00 €, Marienhaus (Steinbach), Hafner-
gasse 16

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung und
ein Handtuch.

Barrierefrei zu erreichen.

Kurs-Nr.: G216

Christiane Gamberg, Fitness-Trainerin,
Group Instructor

In diesem rlckenspezifischen Ganzkor-
pertraining mobilisieren wir die Wirbelsau-
le und kraftigen insbesondere die Schul-
ter,- Bauch- und Rickenmuskulatur. So
bleiben Sie fit und kommen locker durch
den Tag!

Mi, ab 21.02.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 15x
86,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Decke, Sportkleidung.
Nicht barrierefrei zuganglich

Ebersteinburg

Kurs-Nr.: G218

Renate Fritsch, Sport- und Gymnastik-
lehrerin

Moderates  Herzkreislauftraining  und
Ganzkorpergymnastik unter besonderer
Berucksichtigung der Beweglichkeit und
der Kraftigung der Bauch- und Ricken-
muskulatur (isometrische Ubungen), Hal-
tungsschulung und Anregungen zum RU-
cken schonenden Verhalten im Alltag.

Mo, ab 18.03.2024, 09.45 - 10.45 Uhr,
12x

69,00 €, Gemeindezentrum Ebersteinburg
Barrierefrei zuganglich; jedoch kein Be-
hinderten WC

Kurs-Nr.: G219

Ariane Klanke, Fitness-Trainerin

Das Kursformat Body-Workout ist ein funk-
tionelles Ganzkorpertraining. Ziel ist es,
die grundlegenden Bewegungsmuster zu
trainieren. Dabei werden die motorischen
Grundfahigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination verbessert.
Wir arbeiten mit verschiedenen Kleinge-
raten. Hier ist also fur jede/ jeden etwas
dabei: egal, ob Du einsteigst oder eine
fortgeschritten bist. Durch den bunten Mix
an verschiedensten Ubungen ist der Kurs
umfassend, kurzweilig und macht Spaf!

Mo, ab 19.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr,
15x

86,00 €, Turn- und Festhalle Balg, Balger
Hauptstr. 59

Bitte mitbringen: Matte, Theraband.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G229

Yordanis von Garczynski

Mit diesem effektiven Ganzkorpertraining
kraftigen Sie Ihre Muskulatur und schulen
Ihre Beweglichkeit, Koordinationsfahigkeit,
Ihre Ausdauer und lhren Gleichgewischts-
sinn. Wir Uben zu mitreiRender Musik - ein
hoher SpaRfaktor ist also garantiert!

Di, ab 20.02.2024, 10.45 - 11.45 Uhr, 15x
90,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G230

@

Christiane Gamberg, Fitness-Trainerin,
Group Instructor, Yoga-Lehrerin

Das Ganzkorper-Fitnesstraining basiert
auf einer Abfolge von flieRenden dyna-
mischen Bewegungen. Sie starken dabei
Ihre Muskulatur. Mit Dehnungsubungen
runden wir am Ende die Stunde ab.

Di, ab 05.03.2024, 20.00 - 21.00 Uhr, 12x
52,00 €, Markgraf-Ludwig-Gymnasium
(neue Turnhalle), Hardstr. 2

Bitte mitbringen: Matte, Wasser und
Handtuch.

Barrierefrei zu erreichen.

Kurs-Nr.: G231

Reinhild Weil

Das Ganzkdorpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen,
Koordination und Stretching. Im Zentrum
stehen Bauch, Hiften, Po und Riicken,

die Korpermitte, im Pilates auch ,Power-
house” genannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Mus-
keln. Der Korper wird straff und geschmei-
dig, die Haltung aufrecht und der Riicken
gestarkt. Die Bewegungen werden sehr
bewusst und mit groRer Konzentration
ausgefiihrt. Die Ubungen sind effektiv und
zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das
Training ist, kdnnen Sie individuell variie-
ren. Mit ergdnzenden Ubungen aus dem
Power Pilates, der funktionellen Gymnas-
tik und des Faszientrainings gestalten wir
die Kursstunden abwechslungsreich, so
dass die Freude an der Bewegung nicht
zu kurz kommt.

Di, ab 05.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 15x
86,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G232

Reinhild Weil}

Di, ab 05.03.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 15x
86,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G233

Reinhild Weily

Di, ab 05.03.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 15x
86,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G234

Reinhild Weil
Das Ganzkérpertraining nach Joseph

Do, ab 07.03.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 15x
86,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G235

Reinhild Weil3

Do, ab 07.03.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 15x
86,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G236

Sebastian Dannat, Sportlehrer (Univ.)
Bewegung und Gymnastik werden fir die
Gesundheitserhaltung mit zunehmendem
Alter, aber auch schon in jungen Jahren,
immer wichtiger. Kraftigung und Dehnung
werden durch Spiele, Koordinations- und
Konzentrationsiibungen zu einem mog-
lichst ganzheitlichen Konzept erganzt und
sollen die korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit und Beweglichkeit erhalten.
Angesprochen werden Manner im Alter
zwischen 30 und 70 Jahren, sportliche
Neu- und Wiedereinsteiger, aber auch ak-
tive Sportler, die einen Ausgleich zu ihrer
Sportart suchen.

Fr, ab 23.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 15x
86,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G242

Barbara Mayer, Yogalehrerin, Physiopa-
dagogin

Im Kurs entdecken Sie unbekannte Bewe-
gungsressourcen am eigenen Korper. Sie
lernen lhre ganz personliche Koérperkom-
petenz zu erweitern. Mehr Beweglichkeit,
und Freude an der eigenen Bewegung
kénnen das Ergebnis sein.

Mo, ab 19.02.2024, 17.00 - 18.00 Uhr,
14x

90,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Bitte mitbringen: Matte, dicke Socken,
Handtuch. Kein Kurs am 13.5.!

Nicht barrierefrei zuganglich

P
VhS-..- Ihre Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur

Zahlung des Kurspreises. Wenn Sie an

einer Veranstaltung nicht
teilnehmen kénnen, melden Sie sich
bitte spatestens 3 Werktage vor Kurs-
beginn bei uns ab. Ansonsten missen
wir [hnen den vollen
Kurspreis berechnen.

Kurs-Nr.: G243

Barbara Mayer, Yogalehrerin, Physiopa-
dagogin

Sie lernen festgefahrene Haltungs- und
Bewegungsmuster wieder aufzulésen und
so Fehl- und Uberbelastung entgegenzu-
steuern. Dabei erkennen Sie neue Mdg-
lichkeiten, Bewegungen wieder 6kono-
misch und anstrengungsfrei auszufiihren.
Spiraldynamik® bietet eine Art Gebrauchs-
anweisung fur den Korper, die fur jeden
verstandlich und erlernbar ist.

Mo, ab 19.02.2024, 18.00 - 19.00 Uhr,
14x

90,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Bitte mitbringen: Matte, dicke Socken,
Handtuch. Im Unterricht wird ein speziel-
les elastisches Seil bendtigt (ca. 25 €).
Die Bestelladresse erhalten Sie zu Beginn
des Kurses bei der Kursleiterin. Kein Kurs
am 13.5.!

Nicht barrierefrei zuganglich

Quelle: Pixabay

Kurs-Nr.: G244

Stephanie Kreins, Indoor Instructor
Individuelles Praventions-Programm mit
gezielten Ubungen mit Kleingeraten wie
Bandern, Hanteln, Steppern, Softballen
usw. Die Teilnehmenden erlernen eine
leichte Aerobic-Choreografie, Kampfsport-
elemente flr das Ubliche Warm-Up bzw.
Herzkreislauftraining, danach geht es wei-
ter zum gezielten Ganzkdrperprogramm
mit verschiedenen Muskelstraffungsiibun-
gen sowie zum spateren ,,Cool-Down* fir
Dehn- und Stretch-Ubungen. Der Kurs ist
fur die Teilnehmenden jede Woche ver-
schieden und bietet daher ein abwechs-
lungsreiches Programm ohne Langeweile.
Fir Einsteiger*innen oder auch fiir Fortge-
schrittene geeignet.

Di, ab 20.02.2024, 19.05 - 20.35 Uhr, 18x
137,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Die Ferien werden im Kurs mitgeteilt.
Bitte Beinmanschetten (mind. 500 g) und
Handtuch mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G245

Stephanie Kreins, Indoor Instructor

Do, ab 22.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 18x
137,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Die Ferien werden im Kurs mitgeteilt.

Bitte Beinmanschetten (mind. 500 g) und
Handtuch mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G246

Stephanie Kreins, Indoor Instructor

Do, ab 22.02.2024, 19.35 - 20.35 Uhr, 18x
91,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Die Ferien werden im Kurs mitgeteilt.

Bitte Beinmanschetten (mind. 500 g) und
Handtuch mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G247

Stephanie Kreins, Indoor Instructor

Di, ab 23.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 4x
vhs, Gymnastikraum (1. OG), Breisgau-
str. 19a

Die Ferien werden im Kurs mitgeteilt.
Bitte Beinmanschetten (mind. 500 g) und
Handtuch mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G248

Stephanie Kreins, Indoor Instructor

Mi, ab 24.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 4x
25,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Die Ferien werden im Kurs mitgeteilt.
Bitte Beinmanschetten (mind. 500 g) und
Handtuch mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G249

Stephanie Kreins, Indoor Instructor

Do, ab 25.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 4x
24,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Die Ferien werden im Kurs mitgeteilt.
Bitte Beinmanschetten (mind. 500 g) und
Handtuch mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G250

Christiane Gamberg, Fitness-Trainerin,
Group Instructor

Dieses intensive Ganzkorpertraining fiihrt
den Korper durch das konstante Wechsel-
spiel sowohl intensiver Belastungsphasen
als auch nachfolgend aktiver Erholungs-
phasen an seine Grenze. Er bendtigt
Uberdurchschnittlich viel Sauerstoff und
der Stoffwechsel wird enorm angefeuert.
Gegenuber einem normalen 30-60-minu-
tigem Ausdauertraining bei gleichmagiger
Intensitat (Joggen, Fahrrad fahren) ver-
bessern wir im Tabata-Training unsere
Ausdauer etwa drei bis vier Mal so schnell.

ACHTUNG! Bitte trinken Sie nach dem
Training viel Wasser und regenerieren
Sie sich ausreichend. HIIT verbrennt noch
Stunden nach dem Training sehr aktiv.
Fahrt der Koérper mehrfach wahrend des
Trainings den Stoffwechsel massiv hoch,
muss er nach dem Training erneut Ener-
gie aufbringen, um wieder in den Normal-
zustand zu kommen (Nachbrenneffekt).
Insbesondere subkutanes Fettgewebe
(Bauchfett) wird merklich abgebaut.

Somit ist Tabata fir den Kraftsportler eine
ideale Erganzung zur Steigerung der
Ausdauer Kompetenz, fiir den Leistungs-
sportler eine Mdglichkeit die aerobe und
anaerobe Energiegewinnung zu steigern,
fur den Hobbysportler die Gelegenheit zu-
nachst die Fettpolster schmelzen zu las-
sen um dann gezielt zu definieren.

Ausschlusskriterien sind Menschen mit
Herz/Kreislauferkrankungen und  Blut-
druckproblematiken.

Mi, ab 21.02.2024, 18.45 - 19.45 Uhr, 15x
112,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G251

Anne-Rose Ambrus

Der Kurs beinhaltet eine Ganzkdérpergym-
nastik mit speziellen Ubungen zur kérper-
lichen Fitness, die Muskeln und Bander
kraftigen und Verspannungen lésen. Au-
Rerdem steigern Bewegungen aus Brain-
Gym® (Gehirngymnastik) Konzentration,
Sinneswahrnehmung und Merkfahigkeit
und l6sen Stress.

Di, ab 27.02.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 12x
80,00 €, SCL-Halle Aumattstadion, Au-
mattstr. 36

Barrierefrei zuganglich.

Kurs-Nr.: G252

@

Birgitta Marquet, Praventionstibungsleite-
rin, Fremdsprachenkorrespondentin
Sprache lernen geht nur in jungen Jah-
ren? Das ist schon lange widerlegt. Kom-
men Sie mit auf eine faszinierende Reise
in die Turnhalle/ den Gymnastikraum und
erobern Sie sich lhren Alltagswortschatz
in Englisch zurtick! Durch die Bewegung
werden neue englische Begriffe doppelt im
Gehirn abgespeichert. So lernen Sie viel
effektiver als friiher mit dem Vokabelheft.
Die beste Art des Gehirn-Joggings, bei der
Sie gleichzeitig eine Sprache lernen und
alle Sinne trainieren. Unbedingte Empfeh-
lung fur alle U50!

Do, ab 14.03.2024, 16.45 - 17.45 Uhr, 10x
70,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Jungevhe

e

Birgitta Marquet, Praventionstibungsleite-
rin, Fremdsprachenkorrespondentin
Schon mal versucht, Vokabeln in der Turn-
halle/ im Gymnastikraum zu lernen? Mit
Spafd und Spiel??

Mit dem englischen Wortschatz der Klasse
5 und 6 geht es auf Vokabeljagd. Gemein-
sam finden wir vergrabene Verben, ver-
steckte Adjektive und fliichtende Substan-
tive. Komm mit und hilf uns bei der Jagd
auf die englischen Vokabeln! So hast Du
noch nie Woérter gelernt!

Do, ab 14.03.2024, 15.30 - 16.30 Uhr, 10x
70,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Kurs-Nr.: G253

Kurs-Nr.: G300

Nicole Humpert

Bei diesem Kurs geht es darum, Frauen
die Moglichkeit zu geben, Spald zu haben
und sich Zeit fir sich selbst zu nehmen.

In einer unterstiitzenden und freundlichen
Umgebung konnen die Teilnehmerinnen
ihre korperliche Fitness verbessern und
gleichzeitig Entspannungstechniken er-
lernen.

Wahrend des Kurses verwenden Sie ver-
schiedene Bewegungsformen und leichte
Tanzschritte. Es geht nicht darum, be-
stimmte Tanzstile zu erlernen, sondern
vielmehr darum, sich frei und ungezwun-
gen zu bewegen. Der Fokus liegt darauf,
den Stress des Alltags abzulegen und sich
mit Leichtigkeit zu entspannen.

Egal, ob Sie bereits Tanzerfahrung haben
oder nicht, dieser Kurs ist fur Frauen jeden
Alters und Fitnesslevels geeignet. Es ist
eine groRartige Gelegenheit, neue Leute
kennenzulernen, Spaf} zu haben und sich
Zeit fur sich selbst zu nehmen.

Fr, ab 08.03.2024, 09.00 - 10.15 Uhr, 10x
110,00 €, vhs, Raum 14 (2.0G), Breis-
gaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Praxiswissen fir
pflegende Angehorige

Der Verein Pallium unterstutzt Men-
schen im Umgang mit Sterben, Tod
und Trauer. Palliativversorgung,
Hospiz-, Trauerarbeit, Vorsorge & Be-
gleitung sind seine Kernaufgaben.

In diesem Rahmen bietet der Verein
auch Fortbildungen an, u.a. fir pflegen-
de Angehorige. Mit Kursen wie
,Begleitung am Lebensende® und
.Begleitung bei Demenz* wird fur Laien
verstandliches Basiswissen vermittelt
und praktische Hilfestellung zur Umset-
zung gegeben.

Weitere Kurse und Infos auf unserer -~

Homepage und auf Anfrage. paps
www.pallium-care.de P i ”
Pallium e.V. o)

/4

Eisenbahnstraie 34, 77815 Biihl "=
Telefon: 0 72 23 / 99 17 50-0
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@ Gesundheit und Fitness

© vhs Baden-Baden

Kurs-Nr.: G301

Alter werden und fit
bleiben: Gymnastik
fur alle ab 50

Jutta Friedrich, Tanzleiterin fir Tanzen im
Sitzen

Bis ins hohe Alter koérperlich, geistig und
seelisch fit bleiben — wer mdchte das
nicht? Das Training geht auch auf Men-
schen ein mit altersbedingten bzw. leich-
ten korperlichen Einschrankungen. In
diesem Zusammenhang findet das soge-
nannte Level-Training flir unterschiedliche
Leistungsfahigkeit Anwendung.

Zielgerichtete, klassische und gesund-
heitsorientierte Gymnastik - mit Handge-

~ © Sergey Nivens/Fotolia.com

Volkshochschule

Weiterbildung
befliigelt.

raten und ohne Handgerate - koordinative
Ubungen inklusive tanzerischer Fitness,
altersgerechte Kraft- und Ausdauerschu-
lung, Schulung des Gleichgewichts und
der Beweglichkeit (Mobilisation der Gelen-
ke), Dehnungstibungen, spielerisches Ge-
hirnjogging bei gleichzeitiger Bewegung.

Das Bewegen in der Gruppe und zu Musik
aus verschiedenen Stilrichtungen macht
Spald und tut auch der Seele gut. Ich freue
mich auf Sie.

Fr, ab 01.03.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 8x
56,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sport-
schuhe, Getrénke

Keine Ferien!

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G302

Alter werden und fit
bleiben: Gymnastik
fur alle ab 50

Fr, ab 10.05.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 8x
56,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sport-
schuhe, Getranke

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G302B

Alter werden und fit
bleiben: Gymnastik
fur alle ab 50

Fr, ab 19.07.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 8x
56,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sport-
schuhe, Getranke

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G303
Zumba®

Yordanis von Garczynski
Im Kurs zeige ich Dir, wie du mit den richti-
gen Zumba-Bewegungen deine Kondition,
Beweglichkeit und allgemeine Fitness ver-
bessern kannst. Als Kubanerin nehme ich
Dich mit auf eine Reise nach Lateiname-
rika. Mit Cumbia, Salsa, Merengue, Reg-
gaeton und anderen lateinamerikanischen
Rhythmen werden wir miteinander viel
Spald haben. Ich freue mich auf unsere
gemeinsame Reise!

Di, ab 20.02.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 15x
98,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste
Sportschuhe, Getranke.

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G304

Yordanis von Garczynski

Im Kurs zeige ich Dir, wie du mit den richti-
gen Zumba-Bewegungen deine Kondition,
Beweglichkeit und allgemeine Fitness ver-
bessern kannst. Als Kubanerin nehme ich
Dich mit auf eine Reise nach Lateiname-
rika. Mit Cumbia, Salsa, Merengue, Reg-
gaeton und anderen lateinamerikanischen
Rhythmen werden wir miteinander viel
Spall haben. Ich freue mich auf unsere
gemeinsame Reise!

Di, ab 20.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 15x
98,00 €, Theodor-Heuss-Schule SBBZ
Lernen, Gymnastikhalle, Rheinstr. 46
(linken Eingang benutzen, nicht Haupt-
eingang)

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste
Sportschuhe, Getranke.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G304B

Yordanis von Garczynski

Ballettunterricht in dem Alter - geht das?
Warum nicht! In diesem Kurs ist die Un-
terrichtsgestaltung dem Alter der Teilneh-
menden angepasst. So kann jede/jeder,
die/der Freude daran hat, auf diese wun-
derschone Weise etwas fur Korper, Geist
und Seele tun. Und wenn etwas gar nicht
geht? Dann lassen wir es einfach weg!

Ballett-fit ist eine Mischung aus Ubungen
aus dem klassischen Ballett und dem Bo-
dy-fit. Damit kraftigen Sie lhre Muskulatur,
fordern lhre Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit.

Di, ab 20.02.2024, 09.30 - 10.30 Uhr, 15x
98,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte mitbringen: Ballett- oder Gymnas-
tikschlappchen (keine Gummisohle),
bequeme Kleidung

Kurs-Nr.: G305

@

Marion Berger

Line Dance ist eine Sportart, bei der ein-
zeln in Linien und mit Abstand getanzt
wird. Die Musik ist vielfaltig und reicht von
moderner Musik aus den Charts, Uber la-
teinamerikanische Musik und Standard-
musik - wie Walzer oder Tango - bis hin zu
Klassikern der Pop-Musik.

Tanzen ist Herz- und Kreislauftraining und
Gelenktraining, es fordert die Muskulatur
und das Gedéachtnis. Sie werden viel Spaly
haben und gleichzeitig lhre korperliche
und geistige Fitness steigern. Fur diesen
Kurs ist kein Partner / keine Partnerin er-
forderlich.

Fr, 16.02.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 23.02.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 01.03.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 15.03.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

36,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe
mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G306

Marion Berger

Fr, 22.03.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 05.04.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 19.04.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 26.04.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 03.05.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 17.05.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 31.05.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 07.06.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 14.06.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

Fr, 05.07.2024, 19.45 - 21.15 Uhr
90,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe
mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G307

Marion Berger

Fr, 16.02.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 23.02.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 01.03.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 15.03.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 22.03.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 05.04.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 19.04.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 26.04.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 03.05.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 17.05.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 31.05.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 07.06.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 14.06.2024, 16.15 - 17.45 Uhr

Fr, 05.07.2024, 16.15 - 17.45 Uhr
126,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe
mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich
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Kurs-Nr.: G308

Marion Berger

Kurs-Nr.: G310

Marion Berger

Kurs-Nr.: G312

Mi, 21.02.2024, 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 21.02.2024, 14.15 - 15.45 Uhr

Mi, 28.02.2024, 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 28.02.2024, 14.15 - 15.45 Uhr Marion Berger

Mi, 06.03.2024. 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 06.03.2024, 14.15 - 15.45 Uhr M1 07 2098 1115 - 12.45 Uhr

Mi, 13.03.2024, 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 13.03.2024, 14.15 - 15.45 Uhr M 1408 2094 1115 - 19.45 Unr

Mi, 20.03.2024. 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 20.03.2024, 14.15 - 15.45 Uhr M 21082024 111 - 19.42 Utr

Mi, 27.03.2024, 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 27.03.2024, 14.15 - 15.45 Uhr M 04,00 2094 1115 - 19.45 Unr

Mi, 03.04.2024. 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 03.04.2024, 14.15 - 15.45 Uhr 36,00 €, vhs, Gymnastkraum (1, OG)
Mi, 10.04.2024, 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 10.04.2024, 14.15 - 15.45 Uhr Breisgausts. 190 - 9%,
Mi, 17.04.2024. 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 17.04.2024, 14.15 - 15.45 Uhr ; .

Mi, 24.04.2024, 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 24.04.2024, 14.15 - 15.45 Uhr E:itttsrﬁgegrf”k und Tanz- oder Sportschuhe
Mi, 15.05.2024. 11.15 - 12.45 Uhr Mi, 15.05.2024, 14.15 - 15.45 Uhr :

Mi, 05.06.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Mi, 12.06.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Mi, 03.07.2024, 11.15 - 12.45 Uhr

Mi, 05.06.2024, 14.15 - 15.45 Uhr

Mi, 12.06.2024, 14.15 - 15.45 Uhr

Mi, 03.07.2024, 14.15 - 15.45 Uhr

126,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG), 126,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe  Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe

Kurs-Nr.: G313

mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G309

Marion Berger

Do, 22.02.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 29.02.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 14.03.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 21.03.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 28.03.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 04.04.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 18.04.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 25.04.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 02.05.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 16.05.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 06.06.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 13.06.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 27.06.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 04.07.2024, 11.15 - 12.45 Uhr

126,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),

Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe

mitbringen.

Nicht barrierefrei zuganglich

mitbringen.
Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G311

Marion Berger

Fr, 16.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 23.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 01.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 15.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 22.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 05.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 19.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 26.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 03.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 17.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 31.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 07.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 14.06.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 05.07.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

126,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),

Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe

mitbringen.
Nicht barrierefrei zuganglich

'.A
Vhs-..o Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Kurspreises. Wenn Sie an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen kénnen, melden Sie sich bitte spatestens 3 Werktage vor
Kursbeginn bei uns ab. Ansonsten mussen wir Ihnen den vollen
Kurspreis berechnen.

Marion Berger

Fr, 02.08.2024, 19.45 - 21.15 Uhr
Fr, 16.08.2024, 19.45 - 21.15 Uhr
Fr, 23.08.2024, 19.45 - 21.15 Uhr
Fr, 06.09.2024, 19.45 - 21.15 Uhr

36,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),

Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe

mitbringen.

Kurs-Nr.: G314

Marion Berger

Do, 01.08.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 15.08.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 22.08.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Do, 05.09.2024, 11.15 - 12.45 Uhr

36,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),

Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe

mitbringen.
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Kurs-Nr.: G315

Marion Berger

Fr, 02.08.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Fr, 16.08.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Fr, 23.08.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Fr, 06.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

36,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Bitte Getrank und Tanz- oder Sportschuhe
mitbringen.

Kurs-Nr.: G350

Dirk Zeuge, Zertifizierter Gewaltschutz-

trainer (DKV); 3. Dan (JKA) /2. Dan

(DKV)

Theorieteil:

- rechtliche Bestimmungen (Strafrecht,
Notwehr / Nothilfe)

- Tater-Opfer-Beziehungen

- Eigensicherung in Theorie und Praxis

- realistische Gefahreneinschatzung

- Theoretische Grundlagen der Selbstver-
teidigung

Praxisteil:

- Grundlagen der Selbstverteidigung

- Selbstbehauptung

- Verteidigungstechniken

- situatives Handlungstraining

- Rollentraining

- Selbstverteidigungsmittel (Vor- und
Nachteile)

Der Dozent ist Autor des Buches ,Ge-
waltpravention im Alltag: Eigensiche-
rung, Selbstbehauptung und Selbstver-
teidigung“. Es bietet die Moglichkeit zum
Nachlesen und Vertiefen der im Kurs er-
lernten Inhalte.

Sa, 02.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Sa, 23.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
So, 07.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
85,00 €, vhs, Gymnastikraum (1. OG),
Breisgaustr. 19a

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: G352

[a]

KidsSafe-Kinderschutztraining®

Dieser Kurs ist der ultimative Leitfaden
dafir, wie lhr Kind lernt, sich effektiv vor
Ubergriffen, Gewalt und Mobbing im All-
tag zu schutzen, ohne dabei die typischen
Fehler zu machen, damit Sie ruhig und
entspannt bleiben kénnen, wenn lhr Kind
allein unterwegs ist.

Das einzigartige Kursprogramm bietet Ih-
rem Kind das nétige Wissen und die Fahig-
keit, damit es im Notfall optimal geschutzt
ist. Mit einfachen und praxisnahen Lektio-
nen lernt lhr Kind, in Gefahrensituationen
mit Gleichaltrigen oder einem fremden Er-
wachsenen stets richtig zu reagieren.

Im Kurs wird lhrem Kind jede Ubung ganz
genau gezeigt und erklart. Alle Inhalte sind
leicht verstandlich und schnell und einfach
umsetzbar. Und das Uben macht auch
noch jede Menge Spal! Nachdem lhr Kind
den Kurs durchlaufen hat, verfiigt es Gber
die wichtigsten Grundlagen flr einen si-
cheren Alltag.

Ebenso stehen ein Teilnahme-Zertifikat
sowie wichtige Eltern-Tipps als Download
bereit.

Der KidsSafe®-Onlinekurs ist ein fertig auf-
gezeichnetes Format, bei dem lhr Kind
nicht nur zuschaut, sondern interaktiv mit-
macht! Er ist so konzipiert, dass viele Fra-
gen schon durch den Inhalt beantwortet
werden.

Der Kurs steht Ihnen ab Starttermin 4 Wo-
chen lang uneingeschrankt zur Verfigung
und kann beliebig oft genutzt werden! Sie
sind vollig frei in Ihrer zeitlichen Einteilung
und lhr Kind kann in seinem ganz eigenen
Tempo lernen und vorankommen!

Do, 02.05.2024, 15.00 - 19.45 Uhr
20,00 €, Online

Jungevhe

Kurs-Nr.: G354

Philipp Wolfgang Eckerter, 1. Dan Aikikai

Dieser Kurs bietet die Mdoglichkeit, Uber
einen kurzen Zeitraum am Basistraining
unseres Kurses Aikido (siehe G355) teil-
zunehmen. Er beinhaltet sowohl Grund-
Ubungen der Kampfkiinste, einfacher zu
erlernende Prinzipien und Techniken des
Aikido sowie temporar auch die Arbeiten
mit dem Holzschwert (Bokken) und Stock
(Jo). Der Kurs ist bestens geeignet unser
Training und die japanische Kampfkunst

kennenzulernen und ist damit ideal fir
Interessierte und Neueinsteiger. Mit den
Ubungen stérken Sie Inre Gesundheit und
trainieren lhre Koordinations- und Konzen-
trationsfahigkeit.

Di, ab 20.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 8x
50,00 €, Alte Turnhalle RWG, Stepha-
nienstr. 16

In Kooperation mit dem Aikido-Zentrum
Baden-Baden

Barrierefrei zuganglich + Behinderten WC
vorhanden

Jungevhe

Kurs-Nr.: G355

Philipp Wolfgang Eckerter, 1. Dan Aikikai
Eric Steeves, 4. Dan Aikido

Aikido ist eine moderne japanische Kampf-
kunst, die von Morihei Ueshiba Mitte des
zwanzigsten  Jahrhunderts  entwickelt
wurde. Sie basiert auf dem rechtzeitigen
Erkennen und der Neutralisierung von
Angriffsdynamiken. Techniken im Aikido
entfalten so ihre volle Kraft in der Verteidi-
gung auf einen Angriff und ermdglichen es,
einen Kampf gezielt und entschlossen zu
beenden. Im Kurs werden zuerst Grund-
Ubungen der Kampfkiinste vermittelt, die
unseren Korper und Geist gleichermalien
starken und flexibel machen. Techniken
des Aikido erarbeiten wir uns dann Uber
Partneriibungen. Unser Fokus im Kurs
liegt auf der Erschaffung einer Korperein-
heit und Geisteshaltung, die sowohl acht-
sam als auch intuitiv ist und die es uns
ermdglicht, frei und entspannt aus dem
Moment heraus zu agieren. Bestandteil
des Kurses sind temporar ebenso Schnitt-
(Suburi) und Umgangsubungen (Atsukai)
mit dem Holzschwert (Bokken) und Stock
(Jo), da sie Grundlagen und Schlussel
fur Bewegungen im Aikido sind. Mit den
Ubungen stérken Sie Ihre Gesundheit und
trainieren lhre Koordinations- und Konzen-
trationsfahigkeit.

Einstieg und Probetraining sind jederzeit
moglich.

Di, ab 27.02.2024, 19.00 - 21.30 Uhr, 19x
156,00 €, Alte Turnhalle RWG, Stepha-
nienstr. 16

In Kooperation mit dem Aikido-Zentrum
Baden-Baden

Bitte beauchten Sie, dass am 27.4.2024
von 11 bis 17 Uhr ein Sondertraining mit
Eric Steeves stattfindet.

Barrierefrei zuganglich + Behinderten WC
vorhanden

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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Kurs-Nr.: G356

Junge vhg@

Philipp Wolfgang Eckerter, 1. Dan Aikikai
Dieser Kurs bietet denjenigen, die aus
Zeitgrinden nicht eine volle Unterrichts-
einheit mittrainieren kdnnen, die Moglich-
keit durchgehend bis 20.30 Uhr an unse-
rem Basiskurs (siehe G355) teilzunehmen.
Er beinhaltet sowohl Grundibungen der
Kampfkiinste, einfacher zu erlernende
Prinzipien und Techniken des Aikido so-
wie temporar auch Arbeiten mit dem Holz-
schwert (Bokken) und Stock (Jo). Mit den
Ubungen stérken Sie Inre Gesundheit und
trainieren lhre Koordinations- und Konzen-
trationsfahigkeit.

Einstieg und Probetraining sind jederzeit
moglich.

Di, ab 27.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 18x
83,00 €, Alte Turnhalle RWG, Stepha-
nienstr. 16

In Kooperation mit dem Aikido-Zentrum
Baden-Baden

Barrierefrei zuganglich + Behinderten WC
vorhanden

vhs'. Gemeinsam
@. flr mehr Bildung

Es gibt nur eins,

Kurs-Nr.: G369

Ulrike Henn, Sportlehrerin, Nordic-Wal-
king-Instruktorin (DTB)

Lernen Sie Nordic Walking als eine Sport-
art kennen, die Ihnen zu mehr Lebens-
qualitat und Energie verhilft. Mit Tech-
niktraining (richtiger Einsatz der Stocke/
Koordination) in Kombination mit Auf-
warm- und Dehnprogrammen lernen Sie
gelenkschonendes Nordic Walking. Mit
modernen Trainingsmethoden verbessern
Sie Kraft und Ausdauer.

Der Kurs orientiert sich an einem zertifi-
ziertem Kurskonzept des DTB. Er richtet
sich an unterschiedliche Fitnesslevels und
ist geeignet fur Einsteiger*innen und Fort-
geschrittene.

Teilnehmende mit Vorerkrankungen u.a.
gesundheitlichen Einschrankungen wer-
den gebeten, vorher ihren Arzt zu kontak-
tieren.

Do, 11.04.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 18.04.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 25.04.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 02.05.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 16.05.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 06.06.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 13.06.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 20.06.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
72,00 €, Treffpunkt: vhs-Parkplatz,
Breisgaustr. 19a

was auf Dauer teurer ist als

Bildung: keine Bildung.

John F. Kennedy (1917-1963)

35. Prasident der Vereinigten Staaten von Amerika

Kurs-Nr.: G380

Andrei Mihai

Tennis bringt Ihren Kreislauf in Schwung,
fordert die Kondition und lhre Koordina-
tionsfahigkeit.

Hier kénnen Sie sich mit den Grundlagen
des Tennissports vertraut machen.

Mo, ab 06.05.2024, 18.00 - 19.00 Uhr,
10x

150,00 €, Anlage des TC Griin-Weiss
Baden-Baden im Haimbachtal, Haimbach-
stralle

Schlager und Balle werden zur Verfiigung
gestellt.

In Kooperation mit dem TC Grun-Weiss

Kurs-Nr.: G381

Andrei Mihai

Mo, ab 06.05.2024, 19.00 - 20.00 Uhr,
10x

150,00 €, Anlage des TC Griin-Weiss
Baden-Baden im Haimbachtal, Haimbach-
stralle

In Kooperation mit dem TC Grun-Weiss
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativi-
tat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre
Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbin-
den. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielféltigen Herausforderun-
gen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Birgerinnen und Blrger Zugange zur Kultur und erméglicht gesellschaft-
liche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-
Kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

!
.




@ Kultur und Kreativitat

Kurs-Nr.: K001
Ausstellung:

Sumi-e - japanische Tuschekunst:
Teilnehmende an Kursen von Nicole
Reuther stellen ihre Werke aus

SUMI-E
Ausstellung

Japanische Tuschemalerei

vom |. Februar 2024 — 1 1. April 2024
vhs Baden-Baden
Breisgaustr. 19a, 76532 Baden-Baden

von den Teilnehmerinnen
in den Kursen von Nicole Reuther

Ingrid Engel Christiane Kéhler
Iraida Kovaleva-Schanze Sabine Neuhaus

v N
W BadenBaden oV

www.vhs-baden-baden.de

Dauer: 01.02.2024 bis 27.03.2024. Off-
nungszeiten: Mo - Fr, 08.00 - 21.00 Uhr,
Sa 10.00 - 16.00 Uhr bei Kursbetrieb
Eintritt frei, vhs 1. OG

Eréffnung: 1.2.2024, 19.00 Uhr, Raum 10,
kostenfrei, Anmeldung erwiinscht

o
Vhs-.f Verschenken Sie doch
einmal einen Gutschein flir einen
Kurs bei der vhs Baden-Baden!

VORTRAGE,
KUNSTFAHRTEN,
FUHRUNGEN

Christine Stephan-Kaissis © privat

Kurs-Nr.: K002

Europas kulturelle Vielfalt:
Der Beitrag Griechenlands

Vortrag zum Semesterauftakt

Dr. Christine Stephan-Kaissis,
Kunsthistorikerin

Die Kultur Griechenlands spielt seit ihrer
Entstehung in der Antike eine zentrale
Rolle fur die Volker Europas. Das zeigt
sich nicht zuletzt daran, dass der Name
des Kontinents ,Europa‘ aus einem alten
griechischen Mythos stammt. Die uber-
lieferten Meisterleistungen des antiken
Griechenland sind weltbekannt und be-
rihren die Menschen bis heute. Weniger
bekannt ist indes, dass auch das nach-
antike christliche Reich der Griechen die
kulturelle Entwicklung Europas Uber Jahr-
hunderte pragte. Kaiser Justinian errich-
tete die Hagia Sophia in Konstantinopel,
der Parthenon-Tempel in Athen wurde zur
Muttergotteskirche umgebaut. Goldmosai-
ken, prachtige Wandmalereien und Ikonen
in byzantinischer Manier hielten Einzug
in die altesten Kirchen Roms und Raven-
nas. Selbst Karl der GroRe holte sich fiir
Aachen kuinstlerische Anregungen aus
Byzanz. Zum Auftakt des Semesters, das
sich dem Thema ,Europa‘ widmet, skizziert
der Vortrag informativ und unterhaltsam
den bedeutenden Beitrag Griechenlands
zur heutigen kulturellen Vielfalt Europas.

Dr. Christine Stephan-Kaissis studierte
Europaische und Byzantinische Kunst-
geschichte. Nach Promotion und For-
schungsaufenthalten in Griechenland war
sie fur den SWR Baden-Baden tatig. Sie
ist Angehorige des Instituts fur Klassische
und Byzantinische Archdologie der Univer-
sitat Heidelberg und arbeitet als Dozentin
an den Universitdten Heidelberg, Mainz
und Freiburg.

Do, 22.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei, Anmeldung erforderlich, vhs,
Raum 9 (1.0G), Breisgaustr. 19a

Stadtbibliothek

Kurs-Nr.: K004

Damenopfer - Lesung

Steffen Kopetzky

Moskau, 1923. Larissa Reissner hat als
sowjetische Gesandte in Kabul strategi-
sche Plane entdeckt, die das Britische
Empire stirzen konnten. In der flirrenden
Hauptstadt, wo man die Welt neu denkt
und aus den Angeln heben will, sucht sie
nach dem Verfasser, einem Deutschen
namens Niedermayer. Denn der Sieg der
Freiheit ist Reissners Lebenssinn, die jun-
ge Schriftstellerin und Revolutionarin wird
als Wundertochter ihrer Epoche gefeiert.
Aus illustrer Familie, lernte sie schon als
Kind Lenin kennen, sie kampfte als Polit-
kommissarin der Wolgaflottille; Pasternak
und Trotzki bewundern sie.

Von Moskau bricht Reissner auf nach
Berlin — zu ihrer gréten Mission: Sie
soll ein geheimes Blindnis zwischen der
Sowjetunion und dem deutschen Militar
vermitteln, verkorpert durch General Tu-
chatschewski, den «roten Napoleon», und
jenen schillernden Ritter von Niedermayer.
Doch Larissa verfolgt ihre eigenen Ziele.
Zwischen ihr und den beiden Mannern
entspinnt sich ein Beziehungsgeflecht,
das enorme Sprengkraft hat — in amour6-
ser wie politischer Hinsicht.

Ein aufergewohnlicher Roman, in dem
Ho Chi Minh ebenso zu Wort kommt wie
die Lordsiegelbewahrer des britischen
Weltreichs oder die Dichterfurstin Anna
Achmatowa — Steffen Kopetzky fangt das
Leben der Larissa Reissner ein, die nichts
weniger als die Welt verandern wollte.

Di, 06.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

6,00 € , Bibliotheksgesellschaft 3 €,
Karten im Vorverkauf der Stadtbibliothek,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
Stadtbibliothek, Luisenstr. 34

In Kooperation mit dem Kulturbiiro der
Stadt Baden-Baden und der Baden-
Badener Bibliotheksgesellschaft e.V.,
(Hauptveranstalter) mit Unterstitzung
der Arbeitsstelle fir literarische Museen,
Gesellschaften und Gedenkstatten in
Marbach (ALIM)

Barrierefrei erreichbar.
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Stadtbibliothek

Kurs-Nr.: K005
Hans Christian Andersen

Heinrich Detering

Lisa Kunze

In der Baden-Badener Spielbank blieb
Andersen — ganz anders als Fjodor Dosto-
jewski, der fast zur gleichen Zeit dort weilte
und viel Geld verspielte, — nur Beobachter.
Er war gerade aus Paris gekommen — von
der Weltausstellung — und las die Spiel-
bank im Nordschwarzwald nun mit seinen
Pariser Erfahrungen. Mit Hilfe von Tage-
buchnotizen, Gedichten und Andersens
Marchen >Die Dryade« machen Heinrich
Detering und Lisa Kunze im Baden-Baden
der 1870er-Jahre im Kleinen sichtbar, was
der Dichter im GroR3en in Paris erlebt hatte.

Prof. Dr. Heinrich Detering, Professor fir
Neuere deutsche Literatur und Verglei-
chende Literaturwissenschaft an der Ge-
org-August-Universitat Gottingen im

Seminar fur Deutsche Philologie hatte
2011/2012 die Hans-Christian-Andersen-
Professur an der Syddansk Universitet
(Danemark).

Dr. Lisa Kunze, geb. 1993, studierte Ger-
manistik und Komparatistik in Tlbingen,
Berlin und Géttingen. 2021 wurde sie in
Neuerer deutscher Literatur promoviert.
Sie ist Wissenschaftliche Mitarbeiterin an
der Niedersachsischen Staats- und Uni-
versitatsbibliothek Géttingen.

Di, 16.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

6,00 €, Bibliotheksgesellschaft 3 €,
Karten im Vorverkauf der Stadtbibliothek,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
Stadtbibliothek, Luisenstr. 34

In Kooperation mit der Baden-Badener
Bibliotheksgesellschaft e.V., (Hauptveran-
stalterin) mit Unterstiitzung der Arbeits-
stelle fur literarische Museen, Gesellschaf-
ten und Gedenkstatten in Marbach (ALIM)
Barrierefrei erreichbar.

Kurs-Nr.: K008

Besucherfiihrung beim
SWR Baden-Baden

Die Besucherfihrungen gehen — voraus-
gesetzt wir kommen in alle Raumlichkeiten
hinein — nach einer kurzen Einflihrung im
Besucherzentrum - durch die Fernseh-
Studios (Fallers, ARD-Buffet/ Kaffee oder
Tee, durch Bihnenaufbauten fiir unsere
Quiz-Sendungen, Teile der Ausstattung —
Requisitenfundus, Schreinerei, Malsaal,
Modellbau und Teile der Technik (Ansage-
studio, Greenscreen), evil. MEDZ.

Bitte warten Sie am Eingang ,Besucher-
zentrum®, Studios 1 — 6, Besucherlounge,
Ernst-Becker-Strafe 10-20.

Sie werden von unseren Besucherbetreu-
er-/innen dort abgeholt. Bitte kommen Sie
zu der vereinbarten Uhrzeit, da unsere

Kultur und Kreativitat @

n‘ UP PAMINA VHS

Die up PAMINA vhs ist die deutsch-franzdsische Volkshochschule des Pamina-Raums
(Palatinat, Mittlerer Oberrhein, Nord Alsace). Franzdsisch-Kenntnisse sind fir die Teil-
nahme nicht erforderlich. Bei Bus-Exkursionen werden Zustiege in allen drei Teilregio-
nen angeboten. Das vollstdndige Angebot sowie unsere Geschaftsbedingungen finden
Sie im Internet unter: www.up-pamina-vhs.org.

Auf Anfrage schickt lhnen die Pamina vhs gerne ihr zweisprachiges Programmheft und/
oder den monatlichen Newsletter zu (wahlweise Deutsch oder Franzdsisch). Ab Februar
2019 erhalten Sie das gedruckte Programmbheft auch im Eingangsbereich der vhs Baden-

Baden.

Anschrift: 2 Place des Carmes, F-67160 Wissembourg, ( 0(0 33) 3 88 94 95 64
Www.up-pamina-vhs.org, iinfo@up-pamina-vhs.org

Pforten alle geschlossen sind und Sie lei-
der vorher nicht in unser Haus kommen!
Sollten Sie sich verspaten etc. informieren
Sie bitte unsere Pforte, Tel. 07221 929
23157.

Eine Tiefgarage steht lhnen zur Verfu-
gung. Bitte die Klingel an der Schranke
benutzen! Die Schranke wird von unseren
Pfortnern gedffnet, steht aber nicht die
ganze Zeit offen. Die Ein- und Ausfahrt ist
kostenlos!

Fr, 12.04.2024, 14.00 - 16.30 Uhr
kostenfrei, ab 15 Anmeldungen, Treff-
punkt: Pforte Haus Quettig, Ernst-Becker-
Str. 10-20

Kurs-Nr.: K010

Kirchen in Mittelbaden -
Kunstfahrt

Peter Kalchthaler

Besuch der Kirchen in Lautenbach im
Renchtal und in Gengenbach & Flihrung
in Offenburg und in Gengenbach.

23.03.2024 ganztagig. Bitte erfragen Sie
die genauen Uhrzeiten und Zustiegsmog-
lichkeiten bei der Pamina vhs.

88,00 €, inkl. Bus, ohne Essen, Lauten-
bach, Gengenbach, Offenburg

hs'.‘. Le o T T
v W* fur mehr Bildung

Die Kunst wischt

den Staub des Alltags

von der Seele.

Pablo Picasso (1881-1873)
spanischer Grafikers, Maler und Bildhauer

In Kooperation mit der Pamina vhs

Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs
direkt bei der up Pamina vhs an: Tel.
0(033)388949564, info@up-pamina-vhs.
org, www.up-pamina-vhs.org. Es gelten
die AGB der Pamina vhs.

Kurs-Nr.: K011

Studienreise Flandern:
Briissel, Gent, Briigge,
Sluis, Luttich - Kunstfahrt

Peter Kalchthaler
Entdeckungsreise nach Flandern. Histori-
sche und kunstgeschichtliche Fiihrungen.

03.08.2024 - 10.08.2024, Bitte erfragen
Sie die Abfahrtszeit und Zustiegsmdglich-
keiten bei der Pamina vhs.

Der Preis wird noch bekannt gegeben.
Brissel, Gent, Brligge, Sluis, Littich

In Kooperation mit der Pamina vhs

Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs
direkt bei der up Pamina vhs an: Tel.
0(033)388949564, info@up-pamina-vhs.
org, www.up-pamina-vhs.org. Es gelten
die AGB der Pamina vhs.
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@ Kultur und Kreativitat

© Pixabay

LITERATUR UND
SCHREIBEN

Kurs-Nr.: K026

Kreativ schreiben -
fir Leute ab 50

Autobiographisches Schreiben,
Reiseberichte u.v.m.

Ralf Zahn

Sie haben schon immer einmal daran
gedacht, lhre Familiengeschichte auf-
zuschreiben oder eine kleine Erzahlung
zu verfassen, aber der letzte Ruck fehlte
noch, das Vorhaben umzusetzen? Wie
beginnt man eine Geschichte, wie entwi-
ckelt man maoglicherweise einen Plot, wie
entwickelt sich ein roter Faden? Und was
ist, wenn ich keinen Anfang finde oder eine
Schreibblockade mich fest im Griff halt?

All diese und noch viel mehr Fragen sol-
len in diesem Kurs ausfiihrlich behandelt
und natirlich auch beantwortet werden.
Zahlreiche Erklarungen, Beispiele und
Ubungen animieren zum Mitmachen, zum
Nacharbeiten und zum Spal} haben.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihren All-
tag mit einem der schonsten Hobbys be-
reichern wollen: dem Schreiben - damit
ihre Erinnerungen oder Reiseeindriicke
nicht verloren gehen. Seien Sie mutig und
probieren Sie es aus!

Fr, ab 08.03.2024, 18.00 - 19.15 Uhr, 5x

52,00 €, vhs, Raum 2 (EG), Breisgaustr.
19a

Kurs-Nr.: K028
Wir reden uiber Literatur

Rudiger Wittke

Das ist ein weites Feld. Welche Richtung
wir einschlagen, ist noch ganz offen, denn
was im Einzelnen besprochen wird, be-
stimmen Sie.

Beim ersten von funf Treffen legen wir Ab-
lauf und Strukturierung des Kurses fest.
Literarische Motive, Themen, Gattungen,
Epochen, Autoren, Einzelwerke - alles
kann zur Sprache kommen und ggf. aus-
gewahlt und vertieft werden. So stehen
auch Fragen zum Grundwissen von Lite-
ratur zur Diskussion oder auch Interpre-
tationsmethoden, die sich nicht unbedingt
an einem Schema orientieren. Literarische
Vorkenntnisse sind weder erforderlich
noch hinderlich; gegenseitige Anregungen
erfreulich. Wir haben kein Pensum zu er-
ledigen und reden Uber das, was uns an
Literatur gerade Freude machen konnte.

Ubrigens: Ist eine Fahrkarte schon Litera-
tur? Oder eine Gasteliste Lyrik?

Mo, ab 26.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 5x
75,00 €, vhs, Raum 11 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Kurs-Nr.: K030

Siitterlin — Die ,,Deutsche
Schreibschrift“ Anfang des
20. Jh. lesen und schreiben

Rudiger Wittke

Haben Sie Probleme, handgeschriebene
Backrezepte, Poesiealbum- oder Tage-
bucheintrage, Briefe oder Urkunden aus
lhrem Familienbesitz zu lesen? Hier lernen
Sie die Grundlagen der Sdutterlin-Schrift
kennen. Diese ist eine Form der ,Kurrent“-
Schrift, welche bereits vom 15./16. Jh. bis
zum 20. Jh. die ,Deutsche Schrift“ war.

Mo, ab 22.04.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 2x
30,00 €, vhs, Raum 13 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Kurs-Nr.: K031

Online-Kurs Siitterlin
und Kurrent:

Deutsche Schreibschrift lesen und
schreiben - Einstieg

Cosima Jungk

Sie wollten schon immer die Handschrift
lhrer Groldeltern entziffern kénnen? Sie
winschen sich praktische Fahigkeiten fur
die Archivarbeit? Sie wollen eine neue
Schriftart erlernen, z.B. fiir Ihr Kalligraphie-
Hobby?

In diesem Kurs erarbeiten wir die Grundla-
gen der Kurrentschrift. Schriftbeispiele aus
verschiedenen Jahrhunderten und unter-
schiedliche Dokumenttypen (z.B. Briefe,
Urkunden, Kochrezepte) sorgen fir einen
vielfaltigen Einblick in diese Handschrift,
die bis in die 1940er Jahre in deutschen
Schulen unterrichtet wurde. Sie kdénnen
eigene Dokumente einbringen. Um die
Schrift auch in schwierigen Fallen lesen zu
kénnen, werden wir sie auch selbst schrei-
ben. Keine Vorkenntnisse nétig.

- Schreiben der Kurrentschrift mit Feder
und Tinte oder Fiiller

- Historischer Hintergrund der deutschen
Schreibschriften, Besonderheiten der
Kurrentschrift

- s-Schreibweise

- Lesestrategien,
Worter

- Material aus dem 19./20. Jahrhundert
in Sutterlin und Kurrent: Postkarten und
Briefe, Poesiealbum, Schulheft, Perso-
nenstandsunterlagen.

Do, ab 14.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 5x
60,00 €, Online (Zoom)

Sie bendtigen: Federhalter mit Spitzfeder
und ein Tintenfass oder Tusche. Alternati-
ve: handelstiblicher Tintenflller.

Zeitlich flexible Teilnahme mdglich, da
sich Videos, Selbstlernphasen und Live-
Sitzungen Uber Zoom abwechseln.

Entziffern schwieriger
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KUNSTLERISCHES
UND KUNSTHAND-
WERKLICHES
GESTALTEN

Kurs-Nr.: K039
Pfingstakademie

Sumi-e - Gestische Malerei in der
Tradition Zen-Buddhistischer
Monche

Nicole Reuther

Sumi-e steht fir Malen mit schwarzer
Tusche und ist japanische Malerei in der
Tradition Zen-buddhistischer Ménche. Die
Pinselstriche im Sumi-e werden in der
Art des tanzenden Pinsels mit schwarzer
Tusche blitzartig zu Papier gebracht. Das
Fluchtige des Augenblicks schreibt sich in
den Strich mit ein. Ausgehend von redu-
zierten Linien und kleinen Flachen entsteht
so durch bewusste Bewegungsgesten ein
Bild als Choreographie einzelner Striche.
Der Fokus auf Achtsamkeit und Atmung
bilden einen wesentlichen Unterschied zur
westlichen Malerei, so wie die beim Malen
gleichzeitige Einlibung der taoistischen
und Zen-buddhistischen Grundlagen. Leit-
gedanken sind die Begriffe der wirkenden
Leere sowie das Verstandnis von wu-wei,
ein im westlichen Kontext ungewdhnlicher
Begriff fir den Weg des Nichthandelns.
Besser Ubersetzt mit notwendig handeln
und im Fluss sein.

e

Die Dozentin fiihrt mit sehr vielen Beispie-
len der Pinselfihrung in das besondere
Wesen der asiatischen Malerei ein und
erlautert in Kurzvortragen die Philosophie.
Sie unterstitzt individuell die jeweiligen
Anliegen der Teilnehmenden: von der
Ausfiihrung klassisch japanischer Moti-
ve — wie die der Bambus-, Blumen- und
Landschaftsmalerei — bis hin zu expressi-
ven abstrakten Arbeiten. Der Kurs ist fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene glei-
chermalfden geeignet.

Mo, 27.05.2024, 11.00 - 17.00 Uhr

Di, 28.05.2024, 11.00 - 17.00 Uhr

Mi, 29.05.2024, 11.00 - 17.00 Uhr

Fr, 31.05.2024, 11.00 - 17.00 Uhr
240,00 €, vhs, Raum 10 (1.0G), Breis-
gaustr. 19a

Bitte Materialgeld mitbringen: je nach
Verbrauch entstehen Materialkosten von
20 Euro bis zu 40 Euro fir aisatische
Spezialpapiere und Tusche. Pinsel kon-
nen ohne zusatzlichen Aufwand von der
Dozentin geliehen werden.

Kultur und Kreativitat @

, -

© Nicole Reuther

Kurs-Nr.: K041

Kreativkurs 50 plus-
minus - ein Malatelier
fur Junggebliebene

Katalin Moldvay, Kinstlerin

Hier koénnen alle Junggebliebenen mit
Lust aufs Malen teilnehmen. Wir experi-
mentieren mit Pinsel, Farben und Formen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir
leiten Sie professionell an - eigene Ideen
kénnen aber auch umgesetzt werden.

Di, ab 09.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr, 8x
110,00 € inkl. Materialkosten, Kunstwerk-
statt, AulRenstelle des Museum Frieder
Burda, Lichtentaler Str. 64

In Kooperation mit dem Museum Frieder
Burda. Barrierefrei zu erreichen

Kurs-Nr.: K045

Kreativkurs fir
Erwachsene: Malen Sie
sich glucklich!

Martina Schulz, Kiinstlerin

Wir experimentieren mit Pinsel und Far-
ben, Formen und Techniken. Der Rhyth-
mus der Musik hilft uns, locker zu werden.
Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Lust aufs Malen bringen Sie mit. Wir leiten
Sie professionell an - eigene Ideen kénnen
aber auch umgesetzt werden.

Mi, ab 10.04.2024, 17.00 - 19.00 Uhr, 8x
110,00 €, inkl. Materialkosten, Kunst-
werkstatt, AuRenstelle des Museum
Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

In Kooperation mit dem Museum Frieder
Burda. Barrierefrei zu erreichen

Kurs-Nr.: K047

Kreativkurs fiir
Erwachsene: Malen Sie
sich gliicklich!

Martina Schulz, Kiinstlerin

Mi, ab 10.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr, 8x
110,00 €, inkl. Materialkosten, Kunst-
werkstatt, Aul3enstelle des Museum
Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

In Kooperation mit dem Museum Frieder
Burda

Barrierefrei zu erreichen

P
VhS'-..q Baden-Baden
Ihr ganzheitliches Bildungskonzept
Gesellschaft — Mitten im Leben
Beruf — Wissen, wie‘s geht
Kultur — der Sinn fiirs Schone
Gesundheit — ein Leben in Balance
Sprachen — in der Welt zuhause

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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@ Kultur und Kreativitat

KUNSTWVEREIN

Baden-Baden v

Kurse K052 — K055
in Kooperation mit dem Kunstverein
Baden-Baden

Kurs-Nr.: K052

Lebendiges Portrat -
klassisch in Ol

Fiir Anfanger mit Malerfahrung und
fur Fortgeschrittene

Geert Bordich

Wie gelingt es uns ein Portrat realistisch
zu malen? In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen der Portratmalerei kennen,
egal ob in Ol oder Acryl.

Die Portratmalerei war zu allen Zeiten die
Koénigsdisziplin der Malerei. In diesem Se-
minar werden Sie mit den Grundlagen der
Portratmalerei vertraut gemacht. Ich unter-
stltze Sie auf lhrem Weg, gute und ahn-
liche Portrats anzufertigen.

Es gibt mehrere Moglichkeiten, eine Vor-
lage auf die Leinwand zu Ubertragen.
Eine davon ist die Ubertragung der Pro-
portionen Uber das Quadratnetz auf die
Leinwand. Was muss bei der Anatomie
von Auge, Nase und Mund beachtet wer-
den? AnschlieRend widmen wir uns der
Farbe. Wie mische ich unterschiedliche
Hautténe an - welche Toéne bendtige ich
fir Schatten und wie gestalte ich den Hin-
tergrund?

Die folgende Materialliste ist als Emp-
fehlung gedacht. Gerne kann das bis-
herige Mal- und Zeichenmaterial mitge-
brachtundmitdenaufgefiihrtenMaterialiener-
ganzt werden. Im Kurs kann je nach Vor-
liebe mit Acryl- oder Olfarben gemalt wer-
den.

Die Materialliste finden Sie auf unserer
Internetseite

Fr, ab 22.03.2024, 16.00 - 19.00 Uhr, 4x
120,00 €, Kunstverein Baden-Baden,
Raum 1, Weinbergstr. 14

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K053

Lebendiges Portrat -
klassisch in Ol

Fiir Anfanger mit Malerfahrung und
fiir Fortgeschrittene

Geert Bordich

Fr, ab 10.05.2024, 16.00 - 19.00 Uhr, 4x
120,00 €, Kunstverein Baden-Baden,
Raum 1, Weinbergstr. 14

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K054

Lebendiges Portrat -
klassisch in Ol

Fir Anfanger mit Malerfahrung und
fiir Fortgeschrittene

Geert Bordich

Fr, ab 05.07.2024, 16.00 - 19.00 Uhr, 4x
120,00 €, Kunstverein Baden-Baden,
Raum 1, Weinbergstr. 14

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K055

Lebendiges Portrat -
klassisch in Ol

Fiir Anfanger mit Malerfahrung und
fiir Fortgeschrittene

Geert Bordich

Fr, ab 09.08.2024, 16.00 - 19.00 Uhr, 4x
120,00 €, Kunstverein Baden-Baden,
Raum 1, Weinbergstr. 14
Anmeldeschluss: 25.7.2024

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K061

Airbrush-Technik Anfanger*
innen und Fortgeschrittene

Norbert Klug

Von der Werbeillustration tber Custom-
und Bodypainting bis hin zum Modellbau -
die Airbrush-Technik wird heute in den un-
terschiedlichsten Bereichen angewandt.
Airbrush schafft faszinierend fantastische
Bildwelten - ob Foto oder hyperrealistisch
oder schone Farblbergange/ -Verlaufe.
Airbrush, eine seit Uber 100 Jahren an-
gewandte Technik, ist das kreative Ge-
stalten mit dem Luftpinsel, im Volksmund
LSpritzpistole® genannt - ein faszinieren-
des Instrument, das zum Experimentieren
anregt und Bilder von hdchster Prazision
entstehen lasst. An diesem Wochenen-
de lernen Sie unter fachlicher Anleitung
die richtige Handhabung des Luftpinsels
und verschiedene Grundtechniken wie
Farbverlaufe, Licht- und Schatteneffekte,
Schablonen zeichnen und schneiden und
Freihandbrushen als Basis fur die eigene
Arbeit. Teilnehmenden mit Vorerfahrung
im Airbrushen werden erste Aufbautech-
niken vermittelt. Nach Ubungen auf dem
Papier sprihen wir auch auf speziellen
Airbrush-Karton. Wir verwenden ungiftige
Acrylfarben auf Wasserbasis, die wasser-
fest auftrocknen. Ziel ist, ca. drei Bilder an-
zufertigen.

Der Dozent studierte Airbrush-Design,
ist seit 1997 mit verschiedenen Aus-
stellungen, Projekten und Vorflihrungen
hervorgetreten und gibt seit 2002 sowohl
Airbrush-Seminare im Ausland als auch
Kurse an Volkshochschulen der Region.
Er organisiert das jahrliche Airbrush-Camp
mit internationalen Kinstlern.

Airbrush ist kein ganz billiges, aber ein
sehr verlockendes Hobby. Alle Materialien,
Kompressor und Druckluftpistolen werden
vom Dozenten bereitgestellt gegen einen
bei ihm im Kurs zu entrichtenden Kosten-
beitrag von 35 €.

Sa, 04.05.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

So, 05.05.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
84,00 €, vhs, Raum 3 (EG), Breisgaustr.
19a

Bitte 35 € Materialgeld mitbringen.

© Norbert Klu,
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Kurs-Nr.: K063

Jungevhe
Zeichnen fiir

Jugendliche ab 15 J. und
Erwachsene

Mirella Makulska

Einflhrung in die Zeichentechniken mit
Bleistift, Buntstiften, Pastellkreide, Olpas-
tel, Kohle und anderen moglichen Werk-
zeugen.

Bei mir lernt ihr nicht nur mit den Materia-
lien umzugehen und das Beste daraus zu
machen, sondern auch die Komposition,
die Perspektive und Proportionen. Auch
Einsetzen der Linien oder Schatten, um
die Tiefe in der Zeichnung zu bekommen
oder die Zeichnung interessanter zu ma-
chen. Egal was ihr zeichnen wollt, mit mei-
ner Hilfe bekommt ihr das mit Sicherheit
hin.

Bitte bringt die Materialien, mit denen ihr
arbeiten mochtet, immer mit.

Mi, ab 21.02.2024, 17.00 - 19.00 Uhr, 5x
47,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K064 Junge vhe

Zeichnen fiir Jugendliche
ab 15 J. und Erwachsene

Mirella Makulska

Mi, ab 17.04.2024, 17.00 - 19.00 Uhr, 6x
56,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K065 Junge th

Zeichnen fiir Jugendliche
ab 15 J. und Erwachsene

Mirella Makulska

Mi, ab 19.06.2024, 17.00 - 19.00 Uhr, 6x
56,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Barrierefrei zuganglich

Jnespresso
Kurse mit Dunchibhrungsgarantie

L

Kurs-Nr.: K066 Junge th

Malen und Zeichnen fur
Kinder und Jugendliche ab
10 J.: Grundlegende Tech-
niken Mit Durchfuhrungs-
garantie ab 1 Anmeldung

Mirella Makulska

Wie kann ich einen gehenden Menschen
oder ein trabendes Pferd darstellen, ohne
dass es holzern wirkt? Wie kann ich ein
Auto so zeichnen, dass man den Eindruck
bekommt, es wirde gleich losfahren?
Wie kann ich in meiner Landschaftsdar-
stellung Tiefe erreichen? Wie kann ich es
erreichen, dass ein Gesicht dem Modell
ahnlich sieht? Ohne dass man weil}, wie
Perspektive, Raumtiefe und Proportionen
in der Komposition dargestellt werden
kénnen, geht es nicht. Hier erfahrt lhr die
Regeln und lernt die Techniken kennen,
die man anwenden kann. Das wird Euch
auch helfen, Eure eigenen Fantasiebilder
so auf Papier oder Leinwand zu bringen,
dass |hr zufrieden seid. Probiert es aus -
es ist gar nicht so schwer!

Do, ab 07.03.2024, 17.00 - 19.00 Uhr, 6x
42,00 €, Kunstverein Baden-Baden,
Raum 1, Weinbergstr. 14

Bitte bringt die Materialien (Papier,
Farben usw.) mit, mit denen Ihr selbst am
liebsten malen oder zeichnen mdéchtet.
Der Kurs richtet sich nach Euren Bedurf-
nissen.

In Kooperation mit dem Kunstverein
Baden-Baden

© Pixabay

Kultur und Kreativitat @

Kurs-Nr.: K067 Junge vhe

Malen und Zeichnen fur
Kinder und Jugendliche ab
10 J.: Grundlegende Tech-
niken Mit Durchfuhrungs-
garantie ab 1 Anmeldung

Mirella Makulska

Do, ab 06.06.2024, 17.00 - 19.00 Uhr, 6x
42,00 €, Kunstverein Baden-Baden,
Raum 1, Weinbergstr. 14

Bitte bringt die Materialien (Papier,
Farben usw.) mit, mit denen Ihr selbst am
liebsten malen oder zeichnen mdchtet.
Der Kurs richtet sich nach Euren Bedirf-
nissen.

In Kooperation mit dem Kunstverein
Baden-Baden

JNnespresso
Kurse mit DusrchifGhrungesgarantie

MUSEUM FRIEDER BURDA
KUNSTWERKSTATT

Kurs K070 — K088
in Kooperation mit dem Museum
Frieder Burda
Raume sind barrierefrei zu erreichen

Kurs-Nr.: K070 Junge vhe

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fiir Kinder ab 4 Jahren

Tanja Capron, Kunstpadagogin

Die Fantasie anregen durch Experimen-
tieren mit verschiedensten Materialien,
Pinsel und Farbe.

Mo, ab 05.02.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
AuBenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Programm Friihjahr/Sommer 2024



@ Kultur und Kreativitat

Kurs-Nr.: K071 Junge vhe

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fir Kinder ab 4 Jahren

Tanja Capron, Kunstpadagogin

Mo, ab 22.04.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
AuRenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K072 Junge vhe

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fiir Kinder ab 4 Jahren

Carolin Franz, Kunsttherapeutin

Fr, ab 02.02.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
AuBenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K073 Junge th

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fiir Kinder ab 4 Jahren

Silke Habich, Kreativpadagogin

Fr, ab 19.04.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
AuRenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K074 Junge vhe

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fiir Kinder ab 4 Jahren

Silke Habich, Kreativpadagogin

Fr, ab 02.02.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
Aulenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: KO75 Junge vhe

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fur Kinder ab 4 Jahren

Carolin Franz, Kunsttherapeutin

Fr, ab 19.04.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
Aulenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K076 Junge vhe

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fir Kinder ab 4 Jahren

Silke Habich, Kreativpadagogin

Fr, ab 02.02.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
AuRenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K077 Junge vhe

Kinderkurs !FANTASIE!I -
fiir Kinder ab 4 Jahren

Silke Habich, Kreativpadagogin

Fr, ab 19.04.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 8x
60,00 € inkl. Material, Kunstwerkstatt,
AuBenstelle des Museum Frieder Burda,
Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K080 Junge vhe

Kinderkurs !KUNST! -
fiir Kinder ab 6 Jahren

Martina Schulz, Kiinstlerin

Mi, ab 31.01.2024, 15.00 - 16.30 Uhr, 8x
75,00 € inkl. Material und Museumsein-
tritt, Kunstwerkstatt, AuRenstelle des Mu-
seum Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K081 Junge th

Kinderkurs !KUNST! -
fiir Kinder ab 6 Jahren

Martina Schulz, Kiinstlerin

Mi, ab 17.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr, 8x
75,00 € inkl. Material und Museumsein-
tritt, Kunstwerkstatt, AuRenstelle des Mu-
seum Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K082 Junge vhe

Kinderkurs !KUNST! -
fur Kinder ab 6 Jahren

Karin Rau, Kunstpadagogin

Martina Schulz, Kinstlerin

Do, ab 14.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 8x
75,00 € inkl. Material und Museumsein-
tritt, Kunstwerkstatt, AuRenstelle des Mu-
seum Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K083 Junge vhe

KINDERWERKSTATT
IKUNST! ab 8 Jahren

Tanja Capron, Kunstpadagogin

Arbeiten mit Ton, bauen, kleben, drucken,
schneiden - dieser Kurs ist geeignet fur
alle Kinder, die Spalk daran haben, mit den
Handen zu arbeiten. Ein Museumsbesuch
ist auch maoglich.

Mo, ab 05.02.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 8x
75,00 € inkl. Material und Museumsein-
tritt, Kunstwerkstatt, AuRenstelle des Mu-
seum Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K084 Junge vhe

KINDERWERKSTATT
IKUNST! ab 8 Jahren

Tanja Capron, Kunstpadagogin

Mo, ab 22.04.2024, 16.30 - 18.00 Uhr, 8x
75,00 € inkl. Material und Museumsein-
tritt, Kunstwerkstatt, AuRenstelle des Mu-
seum Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K085 Junge vhe

Kinderkurs 'KUNST! -
fir Kinder ab 8 Jahren

Irina Alexandrovski, Kiinstlerin

Du willst kreativ sein und suchst nach
dem passenden Stil und Ausdruck? In der
Kunstwerkstatt kannst Du ausprobieren,
was Dir liegt, bekommst Tipps und kannst
Dein Konnen steigern. Auch Jugendliche
sind willkommen.

Mi, ab 31.01.2024, 15.00 - 16.30 Uhr, 6x
75,00 € inkl. Material und Museumsein-
tritt, Kunstwerkstatt, AuRenstelle des Mu-
seum Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K086 Junge vhe

Kinderkurs 'KUNST! -
fiir Kinder ab 8 Jahren

Irina Alexandrovski, Kinstlerin

Mi, ab 17.04.2024, 15.00 - 16.30 Uhr, 6x
75,00 € inkl. Material und Museumsein-
tritt, Kunstwerkstatt, AuRenstelle des Mu-
seum Frieder Burda, Lichtentaler Str. 64

Kurs-Nr.: K087 Junge th

!Kreativzeit Ukraine!
Malkurs mit muttersprach-
licher Leitung

Irina Alexandrovski, Kiinstlerin

Dies ist ein kreatives Angebot fir ukrai-
nische Kinder ab 6 Jahren mit Lust auf
Pinsel und Farbe. Im Kurs wird Russisch
gesprochen.

Mi, ab 31.01.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 8x
kostenfrei, Kunstwerkstatt, AulRenstelle
des Museum Frieder Burda, Lichtentaler
Str. 64

Kurs-Nr.: K088 Junge th

IKreativzeit Ukraine!
Malkurs mit muttersprach-
licher Leitung

Irina Alexandrovski, Kinstlerin

Mi, ab 17.04.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 8x
kostenfrei, Kunstwerkstatt, AuRenstelle

des Museum Frieder Burda, Lichtentaler
Str. 64
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Cyanotypie

Bereits 1842 wurde das auch als Blau-
oder Eisenblaudruck bekanntes Edel-
druckverfahren von Sir John Herschel ent-
deckt und durch die erste Fotografin der
Welt Anna Atkins angewandt. Die britische
Botanikerin dokumentierte damals Far-
ne und andere Pflanzen mit Cyanotypien
und machte durch ihre Blicher diese foto-
grafische Technik bekannt. Die mit freiem
Pinselstrich in Handarbeit hergestellten
Werke sind jeweils Unikate und begeistern
durch ihre besondere Anmutung. Nicht
verwunderlich also, dass dieses fotografi-
sche Edeldruckverfahren sich auch heute
wieder einer wachsenden Beliebtheit er-
freut.

Mit meinem Kurs biete ich eine Einfihrung
in diese friihe Fototechnik, gebe Tipps zu
den optimalen Bildmotiven und entfihre
somit alle nebenbei in die Welt von Anna
Atkins von vor 180 Jahren. In diesem Ta-
gesworkshop erarbeiten wir uns intensiv
den Ablauf des Herstellungsprozesses.
Mit unterschiedlichsten Materialien, wie
auf Folie Ubertragene Zeichnungen und
Fotos, Naturmaterialien oder freie Werk-
stoffe, bietet die Cyanotypie die Moglich-
keit eigene Werke zu erstellen. Diese
frhe Edeldrucktechnik gehort zwar in die
Anfange der Fotografie und lasst durch
Ausbelichtung Bilder in leuchtendem Blau
entstehen, kann aber auch jederzeit zum
freien Gestalten eingesetzt werden. In
einer kleinen GruppengrofRe von 3 - 6 Teil-
nehmenden bleibt gentigend Zeit fir Fra-
gen zur Technik und den vielfaltigen Ver-
edelungsvarianten. Gemeinsam werden
wir experimentieren und Variationen her-
stellen. Analoge Fotonegative oder durch-
scheinende Materialien kénnen gerne aus
dem eigenen Fundus mitgebracht werden.
Vorkenntnisse sind jedoch nicht erforder-
lich.

© Pexels

Kurs-Nr.: K116 Junge vhe

Cyanotypie - Edeldruck in
Blau - spielerisch fiir Kids
ab 8 J.

Sandra Jacques

Mit Cyanotypien kann man Blaudrucke
herstellen. Es ist ein fotografisches Edel-
druckverfahren. Mit unterschiedlichsten
Materialien, wie auf Folie Ubertragene
Zeichnungen und Fotos, Naturmaterialien
oder freie Werkstoffe, bietet die Cyanoty-
pie die Mdglichkeit eigene Werke zu er-
stellen.

In diesem Kurs fiir Kids hantieren wir mit
Licht, Papier und Wasser. Lasst euch also
Uberraschen, was daraus alles entstehen
kann. Spatestens wenn das Zauberwas-
ser zum Einsatz kommt, konnt ihr ein echt
blaues Wunder erleben!

Sa, 27.04.2024, 11.00 - 13.00 Uhr

29,00 € inkl. Material, Kunstverein Baden-
Baden, Raum 1, Weinbergstr. 14

In Kooperation mit dem Kunstverein
Baden-Baden

Nicht barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K117

Cyanotypie - Edeldruck in
Blau - zum Kennenlernen

Sandra Jacques

Ein Kurzworkshop fur alle, die diese Edel-
drucktechnik selbst einmal ausprobieren
wollen. Mit wenigen Schritten kdnnen Sie
Ihr eigenes kleines Kunstwerk erstellen,
jedoch fangt bekanntlich alle Kunst mit
einer Grundlage aus Theorie an. Diese will
ich Ihnen hier gerne anhand praktischer
Beispiele vermitteln, sodass selbst dies
schon zu einer spannenden Vorbereitung
wird.

Sa, 27.04.2024, 14.30 - 17.00 Uhr

35,00 € inkl. Material, Kunstverein Baden-
Baden, Raum 1, Weinbergstr. 14

In Kooperation mit dem Kunstverein
Baden-Baden

Nicht barrierefrei zuganglich

Kultur und Kreativitat @
Kurs-Nr.: K120

Schopferisch zum eigenen
Papier: Samenpapier fiir
groBe und kleine Gartner

ESpPresso

Kurse mit DusrchifGhrungesgarantie

Mit Durchfiilhrungsgarantie

ab 1 Anmeldung

Ute Back

Hier kdnnen Sie aus dem Vollen schopfen.
In kreativer Atmosphare tauchen Sie ein in
den entspannten Schopfungsprozess des
Papiermachens und gestalten |hr Papier
nach eigener Rezeptur. Im Austausch mit
anderen lassen sich neue Ideen der Ge-
staltungs- und Verwendungsmaglichkeiten
entwickeln. Unter Zugabe von verschie-
denen Materialien wie Bliten, Federn etc.
entstehen z.B. individuelle Briefpapiere,
Einbande fur Hefte, Papierschalen, Ge-
schenkanhanger oder Lesezeichen. Durch
das Farben der Papierfasern kdnnen fan-
tasievolle Papiere mit farbigen Papierbrei-
en/ Pulpen gegossen werden. Lassen Sie
sich inspirieren!

Bitte mitbringen: Schirze, feste, wasser-
dichte Schuhe, je nach Wunsch und Art
der spateren Verwendung Material zum
Verzieren der Papiere (Federn, Farbpig-
mente, Bliten, etc.), Mappe fur den Trans-
port der Papiere, Tucher (Geschirrticher
oder Haushaltstlcher).

Sa, 06.04.2024, 10.30 - 16.30 Uhr
51,00 € (inkl. Material), Kunstverein
Baden-Baden, Raum 1, Weinbergstr. 14
In Kooperation mit dem Kunstverein
Baden-Baden

Nicht barrierefrei zuganglich

ESpPresso

Kursa mil DisschfGhrungsgarantie

Kurs-Nr.: K121

Schopferisch zum eigenen
Papier: Fantasievolle Wind-
lichter und mehr

Mit Durchfiihrungsgarantie

ab 1 Anmeldung

Ute Back

Sa, 08.06.2024, 10.30 - 16.30 Uhr
51,00 € (inkl. Material), Kunstverein
Baden-Baden, Raum 1, Weinbergstr. 14
In Kooperation mit dem Kunstverein
Baden-Baden

Nicht barrierefrei zuganglich
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NAHEN

Kurs-Nr.: K123

Nahkurs fir Teilnehmen-
de mit und ohne Vorkennt-
nisse

Tanja Walz

Hier lernen Sie das Zuschneiden, Nahen
und den Umgang mit der Nahmaschine
und fertigen ganz nebenbei ein Kleidungs-
stiick lhrer Wahl an.

Am Montag den 6. Mai 2024 19-20 Uhr
findet eine verpflichtende Online-Vorbe-
sprechung statt, in der Ihre Nahideen vor-
besprochen werden. Den Link erhalten
Sie vorher per E-Mail. Halten Sie hierfir
ihre Nahideen in Form von Internetlinks,
(digitalen) Bildern aus Nahbuchern oder
Schnittmusterheften bereit.

Mo, 06.05.2024, 19.00 - 20.00 Uhr:
Vorbesprechung online, Tanja Walz

Sa, 11.05.2024, 14.30 - 19.30 Uhr,
Tanja Walz

So, 12.05.2024, 14.30 - 19.30 Uhr,
Tanja Walz

95,00 €, vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffsche-
re, MaRband, Stecknadeln, passendes
Nahgarn, Stoff.

Kurs-Nr.: K124 Junge vhe

Nahkurs fir Kinder und @
Jugendliche ab 9 Jahren

Tanja Walz

Hier lernst Du das Zuschneiden, Nahen
und den Umgang mit der eigenen Nahma-
schine. Nach dem Kurs wirst Du auf Dein
erstes Werk stolz sein.

Du kannst wahlen zwischen einem Turn-
beutel, einem Kapuzenpullover (Toni von
Schnittreif) oder einer Tasche.

Eine Woche vor Kursbeginn erhaltst du
eine E-Mail mit allen wichtigen Informatio-
nen zum Stoffkauf.

Sa, 11.05.2024, 09.00 - 14.00 Uhr

So, 12.05.2024, 09.00 - 14.00 Uhr

87,00 €, vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgau-

str. 19a

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine, eine
Stoffschere, Stecknadeln, Stoff, passen-

des Nahgarn und ein kleines Vesper.

WOHNEN UND
GESTALTEN

Kurs-Nr.: K125

Zuhause ankommen -
Neustart:

Drei-Stunden-Wohnseminar fiir
Frauen

Angelika Karin Welsch, Lebensraumge-
stalterin nach RAUMKULTURelle*

Das Zuhause ist unser wichtigster Platz
auf der Welt, denn Wohnen ist weit mehr
als Leben in vier Wanden! RAUMKULTU-
Relle*, eine von Angelika Karin Welsch
entwickelte gestalterische Vorgehenswei-
se. Erkennen Sie, wie Ihre Gesundheit,
der berufliche Erfolg oder Partnergliick mit
Ihrer Wohnung und deren Gestaltung zu-
sammenhangen konnen. Wir besprechen
nacheinander die Gestaltung von Ein-
gangsbereich und Flur, Wohnzimmer, K-
che und Esszimmer bzw. Essplatz, Schlaf-
zimmer und Bad. Die Referentin Angelika
Karin Welsch spricht punktgenau die neu-
ralgischen Punkte an und bietet konkrete
Losungsvorschlage. Sie schult Sie in der
achtvollen Vorgehensweise von RAUM-
KULTURelle*. Dadurch erhalten Sie wert-
volle Impulse und Tipps, die Sie sofort um-
setzen koénnen. Dabei flieRen unzahlige
Erfahrungswerte von Beratungen in Uber
1.000 Raumen ein. Es entstehen Raume
fur ein neues, Geborgenheit vermittelndes
Wohngefiihl.

Sa, 04.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
38,00 €, vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldung erforderlich!

Kurs-Nr.: K126
Licht und Farben

Wie Sie Farben durch Wohnacces-
soires spielerisch einsetzen konnen
Angelika Karin Welsch, Lebensraumge-
stalterin nach RAUMKULTURelle*

Licht, Farben und Kunst beim Wohnen
gehdren zusammen. Ohne Licht gibt es
kein Leben und keine Farbe, denn Farben
sind nur bei Licht sichtbar. Licht, Farben
und Kunst beeinflussen unsere Geflhle,
denn sie wirken direkt auf unsere Seele
und unseren Korper. So kdnnen sie etwas
schén machen, Geborgenheit vermitteln
oder ebenso Angste schiiren und De-
pressionen verstarken. Lassen Sie sich an
diesem Nachmittag mit wertvollem Wissen
begeistern und motivieren, wie Sie durch
Wohnaccessoires Farben spielerisch ein-
setzen kdnnen.

Do, 02.05.2024, 15.00 - 16.30 Uhr

18,00 €, vhs, Raum 13 (2.0G), Breisgau-
str. 19a

Anmeldung erforderlich!

FOTOGRAFIE, FILM,
FOTOBUCH

Kurs-Nr.: K153

Digitale Spiegelreflexkame-
ra und Systemkamera in
der Praxis

Karl H. Warkentin, Fotograf, Dozent und
Fachautor flr Fotografie

In diesem Workshop machen sich die Teil-
nehmenden mit der Digitalfotografie ver-
traut, insbesondere aber natiirlich mit den
Moglichkeiten der digitalen Spiegelreflex-
kamera oder Systemkamera. Der Dozent
erlautert anschaulich die Grundlagen der
Digitalfotografie, wie Auflosung, Kompres-
sion und Dateiformate, aber auch Weil3-
abgleich, Brennweitenfaktor usw. Anhand
der Kameras der Teilnehmenden werden
die verschiedenen Funktionen und der
Nutzen des vorhandenen Zubehors prak-
tisch vermittelt. Bei einer kurzen Fotoex-
kursion in die nahere Umgebung gibt es
Gelegenheit, die vielfaltigen Moglichkeiten
der Kameras mit ihren Besonderheiten
kennen zu lernen.

Zum Abschluss besprechen wir eine Aus-
wahl der gemachten Aufnahmen gemein-
sam, um aus den gelungenen Bildern
ebenso wie aus den Fehlern zu lernen. Der
Workshop gibt einen Einblick in die Welt
digitaler Fotografie und liefert Entschei-
dungshilfen fiir die eigene Arbeitsweise
und die Auswahl der richtigen Ausristung.
Gemeinsam lernen wir, die Vorteile digita-
ler Fotografie fir bessere Bilder zu nutzen
und nicht nur das schnellere Ergebnis zu
schatzen. Daneben bleibt genug Zeit fur
die individuellen Fragen der Teilnehmen-
den und praktische Ubungen.

Was bietet der Workshop:

- Umfangreiches fotografisches Grundla-
genwissen

- Eine systematische Einfuhrung in die di-
gitale Spiegelreflexkamera

- Praxistipps fir bessere Fotos vom Profi-
fotografen

- Fotoexkursion und Bildbesprechung fir
weitere Tipps und Hinweise, um noch
bessere Fotos zu machen

- Eine interessante und amusante Zeit mit
Gleichgesinnten und vielen neuen Anre-
gungen

Sa, 13.04.2024, 10.00 - 18.00 Uhr

So, 14.04.2024, 10.00 - 18.00 Uhr
150,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflex-
Ausrlstung, Bedienungsanleitung, Zube-
hor, eigenes Notebook, falls vorhanden.
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Kurs-Nr.: K154

Minimalismus in der g
Fotografie

Karl H. Warkentin, Fotograf, Dozent und
Fachautor flr Fotografie

Der Kurs erklart den Ansatz minimalisti-
scher Fotografie als praktische Schule der
Bildgestaltung. Er Kurs richtet sich an alle,
die eine klare Bildsprache bevorzugen.

Minimalismus ist nicht nur ein Kunststil und
ein Gestaltungskonzept, es ist auch ein
Weg, um zu wirkungsvolleren und Uber-
zeugenderen Fotos zu gelangen - nicht
nur minimalistischen. Der Kurs erklart den
Ansatz minimalistischer Fotografie als
praktische Schule der Bildgestaltung.

Hierfir wird es Bildbesprechungen, Vor-
trage und Diskussionen und praktische
Ubungen bei einem eigenen Fotoausflug
in die Umgebung geben. Wir lernen die
sechs Elemente der minimalistischen Fo-
tografie kennen und nutzen Kompositions-
regeln und Kontraste, um zu Uberzeugen-
deren Fotos mit intensiver Bildsprache zu
gelangen, zu den sogenannten ,Eye-Cat-
chern®.

Der Dozent ist Autor des Buches ,Minima-
lismus in der Fotografie®.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite.

Mo, 01.07.2024, 19.30 - 22.00 Uhr

Mo, 08.07.2024, 19.30 - 22.00 Uhr

Mo, 05.08.2024, 19.30 - 22.00 Uhr

99,00 €, Online (Zoom)

Sie erhalten wenige Tage vor Kursbeginn
vom Kursleiter die Zugangsdaten.

Kurs-Nr.: K155

City Foto-Tour: Baden- @
Baden Architekturfotografie

Liane Metzger, klnstlerische Fotografin
und Fotografie-Coach

Dieser Workshop ist fir Menschen, die
sich fir Fotografie und Architektur in der
UNESCO Welterbestadt Baden-Baden
interessieren. Die Tour bietet einen Rund-
gang, um die einzigartige Architektur zu
entdecken, Stimmungen einzufangen,
Bilder zu gestalten und kreativ mit der Ka-
mera festzuhalten. Alles ohne Programm-
automatik.

Wann kommt welches Objektiv zum Ein-
satz? Welches Fotoequipment bendtige
ich, um die Details einzufangen? Wie sind
die Regeln zum kreativen Bildaufbau? Wie
wirken die Bilder? Farbe oder schwarz-
weill? Welche Wirkung ergibt der Pers-
pektivwechsel?

Die Kursleiterin bespricht mit Ihnen die
Motive und gibt Tipps, die den optimalen
Bildaufbau sicherstellen.

Der Workshop ist eine Kombination aus
Bewegung und kinstlerischer Fotografie.

Bitte mitbringen:

- Eine Kamera mit der Mdglichkeit, 1SO,
Blende und Zeit manuell einzustellen;
Handy Fotografen willkommen

- Voll aufgeladener Akku. Idealerweise ein
geladener Ersatzakku

- Speicherkarte mit Platz fir ca. 300 Bilder

- Weitwinkelobjektiv oder Zoomobjektiv im
Brennweitenbereich 11 - 100

- Ein  Weitwinkelobjektiv ist hier meine
Empfehlung

- Gegenlichtblende/ Streulichtblende; Je-
der Teilnehmende sollte wissen wie und
wo an seiner Kamera ISO, Blende und
Zeit einzustellen ist.

- Verpflegung, ein Getrénk und etwas Geld

- dem Wetter angepasste Kleidung, Foto-
handschuhe bei kalten Temperaturen.

Sa, 20.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
60,00 €, Treffpunkt: Trinkhalle, Kaiser-
allee 3

Kurs-Nr.: K156

Foto-Wanderung Baden-
Baden, Geroldsauer
Wasserfalle

&

Landschaftsfotografie

Liane Metzger, kiinstlerische Fotografin
und Fotografie-Coach

Dieser Workshop ist fir Menschen, die
sich fir die Landschaftsfotografie an
einem der schoénsten Foto Hotspots in
Baden-Wirttemberg interessieren. Die
Fotowanderung entlang des wildroman-
tischen Grobbachs bietet eine Vielzahl
an Naturschauspielen, die mit dem Foto-
apparat eingefangen werden. Die einzig-
artige Landschaft, der Wasserlauf und
das Naturschauspiel bieten eine Vielzahl
an Mdglichkeiten, um Stimmungen einzu-
fangen, Bilder zu gestalten und kreativ mit
der Kamera festzuhalten. Alles ohne Pro-
grammautomatik.

Liane Metzger

Seit mehr als 25 Jahren widme ich mich

der Fotografie und habe dabei eine
Fulle von Erfahrungen gesammelt.

Die Welt der Fotografie ist fiir mich ein
faszinierendes Abenteuer, das ich mit
groRer Leidenschaft erkunde. Fotografieren

Kultur und Kreativitat @

Wann kommt welches Objektiv zum Ein-
satz? Welches Fotoequipment bendtige
ich, um die Details einzufangen? Wie sind
die Regeln zum kreativen Bildaufbau?
Perspektivwechsel am Motiv - was pas-
siert mit der Bildwirkung? Sinn und Zweck
von ND Filtern (Graufilter), verschiedene
Systeme im Uberblick, welche Vor- und
Nachteile ergeben sich? Wie wirken die
Bilder? Bewegungen werden mittels der
Langzeitbelichtung im Bild festgehalten.

Die Kursleiterin bespricht mit Ihnen die
Motive und gibt Tipps, die den optimalen
Bildaufbau sicherstellen.

Bitte mitbringen:

- Eine Kamera mit der Mdoglichkeit, 1SO,
Blende und Zeit manuell einzustellen

- Voll aufgeladener Akku. Idealerweise ein
geladener Ersatzakku. Bei kalten Tem-
peraturen Akku am Korper tragen (ent-
ladt sich nicht so schnell)

- Speicherkarte mit Platz fur ca. 300 Bilder

- Weitwinkelobjektiv, Teleobjektiv oder
Zoomobijektiv im Brennweitenbereich 11
- 200

- Gegenlichtblende/Streulichtblende

- Stativ

- Weiches Tuch zum Reinigen der Objek-
tivlinse

- Filter falls vorhanden ND8, ND64,
ND1000

- Verpflegung, ein Getrank und etwas Geld

- dem Wetter angepasste Kleidung, Foto-
handschuhe bei kalten Temperaturen
oder Sonnenschutz bei Hitze.

Der Treffpunkt: Wanderparkplatz Ge-
roldsauer Wasserfall, Wasserfallstrasse,
76534 Baden-Baden befindet sich an der
B500 auf der linken Seite Ortsausgang
von Geroldsau.

Sa, 01.06.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
60,00 €, Treffpunkt: Wanderparkplatz
Geroldsauer Wasserfall

macht gliicklich und Gliick soll man teilen. Um

vielen Menschen dieses Gliick zu vermitteln, biete ich Coachings und
Workshops rund um die Fotografie an. Von malerischen Landschaften tber
beeindruckende Architektur bis hin zu Experimenten und stillen Momenten.
Tauchen Sie in meinen Workshops in die Welt der Fotografie ein und lassen

Sie sich verzaubern!
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Kurs-Nr.: K160
Erstellen eines Fotobuchs

Jurgen Schulz, Qualitatsingenieur

Fotos von Familien- oder Betriebsfesten,
Urlaubsbilder oder anderes - es gibt un-
zahlige Momente, die Sie in einem Foto-
buch festhalten und ansprechend prasen-
tieren kdnnen. Im Kurs lernen Sie, wie Sie
mit der kostenlosen Gestaltungssoftware
des Fotolabors CEWE erstellen kdnnen.
Sie lernen Grundlagen der Grafikbearbei-
tung und fiuhren Bildkorrekturen durch.
Dieses nutzliche Wissen kann auch in
Ihrem beruflichen Alltag hilfreich sein. Sie
lernen mit der Software lhr Fotobuch zu
arrangieren, Texten einzufiigen und an-
schliefend den Bestellprozess durchzu-
fihren. Dabei werde ich auch auf die Kos-
ten eines Fotobuchs und den eigentlichen
Bestellvorgang eingehen.

Di, 04.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Di, 11.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

42,00 €, vhs, Raum 4 (EG), Breisgaustr.
19a

Far jeden Kursteilnehmenden gibt es von
CeWe einen Gutschein Uber 21,95 € flr
das erste Fotobuch.

Barrierefrei zuganglich

Kurs-Nr.: K162

Videoworkshop - Von
der Idee zu einem Video auf
Youtube

Martin Keim

Wie wird aus meiner Idee ein Video auf
Youtube? In diesem Kurs lernen Sie, auf
was Sie in der Vorbereitung und bei der
Produktion achten missen. Werfen einen
Blick in die Kameratasche eines Profis
und lernen an Beispielen, wie Sie das
Motiv mit der Kamera und Scheinwerfern
am besten in Szene setzen. Anschlieend
werden Sie mit lhrer Gruppe ein eigenes
Skript erstellen. Im Schnitt lernen Sie die
richtige Montage der Aufnahmen und die
Vertonung mit Musik und Gerauschen. Da-
nach erfahren Sie, wie Sie das Video auf
Youtube am besten hochladen und die Vi-
deoanalysen fiir das nachste Videoprojekt
erfolgreich nutzen.

Ziele:

- Erlernen der grundlegenden Einstellun-
gen einer Videokamera

- Bildgestaltung - der richtige Bildaufbau
und Platzierung eines Motivs, Perspek-
tiven

- Erstellen eines Skripts

- Ablaufe und Organisation bei Dreharbei-
ten

- Einleuchten einer Person

- Schneiden und Nachvertonen mit Gerau-
schen und Musik eines Videos

- Hochladen eines Videos auf Youtube und
Auswertung der Videoanalysen

Mi, 06.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Mi, 13.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Mi, 20.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

50,00 €, Online (BigBlueButton)

Sie bendtigen ein Laptop/ Computer/
Tablet, wenn mdglich mit Kamera und ein
stabiles Internet. Sie erhalten im Vorfeld
vom Kursleiter den Zugangslink zuge-
schickt.

Kurs-Nr.: K163

Wie stelle ich erfolg-
reich Video auf Youtube?

Martin Keim

In diesem Kurs lernen Sie, was es fur ei-
nen erfolgreichen Start auf Youtube beno-
tigt. Sie lernen eine Videobeschreibung zu
schreiben und die richtigen Suchbegriffe
zu finden. AnschlieRend lernen Sie, die Vi-
deoanalysen von Youtube fiir das nachste
Videoprojekt erfolgreich zu nutzen.

Ziele:

- Erstellen eines Youtubekanals

- Einstellungen bei dem Video-Upload
- Inhalte einer Videobeschreibung

- Suchbegriffe

- Auswerten von Videoanalysen

Mi, 20.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

15,00 €, Online (BigBlueButton)

Sie bendotigen ein Laptop/ Computer/
Tablet, wenn mdglich mit Kamera und ein
stabiles Internet. Sie erhalten im Vorfeld
vom Kursleiter den Zugangslink zuge-
schickt.

L MPd 4K  LongGOP
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© Martin Keim

Kurs-Nr.: K165

Trickfilm-Work-
shop:

Erwecke deine Legostadt
zum Leben

Fur Kinder von 8 - 12 J.

Martin Keim

Wie erweckt man eine Legostadt zum Le-
ben? In diesem Workshop lernt lhr, wie Ihr
euren eigenen Trickfilm zu Hause drehen
koénnt. Daftr werdet |hr in Gruppen einen
Trickfilm drehen und schneiden. Mit Dei-
ner Gruppe wirst du mehrere Szenen des
Films drehen. Spater werdet Ihr die ein-
zelnen Szenen zu einem ganzen Film zu-
sammenfligen. Hierzu baut lhr aus Lego
zunachst eigene Kulissen. Danach heif3t
es: ,Licht? - Kamera? - Action!” - erweckt
Eure Kulisse mit der Kamera zum Leben.
Im Anschluss schneidet lhr den Film und
vertont ihn mit Gerduschen und Musik. Eu-
ren fertigen Trickfilm konnt Ihr danach auf
einem USB-Stick mit nach Hause nehmen.

Jungevhe

Lernziele:

- Die Teilnehmenden lernen, wie sie selbst
einen Trickfilm zu Hause produzieren
koénnen.

- Schnitt eines Videos inklusive dessen
Vertonung mit Gerauschen und Musik

- Aufbauen und richtiges Einleuchten einer
flexiblen Kulisse

- Schreiben eines Skriptes

- Ablaufe und Organisation bei Dreharbei-
ten

Sa, 23.03.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
98,00 €, inkl. 45 € Materialkosten
(Kameras, Scheinwerfer, Laptops ...); ab
5 Anmeldungen, vhs, Raum 9 (1.0G),
Breisgaustr. 19a

Bitte bringt ein Vesper fiir die Mittags-
pause und einen USB-Stick mit, der mit
eurem Namen gekennzeichnet ist. Keine
eigenen Legosteine mitbringen - es ste-
hen bis zu 10.000 Teile zur Verfligung.

4.
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MUSIZIEREN UND
SINGEN

Kurs-Nr.: K205

Liedbegleitung mit der
Gitarre fur Einsteiger*innen

Hellmut Ruder, Instrumentalpadagoge
Gruppenunterricht fir Erwachsene (ab 16
J.) Bestens geeignet fur Erzieher, Kita-
betreuer oder Leute, die einfach mal die
Grundbegriffe des Gitarrenspiels ohne
grof’e Umwege erlernen wollen um sich
oder andere zu begleiten. Im Kurs lernen
Sie die wichtigsten und gangigsten Akkor-
de, welche fir die Liedbegleitung einer
Vielzahl von bekannten Stiicken ausrei-
chend sein werden. Ich zeige lhnen, wie
man notierte Liedbegleitungen gangiger
Kinderlieder oder zeitgendssischer Musik
(Pop, Folk, Rock) umsetzt.

Mi, ab 28.02.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 12x
120,00 €, vhs, Raum 3 (EG), Breisgaustr.
19a

Bringen Sie bitte eine Gitarre mit.

Kurs-Nr.: K206

Liedbegleitung mit der
Gitarre fur Fortgeschrittene

Hellmut Ruder, Instrumentalpadagoge

Mi, ab 28.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 12x
120,00 €, vhs, Raum 3 (EG), Breisgaustr.
19a

Bringen Sie bitte eine Gitarre mit.

Kurs-Nr.: K207

Singen - Workshop fiir den
Einstieg

Jacco Venhuis-Heine, Dipl. Gesangs-
padagoge, Dipl. Logopade

Stimmbildung flr Leute, die gerne singen
oder singen lernen wollen. Der Workshop
vermittelt grundlegende Atem- und Stimm-
Ubungen. Es geht darum die eigene Stim-
me zu finden, sich auszudricken und vor
allem Spall am Entdecken der eigenen
Fahigkeiten zu haben. Einfache Lieder
aus verschiedenen Genres werden dabei
erarbeitet. Der Kurs setzt keine stimmbild-
nerischen Kenntnisse voraus.

Sa, 08.06.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
38,00 €, vhs, Raum 6 (1.0G), Breisgau-
str. 19a

Die Art der Mittagspause wird im Kurs
vereinbart, ggf. Vesper mithehmen.

meiﬁ
cewre fotobuch

Kultur und Kreativitat

TANZ

Kurs-Nr.: K232

SpalR am Tanzen -
aber nicht wissen wo
und wie?

Der etwas andere Tanzkurs ab 60 -
Fortgeschrittene

Monika Haury

Tanzen ist eine Bewegungsart, die Musik,
Rhythmus und Bewegung verbindet. Tanz-
interessierte konnen als Paar, aber auch
alleine kommen, da in der Gruppe ohne
festen Partner getanzt wird. Einige Bei-
spiele der groRen Tanzvielfalt sind Paar-,
Kreis-, Block-, Gassentanze sowie Walzer,
langsamer Walzer, Samba, Rumba, Cha-
Cha-Cha, Line Dance, Freestyle. Alle Tan-
ze werden spielerisch erarbeitet. Diese Art
des Tanzes hilft dem Koérper ganzheitlich
in Schwung zu bleiben, d. h., es werden
Gedéchtnis, Koordination und Beweglich-
keit trainiert. Tanzen macht Spal, bringt
neue soziale Kontakte und vermittelt Le-
bensfreude.

Termine standen bei Drucklegung noch
nicht fest. Wir informieren Sie auf unserer
Internetseite.

50,00 € , Hausbewohner kostenfrei, Olga-
Haebler-Haus, Rheinstr. 164-170

cewe.de
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Kurs-Nr.: S001

Preisbeispiel: 10 Termine 120 €.
Bitte melden Sie sich bei Interesse bei
Frau Burck, Tel. (07221) 9965-361

Kurs-Nr.: S002

Siehe Deutsch Integrationskurse
(Programmbereich Sprachen)

i

Vh s f." Lernportal e

Handy-Kurse finden Sie im
Programmbereich
Gesellschaft / Medienkompetenz Sie finden Kurse im
Programmbereich Beruf

EDV-Grundlagen finden Sie im
Programmbereich
Beruf / IT-Kompetenzen

Vortrage mit Themen zur
korperlichen und psychischen
Gesundheit finden Sie
am Anfang des
Programmbereichs Gesundheit

GEAIIDERT Wi

Schrml_:len und * Bundesmiistr
rEiour
Lesen im Beruf uund Fuxﬁuum

Das vhs-Lernprotal ist eine kostenfreie Online-Lernplattform fir Deutsch als Zweitsprache, Alphabetisierung und Grundbildung.
Sie finden darin einen umfangreichen Pool an Ubungen — sei es, um digitale Elemente in lhren Prasenzunterricht einflieRen zu
lassen oder Blended-Learning-Kurse zu realisieren. Das vhs-Lernprotal hilft Ihnen, den Unterricht abwechslungsreicher zu ge-
stalten, die Motivation der Teilnehmer*innen zu erhéhen und sie zu selbststandigem Lernen anzuregen. Zudem ist es ein gutes
Instrument, um heterogenen Lerngruppen gerecht zu werden.

Das vhs-Lernportal

« ist eine ideale Erganzung in Prasenz- und Blended-Learning-Kursen,

« zeichnet sich durch Multimedialitt, Themenvielfalt und unterschiedlichste Ubungstypen aus,

» setzt die Rahmencurricula fiir Grundbildungs- und Integrationskurse um,

« ist ein hilfreiches Mittel zur Binnendifferenzierung,

» ermdglicht individuelle Online-Betreuung der Lerner*innen,

« ist fir Smartphones optimiert und als App offline nutzbar.

Zusatzmaterialien und Praxis-
Videos zum Einsatz finden Sie
unter: www.vhs-lernportal.de/
kursleitende
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Staatlich anerkannte Einrichtungen des zweiten Bildungswegs im Landkreis Rastatt
Sie wollen Ihren Schulabschluss nachholen?

Die Abendschulen bieten Ihnen neue Chancen fiir lhre personliche und berufliche
Weiterentwicklung.

Lamsdkreis
Rastuit

vins

Volkahochachula

Die Abendrealschule fiihrt Sie innerhalb von zwei Jahren zur mittleren Reife. Sie kbnnen aufgenommen werden,
wenn Sie folgende Voraussetzungen erfiillen und nachweisen:

» Hauptschulabschluss

* eine abgeschlossene Berufsausbildung, geregelte Berufstatigkeit, mindestens aber ein
Lehrverhaltnis; Arbeitslose mussen beim Arbeitsamt als Arbeitssuchende gemeldet sein.

* ein Mindestalter von 18 Jahren

Schulleitung: Daniela Lamprecht
E-Mail: abendrealschule@vhs-landkreis-rastatt.de
Sprechstunde nach Vereinbarung - Tel. 07222/381-3500

Das Abendgymnasium eréffnet Ihnen die Méglichkeit, auf dem zweiten Bildungsweg innerhalb von 3 Jahren die
Allgemeine Hochschulreife zu erlangen. Sie kdnnen aufgenommen werden, wenn Sie folgende Voraussetzun-
gen erflllen und nachweisen:

» mittlere Reife oder gleichwertiger Bildungsstand

* eine Berufstatigkeit von mindestens 2 Jahren oder eine abgeschlossene Berufsausbildung oder die
FUhrung eines Familienhaushalts

» ein Mindestalter von 19 Jahren

Schulleitung: StDir. Irene Schonknecht

E-Mail: abendgymnasium@vhs-landkreis-rastatt.de
Sprechstunde: montags 16:00 - 17:00 Uhr,
Sprechstunde nach Vereinbarung - Tel. 07222/381-3500

Schuljahresbeginn ist der 9. September 2024
Unterrichtsort: Handelslehranstalt Rastatt

Fir die Aufnahme ist ein personliches Beratungsgesprach mit der jeweiligen Schulleitung erforderlich.
Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin.
Nahere Informationen finden Sie unter www.vhs-
landkreis-rastatt.de.

Studenten-Schiiler - © contrastwerkstatt - sto€k.adobe.com

Bitte melden Sie sich direkt bei der
VHS Landkreis Rastatt an.

Tel.: 07222 381-3500
rastatt@vhs-landkreis-rastatt.de
www.vhs-landkreis-rastatt.de

Es gelten die AGB der VHS Landkreis Rastatt
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' vhs-Mietgliedschaft / Impressum

vhs??- Mitgliedschaft

Ich mochte Mitglied im Verein Volkshochschule Baden-Baden werden.

Name Vorname

Anschrift Tages-Telefon

Werden Sie Mitglied im Verein VOLKSHOCHSCHULE BADEN-BADEN e.V. Sie unterstiitzen damit eine wichtige Einrichtung
der Erwachsenenbildung in ideeller und materieller Hinsicht. Der Jahresbeitrag betragt fir die Einzelmitgliedschaft 20 €, fir die
Doppelmitgliedschaft 30 €. Der Beitrag der kooperativen Mitgliedschaft von Firmen und Organisationen erfolgt nach Selbstein-
schatzung. Die Beitrage sind steuerlich absetzbar.

Mitglieder erhaten 10% Nachlass fiir max. 2 Kurse im Jahr.

Mit der Speicherung, Ubermittiung und Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten fiir Vereinszwecke gemaR den
Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO bin ich einverstan-
den. Meine Daten werden nur so lange gespeichert wie die gesetzlichen Bestimmungen dies erlauben. Ich habe jederzeit die
Mdoglichkeit, vom Verein Auskunft Uber meine Daten zu erhalten. Meine Daten werden nach meinem Austritt aus dem
Verein geloscht. Fur die Inanspruchnahme weiterer Betroffenenrechte erreiche ich den Datenschutzbeauftragten unter
datenschutz@vhs-baden-baden.de. Weitere Hinweise zum Datenschutz unter. www.vhs-baden-baden.de.

Datum Unterschrift

Um vhs-Kurse buchen zu kénnen, miissen Sie aber kein Mitglied sein!

[ ]
V h s [ W
Den Mitgliedsantrag per Post an die Volkshochschule

(Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden) senden, faxen an (07221) 9965-369 oder mailen an info@vhs-baden-baden.de

Impressym
VhS':.o

Redaktion: Monika Burck M.A., Agata Schnepf

Volkshochschule Baden-Baden e.V.

Postanschrift: Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden
Telefon: (07221) 9965 - 360
Fax: (07221) 9965 - 369

Internet-Adressen

E-Mail: info@vhs-baden-baden.de
Homepage: www.vhs-baden-baden.de

Amtsgericht Mannheim VR 200240

Vorstand

Ehrenvorsitzender: Peter Ruge

1. Vorsitzender: Lothar Volle

2. Vorsitzende: Christine Scherzinger
Beisitzende: Thomas Gonner, Dr. Wilm Huffer,
Reinhilde Kailbach-Siegle, Peter Wick
Vertreter Stadt: Roland Kaiser

Layout und Druck:

Badisches Druckhaus Baden-Baden GmbH

Cover: JG & Partner

Verteilung: City Service Kurier, Thomas Maier

Bildnachweis: vhs Baden-Baden oder Pixabay,
falls nichts anderes angegeben

Auflage: 4.000 Exemplare

Das vhs-Programm erscheint 2 x jahrlich

(Ende Januar u. Ende August) und liegt an vielen
Stellen zur Mitnahme bereit (Blrgerbdro,
Stadtbibliothek, Banken, Sparkassen, Geschafte ...)
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir

den Datenschutz

Die Volkshochschule Baden-Baden e.V.,
Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden (nach-
folgend ,VHS* oder ,wir“ genannt) ist Ver-
antwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfihrung vorvertraglicher
MalRnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwin-
gend anzugebenden Daten (durch Stern-
chen gekennzeichnet) und freiwillig anzu-
gebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden. lhr Geburtsjahr er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir be-
sondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend er-
forderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung
stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzei-
tig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiih-
rung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers konnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandatbogen abtrennbar, mis-
sen Sie zur Zuordnung nochmals |hren
vollstdndigen Namen und lhre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kdénnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen,
lhre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung kénnen Sie jeder-
zeit mit Wirkung fiir die Zukunft wider-
rufen. Den Widerruf kénnen Sie uns tber
jedweden Kommunikationskanal (z.B.
Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben — Telefonnum-
mer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme
an zertifizierten Prifungen und Abschlus-
sen (z.B. g.a.s.t.-, Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, Xpert-Prifungen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten (Name,
Vorname, Geburtsdatum, ggf. auch Ge-
burtsort, Muttersprache,  Geschlecht,
Geburtsland bei Sprachprifungen) an
die Priifungsinstitute weiter. Diese Uber-
mittlungen dienen der Vertragserfullung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir lhren Namen und erforderli-
che Kontaktdaten an das Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Integra-
tionskursen und Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Ar-
beit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behdrden (z.B. Auslanderbehdrde,
Jobcenter, Stadt) erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer
Daten erfolgt abhangig von lhrem Anlie-
gen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher Malinahmen bzw. zur Vertrags-
erfullung.

Datenschutzbestimmungen ‘

6. Speicherdauer und

Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geloscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auf3er ggf.
zulassiger Postwerbung gesperrt.  Mit-
geteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dau-
erlastschriffmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsansprichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder [6-
schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und Ihre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten lauten:
datenschutz@vhs-baden-baden.de.

Programm Friihjahr/Sommer 2024
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. Unser Leitbild

Unser Auftrag und unsere Ziele

Wir fiihlen uns dem gesetzlichen Weiterbildungsauftrag verpflichtet. Als értliche Bildungseinrichtung und im
Rahmen unserer gesellschaftlichen Verantwortung stellen wir ein umfassendes Bildungsangebot mit hohem
Qualitatsanspruch zur Verfigung. Als gemeinnutziger Verein sind wir markt- aber nicht gewinnorientiert.

Wir gestalten unsere Preise sozial vertraglich nach den Grundsatzen der Wirtschaftlichkeit und Sparsamkeit.
Bildung ist fir uns mehr als die Vermittlung und Aneignung von Wissen. Bildung hat die Entwicklung und
Entfaltung der Gesamtpersonlichkeit zum Ziel. Sie befahigt Menschen, ihre Potenziale zu entdecken,
Perspektiven zu entwickeln, Position zu beziehen, in Beziehung zu leben und Verantwortung fir sich selbst,
die Gesellschaft und die Umwelt zu Gbernehmen.

Als Ort der Begegnung, des respektvollen Umgangs und des Austauschs férdern wir in parteipolitischer und
weltanschaulicher Neutralitat die Verstandigung zwischen den Generationen, den Geschlechtern, Behinderten
und Nichtbehinderten, den Nationalitaten, Kulturkreisen und Weltanschauungen. Mit unserer Bildungsarbeit
unterstiitzen wir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte bei der Integration in unsere Gesellschaft.

Wir wollen Diskriminierung abbauen und Chancengleichheit férdern.

Die Volkshochschule orientiert sich an den demokratischen Grundwerten. Sie setzt sich fir Toleranz, Offenheit
und Vielfalt ein. Antidemokratischen und extremistischen AuRerungen bieten wir keinen Raum.

Wir wirken am kulturellen Leben im Stadtkreis mit und vernetzen Menschen mit gleichen Interessen.

Dem Verlust an Bindungen setzten wir Verbindlichkeit und Verbundenheit entgegen: am vertrauten Ort,

in erfahrbarer Zeit und durch lebendige Begegnung. Gegenulber neuen Lehr- und Lernformen sind wir offen.

Unser Angebot

Unser dezentrales Angebot dient der personalen Orientierung, der sozialen Entfaltung und dem fachlichen
Verwendungswissen.

Neben Angeboten der Bildungs-Grundversorgung entwickeln wir auch neue Angebote, die sowohl den
gesellschaftlichen, als auch den Entwicklungen am Arbeitsmarkt Rechnung tragen.

Unser Angebot richtet sich an alle sozialen Gruppen und Altersstufen. Es fordert die allgemeine, berufliche,
gesundheitliche und kulturelle Bildung. Es ermdglicht das Lernen im Lebenslauf durch lebensphasenbezogene
Angebote wie z.B. Familienbildung.

Mitarbeitende und Qualitat

Wir Mitarbeitende sind kompetent, motiviert und kundenorientiert. Wir gehen wertschatzend
miteinander um. Kursleitende sind durch ihre qualifizierte und engagierte Arbeit entscheidend am
Erfolg der Volkhochschule beteiligt. Eine kooperative Programmplanung ist uns wichtig.
Hauptberufliche Mitarbeitende und Kursleitende legen Wert auf die eigene regelmafige Fortbildung.
Unser Personal und unsere Organisation wollen wir zielgerichtet weiterentwickeln.

Unsere Lernraume werden nach erwachsenenpadagogischen und fachlichen Erfordernissen eingerichtet.

Bildung schafft
Zusammenhalt.
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AGB

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fur alle Veranstaltun-
gen der Volkshochschule (vhs), auch fir
solche, die im Wege der elektronischen
Datenlibermittiung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die
eine dritte Person oder Institution als Ver-
anstalter und Vertragspartnerin ausweisen,
sind keine Veranstaltungen der vhs. Inso-
weit tritt die vhs nur als Vermittlerin auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB
die weibliche Form verwendet wird, ge-
schieht das lediglich zur sprachlichen Ver-
einfachung. Die Regelungen gelten glei-
chermalfden auch fur mannliche Beteiligte
und fUr juristische Personen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B.
Anmeldungen und Kundigungen) be-
durfen, soweit sich aus diesen AGB oder
aus dem dem Verbraucher zustehenden
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder
einer kommunikations—technisch gleich-
wertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-
Homepage der vhs). Erklarungen der vhs
genligen der Schriftform, wenn eine nicht
unterschriebene Formularbestatigung ver-
wendet wird.

2. Vertragsschluss und
Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankundigung von Veranstaltungen
ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung
2 Wochen lang gebunden (Vertragsange-
bot). Der Veranstaltungsvertrag kommt
vorbehaltlich der Regelung des Abs. (3)
entweder durch Annahmeerkldrung der
vhs zustande oder aber dadurch, dass die
2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die
vhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstal-
tung ein Anmeldeschlusstermin angege-
ben, so bedarf eine Anmeldung, die erst
nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht,
abweichend von Abs. (2) einer ausdruck-
lichen Annahme-erklarung. Erfolgt diese
nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die An-
meldung als abgelehnt.

(4) Mindliche oder fernmundliche Anmel-
dungen sind abweichend von Ziffer 1 (4)
verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls
innerhalb von 10 Tagen mindlich oder
schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften wird durch die Rege-
lungen der Absétze (2) und (4) nicht berthrt.
(6) Die Vertragssprache ist Deutsch.

(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann
die Anmeldende Eingabefehler dadurch
korrigieren, dass sie den ,zahlungspflich-
tig buchen“-Button nicht betatigt, sondern

stattdessen in ihrem Browserfenster auf
die vorherigen Seiten klickt und im jewei-
ligen Eingabefenster die Angaben zur An-
meldung wie den ausgewahlten Kurs, die
Anmeldeadresse usw. korrigiert.

(8) Die vhs speichert den Vertragstext, den
die Anmeldende gesondert per E-Mail an-
fordern kann. Die Anmeldende hat darlber
hinaus die Mdglichkeit, den Vertragstext
Uber die Nutzung der Druckfunktion ihres
Browsers ausdrucken.

3. Vertragspartnerin und
Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungs-
vertrags werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der vhs als Veran-
stalterin und der Anmeldenden (Vertrags-
partnerin) begriindet. Die Anmeldende
kann das Recht zur Teilnahme auch fur
eine dritte Person (Teilnehmerin) begrin-
den. Diese ist der vhs namentlich zu be-
nennen. Eine Anderung in der Person der
Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der
vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne
sachlichen Grund verweigern.

(2) Fir die Teilnehmerin gelten samtliche
die Vertragspartnerin betreffenden Rege-
lungen sinngemafs.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von person-
lichen und/oder sachlichen Voraussetzun-
gen abhangig machen.

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht ver-
pflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In
einem solchen Fall ist die Vertragspartne-
rin verpflichtet, die Karte mitzufihren und
sich auf Verlangen einer Bevollmachtigten
der vhs auszuweisen. Geschieht das aus
von der Vertragspartnerin zu vertretenden
Griinden nicht, kann die Vertragspartnerin
von der Veranstaltung ausgeschlossen
werden, ohne dass dadurch ein Anspruch
auf Rickerstattung des geleisteten Ent-
gelts entsteht.

4. Entgelt und
Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch
der Veranstaltungstermin und -dauer er-
geben sich aus der bei Eingang der An-
meldung aktuellen Ankiindigung der vhs
(Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung
bezahlt werden. Eine gesonderte Auffor-
derung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei
Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe
zuruckerstattet.

(3) Bei vorliegendem SEPA-Lastschrift-
mandat wird das Entgelt immer am Mitt-
woch vor Kursbeginn fallig und eingezo-
gen. Anmeldungen, die nach dieser Frist

Allgemeine Geschiftsbedingungen ‘

eingehen, werden an dem auf diesen Fal-
ligkeitstermin nachfolgenden Mittwoch ein-
gezogen. Unsere Glaubiger-ldentifikations-
nummer lautet: DE22ZZ700000455085.
Die Mandatsreferenznummer wird zuvor
mitgeteilt oder ist dem Verwendungszweck
der Lastschrift zu entnehmen.

(4) Ab einem Betrag von 100 € ist auf An-

frage eine Zahlung in zwei Raten mdglich.

(5) EntgeltermaRigung: ErmaRigung fir 2

Kurse im Kalenderjahr

(Kopier- und Lebensmittelkosten, sonstige

Materialkosten, Prifungen, Exkursionen

und Kooperationsveranstaltungen ausge-

nommen):

— 10 % ErmaRigung auf die Kursgebdihr fur
Schiler*innen, Student*innen, Bundes-
freiwilligendienst, Freiwilliges Soziales
Jahr und Freiwilliges Okologisches Jahr,
Schwerbehinderte

Bei Schiler*innenkursen ist die Gebuhr

schon ermaRigt. Der Schiler*innen-Pas-

sus gilt bei Erwachsenen-Kursen.

— 20 % ErmaRigung fur Bezieher von
Leistungen nach SGB Il

— 50 % ErmaRigung fur Familienpass-
Inhaber der Stadt Baden-Baden

Der schriftliche Nachweis (beim Familien-
pass bendtigen wir auch eine Kopie des
Personalausweises) fir o.g. Personen-
gruppen darf max. 3 Monate alt sein.

Der Familienpass der Stadt Baden-Baden

gilt ein Jahr. Der Antrag kann gestellt werden

— bei den Birgerburos

— bei allen Ortsverwaltungen

— beim Amt fur Familien, Soziales u.
Jugend

Voraussetzungen:

— Bezieher von Leistungen nach dem
SGB I

— Bezieher von Leistungen nach dem
SGB Xl

— Bezieher von Wohngeld nach dem
Wohngeldgesetz (WoGG)

— Familien mit 3 oder mehr kindergeldbe-
rechtigten Kindern

— Familien mit schwerbehindertem, kin-
dergeldberechtigtem Kind

— Alleinerziehende(r) mit 1 oder mehr
kindergeldberechtigten Kindern ab dem
4. Lebensjahr

5. Organisatorische
Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass
eine Veranstaltung durch eine bestimmte
Dozentin durchgefiihrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem Na-
men einer Dozentin angekindigt wurde,
es sei denn, die Vertragspartnerin hat er-
kennbar ein Interesse an einer Durchfiih-
rung der Veranstaltung gerade durch die
angekundigte Dozentin.
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‘ Allgemeine Geschiftsbedingungen

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund
und in einem der Vertragspartnerin zumut-
baren Umfang Ort und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus
von der vhs nicht zu vertretenden Griinden
ausfallen (beispielsweise wegen Erkran-
kung einer Dozentin), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht je-
doch nicht. Wird die Veranstaltung nicht
nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und
Satz 3 und Abs. (3) sinngemaR.

6. Riicktritt und Kiindigung
durch die vhs

(1) Die Mindestzahl der Vertragspartnerin-
nen wird in der Anklndigung der Veran-
staltung angegeben. Sie betragt mangels
einer solchen Angabe 10 Personen. Wird
diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die
vhs vom Vertrag zurlcktreten: in der Re-
gel bis 3 Werktage vor der Veranstaltung.
Kosten entstehen der Vertragspartnerin
hierdurch nicht.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zu-
rucktreten oder ihn kiindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Griinden, die die vhs
nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer
Dozentin wegen Krankheit) ganz oder teil-
weise nicht stattfinden kann. In diesem Fall
wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der
abgewickelten Teileinheiten zum Gesamt-
umfang der Veranstaltung geschuldet. Das
gilt dann nicht, wenn die Berechnung der
erbrachten Teilleistung fur die Vertrags-
partnerin unzumutbar ware, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fur die Ver-
tragspartnerin ohne Wert ist.

(3) Die vhs wird die Vertragspartnerin Gber
die Umstande, die sie nach Maligabe der
vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Rick-
tritt berechtigen, innerhalb von 5 Werkta-
gen informieren und ggf. das vorab ent-
richtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7
Werktagen erstatten.

(4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer
4) nicht innerhalb von 10 Tagen nach Ver-
tragsschluss entrichtet, kann die vhs unter
Androhung des Rucktritts eine Nachfrist
zur Bezahlung setzen und sodann vom
Vertrag zurlcktreten. Die Vertragspartne-
rin schuldet in diesem Fall vorbehaltlich
weitergehender Anspriiche fir die Bear-
beitung des Anmeldevorgangs eine Vergu-
tung von 5% des Veranstaltungsentgelts,
hoéchstens jedoch € 20,--. Der Vertrags-
partnerin steht der Nachweis offen, dass
die tatsachlichen Kosten niedriger sind als
die vereinbarte Pauschale.

(5) Die vhs kann unter den Voraussetzun-
gen des § 314 BGB kindigen. Ein wichti-
ger Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

» Gemeinschaftswidriges Verhalten in Ver-
anstaltungen trotz vorangehender Ab-
mahnung und Androhung der Kiindigung
durch die Kursleitung, insbesondere
Stérung des Informations- bzw. Veran-

staltungsbetriebes durch Larm- und Ge-
rauschbelastigungen oder durch queru-
latorisches Verhalten,

* Ehrverletzungen aller Art gegentiber der
Kursleitung, gegeniiber Vertragspartne-
rinnen oder Beschaftigten der vhs,

* Diskriminierung von Personen wegen
personlicher Eigenschaften (Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, Volks- oder Reli-
gionszugehorigkeit etc.),

» Missbrauch der Veranstaltungen fur par-
teipolitische oder weltanschauliche Zwe-
cke oder fur Agitationen aller Art,

» Beachtliche VerstoRe gegen die Haus-
ordnung. Statt einer Kiindigung kann die
vhs die Vertragspartnerin auch von einer
Veranstaltungseinheit ausschlieRen. Der
Vergutungsanspruch der vhs wird durch
eine solche Kindigung oder durch einen
Ausschluss nicht berihrt.

7. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Maoglichkeit einer
Kindigung aus wichtigem Grund ver-
langert sich fir den Fall, dass eine Ver-
tragspartei an der Erflllung des Vertrages
durch hohere Gewalt wie Krieg, Endemie,
Pandemie, schwere Uberschwemmung,
Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, ge-
hindert ist, die Frist fur die Erflllung des
Vertrages um den Zeitraum, in dem die
héhere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt* bedeutet das Ein-
treten eines Ereignisses, das eine Partei
zumindest vorubergehend daran hindert,
eine oder mehrere ihrer vertraglichen Ver-
pflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen,
wenn und soweit die von dem Hindernis
betroffene Partei nachweist,

» dass dieses Hindernis aulerhalb ihrer
zumutbaren Kontrolle liegt,

*dass das Ereignis zum Zeitpunkt des
Vertragsabschlusses vernunftigerweise
nicht vorhersehbar war,

» und dass die Auswirkungen des Hinder-
nisses von der betroffenen Partei nicht
verninftigerweise hatten vermieden oder
Uberwunden werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die
andere Partei unverziglich wenigstens in
Textform Uber den Eintritt Hoherer Gewalt
sowie Uber die Aussetzung der Leistungs-
pflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die
Annahme Hoherer Gewalt (Absatz 2), be-
nachrichtigt die betroffene Partei die an-
dere Partei unverziglich wenigstens per
E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt 1an-
ger als 60 (sechzig) Tage andauern, hat
die andere Partei das Recht, den Vertrag
fristlos mit der Folge einer Vertragsriickab-
wicklung nach den gesetzlichen Vorschrif-
ten zu kindigen.

8. Kiindigung und Wider-
ruf durch die Vertrags-
partnerin

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel
auf, der geeignet ist, das Ziel der Veran-
staltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat
die Vertragspartnerin die vhs auf den Man-
gel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu
setzenden angemessenen Nachfrist Gele-
genheit zu geben, den Mangel zu beseiti-
gen. Geschieht dies nicht, kann die Ver-
tragspartnerin nach Ablauf der Frist den
Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(2) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag
ferner kiindigen, wenn die weitere Teil-
nahme an der Veranstaltung wegen orga-
nisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzu-
mutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt
nach dem Verhaltnis der abgewickelten
Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die
Berechnung der erbrachten Teilleistung fur
die Vertragspartnerin unzumutbar ware,
insbesondere wenn die erbrachte Teilleis-
tung fur die Vertragspartnerin wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufs-
recht (z.B. bei Fernabsatzgeschéaften)
bleibt unberahrt.

(4) Macht die Vertragspartnerin von einem
ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufs-
recht Gebrauch, so hat sie bereits erhalte-
ne Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten
zurlickzusenden, soweit diese als Paket
versandt werden koénnen.

9. Schadenersatzanspriiche

In Absprache mit den Teilnehmenden kann
die vhs die Kurse, die die jeweilige Min-
destteilnehmerzahl nicht erreichen, unter
Berlcksichtigung inhaltlicher und organi-
satorischer Gesichtspunkte dann durch-
fuhren, wenn ein entsprechender Aufpreis
(Umlage) gezahlt wird, oder wenn in ge-
eigneten Fallen die Kursdauer bei gleich-
bleibendem Preis entsprechend verkurzt
wird.

10. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs
aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es
sei denn, der Gegenanspruch ist rechts-
kraftig festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht ab-
tretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht die-
nen ausschliefllich statistischen Zwecken.
Der vhs ist die Erhebung, Speicherung
und Verarbeitung personenbezogener Da-
ten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung
gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem
jederzeit widersprechen.
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11. Streitbeilegung
(Art. 14 Abs. 1 ODR-VO
und § 36 VSBG)

(1) Die Europaische Kommission stellt
eine Plattform zur Online-Streitbeilegung
(OS) bereit, die unter http://ec.europa.eu/
consumers/odr/ zu finden ist.

(2) Im Ubrigen ist die vhs zur Teilnahme an
einem Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucher-schlichtungsstelle weder be-
reit noch verpflichtet.

Allgemeine Geschiftsbedingungen ‘

Widerrufsrecht

Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag
zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlus-
ses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns vhs Baden-Baden, Jagerweg 12,
76532 Baden-Baden, Tel. (07221) 9965-360, Fax (07221) 9965-369, E-Mail info@vhs-
baden-baden.de, mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter
Brief, Telefax oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informie-
ren. Sie kdnnen dafir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere
eindeutige Erklarung auch auf unserer Website www.vhs-baden-baden.de elektronisch
ausflllen und tbermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir
Ihnen unverziglich (z.B. per E-Mail) eine Bestatigung Gber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mit-
teilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, einschlieflich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns an-
gebotene, gunstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt ha-
ben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ilhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen an-
gemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistungen entspricht.

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und
senden Sie es zurlick.)

An die vhs Baden-Baden

Jagerweg 12

76532 Baden-Baden

Fax (07221) 9965-369, E-Mail: inffo@baden-baden.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag uber
den Kauf der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestellt am (*) / erhalten am )

Name der Verbraucherin/ des Verbrauchers

Anschrift der Verbraucherin/ des Verbrauchers

Datum Unterschrift der Verbraucherin/ des Verbrauchers (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen
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‘ Interessentenbogen Kursleitende

vhs?.

Vorname

Geburtstag

Staatsangehorigkeit

Anschrift

Tel./Fax-Nr. E-Mail

Ausbildung (Schulen, Berufs-, Fachschulen, Studium, Zusatzausbildung)

Abschliisse / Priifungen (Bitte Kopien beifiigen)

Berufsbezeichnug

Derzeit / Letzte Berufstatigkeit

Erfahrungen in der Erwachsenenbildung

Gewiinschte Unterrichtsfacher

Ort, Datum Unterschrift

Die Bewerbung senden Sie bitte per Post an: Volkshochschule, z.Hd. Frau Monika Burck, Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden
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Anmeldung ‘
Nur wirksam mit beigefiligter Gebuhr oder

' «#
unterschriebenem SEPA-Lastschriftmandat °
Achtung: lhre Anmeldung kann nur bearbeitet werden, wenn lhre Angaben vollsténdig sind. .‘.

Die durch Sternchen gekennzeichneten Daten sind zwingend anzugeben.

*Name *Vorname

*Stralle *PLZ/Ort

(Tages-) Telefon E-Mail-Adresse

*Geburtsjahr *Unter 18 Jahre Geburtsdatum
Kurs-Nr. Kursgebuhr Kurs-Nr. Kursgebihr
Kurs-Titel Kurs-Titel

Die abgedruckten Geschiaftsbedingungen und Datenschutzerklarung erkenne ich an.

Ort/Datum Unterschrift

Bei minderjéhrigen Kindern Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten

U Ich bin damit einverstanden, von der vhs regelmafRig (max. 1 x pro Woche) uber Neuigkeiten und Angebote per E-Mail informiert zu werden.
Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

Von dem Kurs habe ich erfahren durch:

4 vhs-Programmbroschire U Tageszeitung 4 vhs-Homepage
O Empfehlung durch Kursteilnehmerin O Empfehlung durch Kursleiterin

ErmaRigung fiir 2 Kurse im Kalenderjahr
(Kopier-, Lebensmittel-, sonstige Materialkosten, Priifungen, Exkursionen und Kooperationsveranstaltungen ausgenommen)

4 Familienpass 4 Schiilerin 4 Studentln O Bundesfreiwilligendienst, Freiw. Q Soziales Jahr und
Freiw. Okologisches Jahr

Q Schwerbehindert d SGB Il und SGB XII

Die Angaben zum ErmaRigungsantrag werden Uberprift. Bei unvollstdndigen Angaben kann keine ErmafRigung gewahrt werden.
Bitte fligen Sie eine aktuelle Kopie des Nachweises (max. 3 Monate alt) bei!

vhs-Mitglied Qja U nein

Die Anmeldung zusammen mit dem SEPA-Lastschriftmandat per Post an die Volkshochschule
(Jagerweg 12, 76532 Baden-Baden) senden oder faxen an (07221) 9965 - 369 oder per Mail an info@vhs-baden-baden.de
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. Anmeldung

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

' )
Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE22Z2ZZ00000455085 v h s .

Mandatsreferenz (Eintrag durch vhs)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule Baden-Baden e. V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Baden-Baden e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

*Vorname und Name (Kontoinhaber)

*Strale und Hausnummer

*PLZ und Ort

Telefon und E-Mail

*Kreditinstitut (Name und BIC)

*IBAN

Datum, Ort und Unterschrift

Bei vorliegendem SEPA-Lastschriftmandat wird das Entgelt immer an einem Mittwoch (bei Feiertag am darauffolgenden Tag) vor
Kursbeginn fallig und eingezogen. Falls die Mindestteilnehmerzahl erst spater erreicht wird, wird die Lastschrift an einem Mittwoch
(bei Feiertag am darauffolgenden Tag) nach Kursbeginn eingezogen. Da wir die Lastschriften 6 Werktage vor Falligkeit bei der Bank
einreichen missen, kénnen wir hier nur Anmeldungen bericksichtigen, die uns bis dahin (Dienstag 13 Uhr) vorliegen. Anmeldungen,
die nach dieser Frist eingehen, werden an dem auf diesen Falligkeitstermin nachfolgenden Mittwoch eingezogen. Unsere Glaubiger-
Identifikationsnummer lautet: DE22Z2200000455085. Ihre Mandatsreferenznummer wurde Ihnen bereits mitgeteilt oder Sie entneh-
men sie bitte dem Verwendungszweck der Lastschrift.
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RCU

Kliniken
Pforzheim

ARCUS Kliniken -

Ihr mehrfach ausgezeichnetes B
Kompetenzzentrum fOr Orthopadie 2022
Unfallchirurgie und Endoprothetik.

Die ARCUS Kliniken sind zwei Fachkliniken im Bereich der Orthopadie / Unfallchirurgie. Sie bestehen zum
einen aus der ARCUS Sportklinik, einer Privatklinik, und der ARCUS Klinik, einer Klinik fur alle Versicherten.

Was bieten wir:

» c3. 12.000 Operationen der groBen Gelenke pro Jahr

» davon ca. 4.500 Gelenkersatzoperationen des Knie- und HUftgelenks

» wir verwenden nur bewahrtes Implantatmaterial

» kontrolliert durch ein eigenes Endoprothetikregister seit Uber 10 Jahren mit mehr als 30.000 Patienten
» in groBem Umfang Teilgelenkersatzoperationen oder Operationen ohne Gelenkersatz

Machen Sie sich |hr eigenes Bild von unserem Leistungsspektrum auf www.sportklinik.de.

STUFENTHERAPIE DER SPORTTRAUMATOLOGIE ALLE DIAGNOSTISCHEN
ARTHROSE-BEHANDLUNGEN » Arthroskopische und offene VERFAHREN
» Gelenkerhaltende MaBnahmen Operationen an allen groBen » digitale Radiologie (strahlungsarm)
durch minimal-invasive arthros- Gelenken (Knie, HOfte, Schulter, » Kernspin (strahlungsfrei)
kopische Verfahren, ggf. mit Ellenbogen- und Sprunggelenk) » CT
Beinachskorrekturen » Sehnen- und Muskelverletzungen » Nuklearmedizin
» minimal-invasive Verfahren des » Frakturbehandlungen
(Teil-)Gelenkersatzes
» komplette Gelenkersatzoperatio- UNFALLCHIRURGIE
zggr:;';/ome Bandersatzmal3- » Behandlung von Frakturen 2018 - 2023 My
| » Gelenkfrakturen operativ/ OFFIZIELLES @
» Prothesenwechseloperationen konservativ KNIEZENTRUM Y 4
bei Lockerung DEUTSCHE KNIEGESELLSCHAFT
OSTEOTOMIE | KINDLICHE KNIECHIRURGIE

ENDOPROTHETIK | SPORTORTHOPADIE endoCert
TRAUMATOLOGIE 4

ARCUS Kliniken Pforzheim < Tel.07231 60556-0+¢ info@sportklinik.de * www.sportklinik.de




Deutsches
Rotes
Kreuz

Ihr Partner fiir Pflege
in Mittelbaden

Vertrauen Sie uns
als kompetentem
Pflegepartner.

Wir betreuen Sie
mit den erprobten
Sicherheits- und
Hygienekonzepten
des DRK.

© DRK/A. Zelck

Lange eigenstandig leben -
mit uns gut versorgt.

Wir unterstitzen Sie in Ihrem Zuhause mit unseren Leistungen der
ganzheitlichen Pflege.

Ambulanter Pflegedienst - Individuelle Pflegeberatung - Tagespflege

DRK-Kreisverband Biihl-Achern e.\V.

Pflegedienstbiro Baden-Baden Pflegedienstbiro Rastatt  Pflegedienstbiro Buhl
Tel. 07223 / 9877-801 Tel. 07223 / 9877-803 Tel. 07223 / 9877-610

Tagespflege Buhl pflege@drk-buehl-achern.de
Tel. 07223 / 9877-633 www.drk-buehl-achern.de



