vh & ® Gemeinsam fiir mehr Bildung

s ‘@® Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg
Gemeinsam gesund bleiben!

Merkblatt zum Verhalten in Corona-Zeiten

Die Gesundheit unserer Teilnehnmenden und Kursleitungen liegt uns

sehr am Herzen. Zu lhrem Schutz und zum Schutz Ihrer Mitmenschen
beachten Sie bitte unbedingt die folgenden Hinweise:

o O Achten Sie Uberall und jederzeit auf einen Sicherheitsabstand von
ﬁ‘:'li mindestens 1,50 m.
i

Bilden Sie auch in den Pausen keine Gruppen.

Das Tragen einer medizinischen Mund-Nasen-Bedeckung ist in
den Raumen der vhs verpflichtend. (Corona-Verordnung § 3,
Absatz 1, 14.).

Abstand.

Beachten Sie die Markierungen fiir die Wegefiihrung und fiir den

Waschen Sie Ihre Hande regelméaRig und grindlich, mindestens
20-30 Sekunden mit Wasser und Flussigseife. Ist das nicht
maoglich, desinfizieren Sie Ihre Hande grindlich.

Beachten Sie die Husten- und Niesetikette: Husten oder niesen Sie in
die Armbeuge oder in ein Taschentuch.

Vermeiden Sie Berihrungen, Umarmungen und schutteln Sie keine
Hande.

Wenn Sie sich krank fihlen (z.B. Fieber, trockener Husten,
Atemprobleme, Verlust von Geschmacks-/Geruchssinn, Hals- oder
Gliederschmerzen), bleiben Sie zu Hause oder verlassen Sie die
Volkshochschule.
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\\\ Informieren Sie schon beim Verdacht auf eine ,,Corona‘“-Infektion
das drtliche Gesundheitsamt.

Herzlichen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit !
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