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ProgrammAngebote für Frauen
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        241G350 Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen
          
 
        
        	Beginn	
              
                Sa., 02.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
	Kursgebühr	
               
               85,00 € 	
               
             
	Dauer	  4 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Dirk Zeuge
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Theorieteil: 

- rechtliche Bestimmungen (Strafrecht, Notwehr / Nothilfe) 

- Täter-Opfer-Beziehungen 

- Eigensicherung in Theorie und Praxis 

- realistische Gefahreneinschätzung 

- Theoretische Grundlagen der Selbstverteidigung 

Praxisteil: 

- Grundlagen der Selbstverteidigung 

- Selbstbehauptung 

- Verteidigungstechniken 

- situatives Handlungstraining 

- Rollentraining 

- Selbstverteidigungsmittel (Vor- und Nachteile)

Der Dozent ist Autor des Buches "Gewaltprävention im Alltag: Eigensicherung, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung". Es bietet die Möglichkeit zum Nachlesen und Vertiefen der im Kurs erlernten Inhalte.
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  vhs, Gymnastikraum (1. OG)

  Jägerweg 12 (Zugang Breisgaustr. 19a)

  76532 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Sa., 02.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Gymnastikraum (1.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Zeuge Dirk
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Sa., 16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Gymnastikraum (1.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Zeuge Dirk
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Sa., 23.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Gymnastikraum (1.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Zeuge Dirk
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   So., 07.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Gymnastikraum (1.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Zeuge Dirk
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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