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ProgrammAngebote für Männer

 / Kursdetails




		
    







	
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241G236 Gymnastik für Männer: Mit Spaß fit bleiben! - für Einsteiger und Übende
          
 
        
        	Beginn	
              
                Fr., 23.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               86,00 € 	
               
             
	Dauer	  15 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Sebastian Dannat
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Bewegung und Gymnastik werden für die Gesundheitserhaltung mit zunehmendem Alter, aber auch schon in jungen Jahren, immer wichtiger. Kräftigung und Dehnung werden durch Spiele, Koordinations- und Konzentrationsübungen zu einem möglichst ganzheitlichen Konzept ergänzt und sollen die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit und Beweglichkeit erhalten. Angesprochen werden Männer im Alter zwischen 30 und 70 Jahren, sportliche Neu- und Wiedereinsteiger, aber auch aktive Sportler, die einen Ausgleich zu ihrer Sportart suchen.
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen

  Rheinstr. 46

  76532 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Fr., 23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 14.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 21.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 28.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 05.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Fr., 12.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dannat Sebastian
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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