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        241B005 Stärke, Sellbstvertrauen, Überzeugungskraft und Durchsetzungsvermögen - online
          
 
        
        	Beginn	
              
                Mi., 10.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               65,00 € , inkl. Seminarunterlagen	
               
             
	Dauer	  1 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Matthias Dahms
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Den Zugangslink teilen wir Ihnen einige Tage vor Kursbeginn mit.
                 

  
        
          
          
	Fällt es Ihnen manchmal schwer, Forderungen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, „nein“ zu sagen oder die eigenen Fähigkeiten ins rechte Licht zu rücken? Mangelndes Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie werden von anderen überholt und ärgern sich oft im Nachhinein über sich selbst. 

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lässt sich erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Veranstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere Argumentation, flüssiges Sprechen und Überzeugungskraft sind Ihre Partner. So gewinnen Sie Schritt für Schritt den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und Ressourcen. 

Dieses Seminar gibt Ihnen außerdem zahlreiche Tipps und Anregungen auch zur Umsetzung über das Seminar hinaus.






 - Ge- und Verbote für eine starke Persönlichkeit

- Vom Mut aus dem Schatten herauszutreten

- Die Rolle von Sprache und Körpersprache

- Strategien der Motivation und der Selbstmotivation

- Aufmerksamkeit erzeugen

- souverän und überzeugend auftreten

- Anregungen für karriereentscheidende Situationen
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  Kursort

  Online Zoom

  

  76532 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Mi., 10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Online (Zoom)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dahms Matthias
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
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	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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