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          vhs macht gesünder >>>
      

      

        
          




	
    
        Vorträge
    



	
    
        Gedächtnistraining mit Schach / Bridge
    



	
    
        Gesundheit und Ernährung
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege: Gesund werden und Gesund bleiben
    



	
    
        Achtsamkeit, Entspannung, Körpererfahrung (Yoga, Tai Ji, Qi Gong)
    



	
    
        Fitness und Kraft
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        Outdoor Bewegung
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     241G127 Sanftes Yoga für Entspannung und Stressabbau neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 05.03.2024, 16.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    SCL-Halle Aumattstadion 
  

  Nr.:
 
  
    241G127      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G127B Entspannt in die Woche mit Yin yoga neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 07.05.2024, 16.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    SCL-Halle Aumattstadion 
  

  Nr.:
 
  
    241G127B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G128 Hatha-Yoga am Nachmittag 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 28.02.2024, 16.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G128      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G129 Hatha-Yoga am Nachmittag Folgekurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 03.07.2024, 16.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G129      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G130 Yoga Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 29.02.2024, 16.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G133 Yoga am Morgen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 21.02.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G133      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G134 Yoga am Abend 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G134      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G136 Luna Yoga für Teilnehmerinnen mit Yoga-Erfahrung 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 23.02.2024, 18.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G136      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G137 Hatha-Yoga - Mit Erfahrung 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 29.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    SCL-Halle Aumattstadion 
  

  Nr.:
 
  
    241G137      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G138 Hatha-Yoga - Mit Erfahrung, auch für den Einstieg 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 29.02.2024, 19.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    SCL-Halle Aumattstadion 
  

  Nr.:
 
  
    241G138      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G139 Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 17.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G139      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G170 Online-Kurs: YinYoga mit ätherischen Ölen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 18.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    online (live) 
  

  Nr.:
 
  
    241G170      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G171 Online-Kurs: YinYoga mit ätherischen Ölen  
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 02.05.2024, 18.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    online (live) 
  

  Nr.:
 
  
    241G171      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G173 Online-Kurs: Entspannungszeit für mich 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    online (live) 
  

  Nr.:
 
  
    241G173      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G174 Online-Kurs: Entspannungszeit für mich 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 02.05.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    online (live) 
  

  Nr.:
 
  
    241G174      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G183 Qi Gong am Vormittag 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G183      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G184 Qi Gong am Abend 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 17.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G184      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G185 Qi Gong 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Stiftskirche, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    241G185      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G186 Qi Gong am Vormittag Sommerkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 10.06.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G186      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G187 Qi Gong am Abend Sommerkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 10.06.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G187      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G188 Mit Qigong frisch in den Tag neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 06.03.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G188      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G189 Tai Ji Quan - Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 20.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    SCL-Halle Aumattstadion 
  

  Nr.:
 
  
    241G189      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G190 Tai Ji Quan - Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 04.06.2024, 20.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    SCL-Halle Aumattstadion 
  

  Nr.:
 
  
    241G190      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G208 Faszien-Engpassdehnungen nach Liebscher & Bracht 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 29.02.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G208      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G209 Gymnastik für Damen und Herren ab 50 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G209      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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