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        Gesundheit und Fitness
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        Vorträge
    



	
    
        Gedächtnistraining mit Schach / Bridge
    



	
    
        Gesundheit und Ernährung
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege: Gesund werden und Gesund bleiben
    



	
    
        Achtsamkeit, Entspannung, Körpererfahrung (Yoga, Tai Ji, Qi Gong)
    



	
    
        Fitness und Kraft
    


  

  


	
    
        Fitness und Tanz
    



	
    
        Selbstverteidigung
    



	
    
        Outdoor Bewegung
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     241G252 Ausfall: Englisch und Bewegung  50 plus neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 14.03.2024, 16.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G252      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G253 Ausfall: Vokabeljagd - Englisch und Bewegung für Kinder der 5. und 6. Kl. neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 14.03.2024, 15.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G253      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G301 Älter werden und fit bleiben: Gymnastik für alle ab 50 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 01.03.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G301      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G302 Älter werden und fit bleiben: Gymnastik für alle ab 50
 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 10.05.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G302B Älter werden und fit bleiben: Gymnastik für alle ab 50 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 19.07.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G302B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G303 Zumba® (50 plus) 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 17.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G303      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G304 Zumba®-Fitness 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G304      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G304A Zumba®-Fitness Zusatzkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 16.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G304A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G304B Ballett-Fit 50 plus 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 9.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G304B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G306 Line Dance Fit - Starter II für Berufstätige  neu
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen oder mit Tanzerfahrung 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 22.03.2024, 19.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G306      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G307 Line Dance - Fundamental Level II für Berufstätige
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen oder mit Tanzerfahrung 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 16.02.2024, 16.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G307      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G308 Line Dance - Rising Level 50 plus
Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen Kenntnissen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 21.02.2024, 11.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G308      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G309 Line Dance - Rising Level
Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen Kenntnissen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 11.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G309      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G310 Line Dance Fit - Rising Level für Berufstätige
Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen Kenntnissen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 28.02.2024, 14.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G310      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G311 Line Dance - Expert Level 
Für Teilnehmende mit weit fortgeschrittenen Kenntnissen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 16.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G311      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G312 Happy Summer Line Dance I - Fundamental Level 50plus
Für Teilnehmende ohne bis geringe Vorkenntnissen oder mit Tanzerfahrung 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 31.07.2024, 11.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G312      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G313 Happy Summer Line Dance II - Fundamental Level für Berufstätige
Für Teilnehmende ohne bis geringe Vorkenntnisse oder mit Tanzerfahrung 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 02.08.2024, 19.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G313      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G314 Happy Summer Line Dance III - Rising Level 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 01.08.2024, 11.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G314      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G315 Happy Summer Line Dance IV - Expert Level 
Für Teilnehmende mit fortgeschrittenen Kenntnissen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 02.08.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G315      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G350 Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 02.03.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G350      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G352 KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler 1. - 6. Klasse; Online-Kurs 
Sicherheit kann man lernen - digital und einfach! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 02.05.2024, 15.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Online (Aufzeichnung) 
  

  Nr.:
 
  
    241G352      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G354 Aikido - Kennenlernkurs
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G354      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G355 Aikido – Basiskurs, japanischer Stock- und Schwertkampf
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G355      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G356 Aikido – Japanische Kampfkunst (Schülerkurs)  neu
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G356      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G369 Nordic Walking 
Schritt für Schritt zu mehr Gesundheit und Fitness 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: vhs-Parkplatz, Breisgaustr. 19a 
  

  Nr.:
 
  
    241G369      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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