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        Gesundheit und Fitness
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        Vorträge
    



	
    
        Gedächtnistraining mit Schach / Bridge
    



	
    
        Gesundheit und Ernährung
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege: Gesund werden und Gesund bleiben
    



	
    
        Achtsamkeit, Entspannung, Körpererfahrung (Yoga, Tai Ji, Qi Gong)
    



	
    
        Fitness und Kraft
    


  

  


	
    
        Fitness und Tanz
    



	
    
        Selbstverteidigung
    



	
    
        Outdoor Bewegung
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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     232G301 Tennistraining für Anfänger (ab 16 J.) Winterkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 06.01.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Tennishalle Aumattgelände 
  

  Nr.:
 
  
    232G301      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     232G303 Tennistraining für Fortgeschrittene (ab 16 J.) Winterkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 06.01.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Tennishalle Aumattgelände 
  

  Nr.:
 
  
    232G303      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     232G096 Wassergymnastik
Gesund und fit im Baden-Badener Thermalwasser 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 11.01.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Acura Klinik Baden-Baden, Bad 
  

  Nr.:
 
  
    232G096      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G307 Line Dance - Fundamental Level II für Berufstätige
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen oder mit Tanzerfahrung 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 16.02.2024, 16.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G307      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G311 Line Dance - Expert Level 
Für Teilnehmende mit weit fortgeschrittenen Kenntnissen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 16.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G311      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G183 Qi Gong am Vormittag 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G183      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G120 Yoga am Morgen - auch für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 9.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G120      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G121 Hatha-Yoga - Für Yoga ist man nie zu alt!  
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 10.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G121      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G242 Spiraldynamik® -  Best of
Von Kopf bis Fuß mehr Beweglichkeit 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 17.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G242      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G184 Qi Gong am Abend 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 17.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G184      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G107 Hatha-Yoga in Steinbach 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach, Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G107      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G243 Spiraldynamik®  und Spiralstabilisation
Kraft und Ausdauer für eine gesunde Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G243      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G219 Body-Workout 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Balg 
  

  Nr.:
 
  
    241G219      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G108 Hatha-Yoga in Steinbach 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 19.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach, Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G108      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G103 Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Rheintalhalle Sandweier (kleiner Vereinsraum) 
  

  Nr.:
 
  
    241G103      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G104 Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach 
  

  Nr.:
 
  
    241G104      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G304B Ballett-Fit 50 plus 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 9.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G304B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G304A Zumba®-Fitness Zusatzkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 16.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G304A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G303 Zumba® (50 plus) 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 17.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G303      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G139 Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 17.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G139      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G304 Zumba®-Fitness 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle) 
  

  Nr.:
 
  
    241G304      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G354 Aikido - Kennenlernkurs
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G354      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G244 Body-Complete 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 19.05 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G244      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G134 Yoga am Abend 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G134      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G185 Qi Gong 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Stiftskirche, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    241G185      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
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	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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