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          vhs macht gesünder >>>
      

      

        
          




	
    
        Vorträge
    



	
    
        Gedächtnistraining mit Schach / Bridge
    



	
    
        Gesundheit und Ernährung
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege: Gesund werden und Gesund bleiben
    



	
    
        Achtsamkeit, Entspannung, Körpererfahrung (Yoga, Tai Ji, Qi Gong)
    



	
    
        Fitness und Kraft
    


  

  


	
    
        Fitness und Tanz
    



	
    
        Selbstverteidigung
    



	
    
        Outdoor Bewegung
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     241G301 Älter werden und fit bleiben: Gymnastik für alle ab 50 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 01.03.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G301      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G302 Älter werden und fit bleiben: Gymnastik für alle ab 50
 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 10.05.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G302B Älter werden und fit bleiben: Gymnastik für alle ab 50 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 19.07.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G302B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G354 Aikido - Kennenlernkurs
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G354      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G355 Aikido – Basiskurs, japanischer Stock- und Schwertkampf
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G355      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G356 Aikido – Japanische Kampfkunst (Schülerkurs)  neu
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G356      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G252 Ausfall: Englisch und Bewegung  50 plus neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 14.03.2024, 16.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G252      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G253 Ausfall: Vokabeljagd - Englisch und Bewegung für Kinder der 5. und 6. Kl. neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 14.03.2024, 15.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G253      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241A297 Von der Alltagsbewältigung zur Lebensgestaltung neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 13.03.2024, 18.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 05 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241A297      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G304B Ballett-Fit 50 plus 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 9.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G304B      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G244 Body-Complete 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 19.05 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G244      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G245 Body-Complete 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G245      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G247 Body-Complete After Work Sommerkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 23.07.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G247      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G248 Body-Complete After Work Sommerkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 24.07.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G248      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G249 Body-Complete After Work Sommerkurs 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 25.07.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G249      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G246 Body-Fit 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 19.35 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G246      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G229 Body-Fit am Vormittag 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 27.02.2024, 10.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G229      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G219 Body-Workout 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Turn- und Festhalle Balg 
  

  Nr.:
 
  
    241G219      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G011 Bridge - Spiel- und Reiztechnik für wenig Fortgeschrittene 
So halten Sie sich geistig fit! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 24.02.2024, 13.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 02 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G011      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G010 Bridge für Einsteigende mit Vorkenntnissen: Einführung in die Reizung mit Forum D
So halten Sie sich geistig fit! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 24.02.2024, 15.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 02 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G013 Bridge: Spieltechnik für Fortgeschrittene
So halten Sie sich geistig fit! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 24.02.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 02 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G013      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G024 Darmsanierung: Tor für mehr Lebensfreude und Vitalität neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 10 (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G024      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G123 Entspannt in die Woche mit Yin Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 06.03.2024, 11.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G123      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G127B Entspannt in die Woche mit Yin yoga neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 07.05.2024, 16.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    SCL-Halle Aumattstadion 
  

  Nr.:
 
  
    241G127B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G029 Fastenwandern, den Alltag loslassen und neue Wege beschreiten
Gemeinsame Anfahrt mit Bus/Bahn zu den Wandergebieten 
  

  Wann:

   
   
           Samstag, 16.03. - Freitag, 22.03.2024, jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
   
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt nach Vereinbarung 
  

  Nr.:
 
  
    241G029      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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