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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

    Gesundheit und Fitness  /  Achtsamkeit, Entspannung, Körpererfahrung (Yoga, Tai Ji, Qi Gong)




		
    







	
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































































    Gesundheit und Fitness  /  Achtsamkeit, Entspannung, Körpererfahrung (Yoga, Tai Ji, Qi Gong)
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     241G028 Info- und Vorbereitungsabend Fastenwandern 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 04 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G028      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G029 Fastenwandern, den Alltag loslassen und neue Wege beschreiten
Gemeinsame Anfahrt mit Bus/Bahn zu den Wandergebieten 
  

  Wann:

   
   
           Samstag, 16.03. - Freitag, 22.03.2024, jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
   
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt nach Vereinbarung 
  

  Nr.:
 
  
    241G029      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G030 Info- und Vorbereitungsabend Fastenwandern 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 03.04.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 04 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G030      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G031 Fastenwandern, den Alltag loslassen und neue Wege beschreiten
Gemeinsame Anfahrt mit Bus/Bahn zu den Wandergebieten 
  

  Wann:

   
   
           Samstag, 6.04. - Freitag, 12.04.2024, jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
   
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt nach Vereinbarung 
  

  Nr.:
 
  
    241G031      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G049 Fußreflexzonenmassage: Landkarte gegen Beschwerden 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 20.04.2024, 12.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 06 (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G049      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G050 Lausch dich glücklich
Fantasiereise mit Klangschalen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 10.04.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Gymnastikraum (1.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G050      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G057 Sitzen in der Stille (Kontemplation/ Meditation)  
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 05.06.2024, 15.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G057      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G058 Meditation und Atem in Ebersteinburg 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg 
  

  Nr.:
 
  
    241G058      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G058B Meditation & Kashmir-Yoga in Ebersteinburg neu 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 09.04.2024, 19.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg 
  

  Nr.:
 
  
    241G058B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G059 Waldbaden 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Kloster Lichtental Baden-Baden 
  

  Nr.:
 
  
    241G059      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G100 Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle RWG 
  

  Nr.:
 
  
    241G100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G102 Hatha-Yoga für den Einstieg (Grundstufe) 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 11.03.2024, 17.30 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Rheintalhalle Sandweier (kleiner Vereinsraum) 
  

  Nr.:
 
  
    241G102      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G103 Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Rheintalhalle Sandweier (kleiner Vereinsraum) 
  

  Nr.:
 
  
    241G103      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G104 Yoga 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 20.02.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach 
  

  Nr.:
 
  
    241G104      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G106 Yoga am Vormittag in Steinbach 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 21.02.2024, 9.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach, Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G106      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G107 Hatha-Yoga in Steinbach 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach, Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G107      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G108 Hatha-Yoga in Steinbach 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 19.02.2024, 19.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach, Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G108      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G110 Hatha-Yoga - Grundstufe in Steinbach
Let it flow & let it grow 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach, Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G110      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G111 Hatha-Yoga - sanfte Mittelstufe in Steinbach
Let it flow & let it grow 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 19.45 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinbach, Yogaraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G111      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G112 Hatha-Yoga für Vorerfahrene (sanfte Mittelstufe) 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mi. 06.03.2024, 20.10 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G112      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G113 Entspannt ins Wochenende
Hatha-Yoga für den Einstieg (Grundstufe) 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Fr. 08.03.2024, 20.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G113      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G114 Hatha Yoga für Vorerfahrene (sanfte Mittelstufe) 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Mo. 11.03.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G114      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G116 Hatha-Yoga - Mit Erfahrung, auch für EinsteigerInnen 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Di. 09.04.2024, 11.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G116      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G118 Hatha-Yoga - auch für den Einstieg 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 18.15 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G118      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G119 Yoga am Abend 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Do. 22.02.2024, 20.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 14 (2.OG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G119      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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