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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

    Gesundheit und Fitness  /  Gedächtnistraining mit Schach / Bridge




		
    







	
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































































    Gesundheit und Fitness  /  Gedächtnistraining mit Schach / Bridge


  
  


 


Das Schachspiel ist eine ganz wunderbare Möglichkeit des Gehirntrainings. Es fördert die Konzentrations- und Merkfähigkeit,die Fähigkeit zur kritischen Analyse, logischem Denken und effektiver Vorausplanung.

Es erhält die geistige Fitness und verzögert demenzielle Prozesse, stärkt Durchhaltevermögen und Problemlösungs- und soziale Kompetenzen. Mit ausgearbeiteten Teilnehmer*innenunterlagen, Demobrett und einer Lernsoftware stellt der Kursleiter einen bedarfsgerechten und am Teilnehmenden
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     241G005 Schachkurs:  Die Kunst der Verteidigung
Mit Schach geistig fit bleiben
Quereinsteiger mit Vorkenntnissen willkommen! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 20.04.2024, 15.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 05 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G006 Schachkurs: Entscheidungsfindung - Angriff und Verteidigung
Mit Schach geistig fit bleiben
Quereinsteiger mit Vorkenntnissen willkommen! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 01.06.2024, 15.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 05 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G006      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G009 Gemeinsam einen Zug voraus - Schach für Kinder von 5 - 10 J. 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 05 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G009      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G009B Gemeinsam einen Zug voraus - Schach für Kinder von 5 - 10 J. 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 05 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G009B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G010 Bridge für Einsteigende mit Vorkenntnissen: Einführung in die Reizung mit Forum D
So halten Sie sich geistig fit! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 24.02.2024, 15.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 02 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G011 Bridge - Spiel- und Reiztechnik für wenig Fortgeschrittene 
So halten Sie sich geistig fit! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 24.02.2024, 13.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 02 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G011      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     241G013 Bridge: Spieltechnik für Fortgeschrittene
So halten Sie sich geistig fit! 
  

  Wann:

   
          
           
                    ab Sa. 24.02.2024, 10.00 Uhr
           
   
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 02 (EG) 
  

  Nr.:
 
  
    241G013      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
    
      
    
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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