

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
		
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Beruf und IT-Kompetenzen
	Sprachen und Integration
	Gesundheit und Fitness
	Kultur und Kreativität
	Grundbildung
	Angebot der Pamina vhs
	Junge vhs: Angebote für Kinder und Jugendliche
	Übersicht Angebote für die Generation 50+
	Angebote für Frauen
	Angebote für Männer
	Vorträge ...
	Online-Veranstaltungen
	Übersicht Prüfungstermine
	Zusätzliche Angebote (nicht im Programmheft)
	Firmenschulungen
	Kurse in den Stadtteilen von Baden-Baden


	Online Lernen	Online Programm
	vhs.cloud
	MS Teams
	Zoom


	Kundenbereich	Zuletzt angesehene Kurse
	Ihr Login als Teilnehmer
	Warenkorb
	Downloads und Links
	Ihr Kurs-Vorschlag
	Ihre Kursbewertung
	vhs-Gutschein
	Ihre vhs auf einen Blick
	Allgemeine Geschäftsbedingungen
	Widerrufsrecht
	Datenschutz


	Dozentenbereich	Ihr Login als Dozent
	Downloads und Links
	Wir suchen....
	Fortbildungen


	Wir über uns	Leitbild und Selbstverständnis
	Unser Team
	Trägerverein
	Partner
	Unsere Dozenten
	Unsere Unterrichtsorte
	Kooperationspartner + Migrationsberatung
	Newsletter


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	Ihre vhs auf einen Blick
	Allgemeine Geschäftsbedingungen
	Widerrufsrecht
	Datenschutz
	Impressum





  






	
        
		Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Beruf und IT-Kompetenzen
	Sprachen und Integration
	Gesundheit und Fitness
	Kultur und Kreativität
	Grundbildung


Sie befinden sich hier:
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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241G355 Aikido – Basiskurs, japanischer Stock- und Schwertkampf
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren
          
 
        
        	Beginn	
              
                Di., 27.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               156,00 € 	
               
             
	Dauer	  19 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Philipp Wolfgang Eckerter
  




  
		Eric Steeves 
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  In Kooperation mit dem Aikido-Zentrum Baden-Baden
Bitte beauchten Sie, dass am 27.4.2024 von 11 bis 17 Uhr ein Sondertraining mit Eric Steeves stattfindet.
nicht barrierefrei
                 

  
        
          
          
Aikido ist eine moderne japanische Kampfkunst, die von Morihei Ueshiba Mitte des zwanzigsten Jahrhunderts entwickelt wurde. Sie basiert auf dem rechtzeitigen Erkennen und der Neutralisierung von Angriffsdynamiken. Techniken im Aikido entfalten so ihre volle Kraft in der Verteidigung auf einen Angriff und ermöglichen es, einen Kampf gezielt und entschlossen zu beenden. Im Kurs werden zuerst Grundübungen der Kampfkünste vermittelt, die unseren Körper und Geist gleichermaßen stärken und flexibel machen. Techniken des Aikido erarbeiten wir uns dann über Partnerübungen. Unser Fokus im Kurs liegt auf der Erschaffung einer Körpereinheit und Geisteshaltung, die sowohl achtsam als auch intuitiv ist und die es uns ermöglicht, frei und entspannt aus dem Moment heraus zu agieren. Bestandteil des Kurses sind temporär ebenso Schnitt- (Suburi) und Umgangsübungen (Atsukai) mit dem Holzschwert (Bokken) und Stock (Jo), da sie Grundlagen und Schlüssel für Bewegungen im Aikido sind. Mit den Übungen stärken Sie Ihre Gesundheit und trainieren Ihre Koordinations- und Konzentrationsfähigkeit.
Einstieg und Probetraining sind jederzeit möglich.
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  Kursort

  Alte Turnhalle RWG

  Stephanienstr. 16

  76530 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Di., 27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Sa., 27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Steeves  Eric
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 25.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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