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        241G354 Aikido - Kennenlernkurs
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ab 12 Jahren
          
 
        
        	Beginn	
              
                Di., 20.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               50,00 € 	
               
             
	Dauer	  8 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Philipp Wolfgang Eckerter
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  In Kooperation mit dem Aikido-Zentrum Baden-Baden
nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, über einen kurzen Zeitraum am Basistraining unseres Kurses Aikido (siehe G355) teilzunehmen. Er beinhaltet sowohl Grundübungen der Kampfkünste, einfacher zu erlernende Prinzipien und Techniken des Aikido sowie temporär auch die Arbeiten mit dem Holzschwert (Bokken) und Stock (Jo). Der Kurs ist bestens geeignet unser Training und die japanische Kampfkunst kennenzulernen und ist damit ideal für Interessierte und Neueinsteiger. Mit den Übungen stärken Sie Ihre Gesundheit und trainieren Ihre Koordinations- und Konzentrationsfähigkeit.
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Alte Turnhalle RWG

  Stephanienstr. 16

  76530 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Di., 20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Turnhalle RWG
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Eckerter Philipp Wolfgang
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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