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        241G111 Hatha-Yoga - sanfte Mittelstufe in Steinbach
Let it flow & let it grow
          
 
        
        	Beginn	
              
                Do., 22.02.2024, 19:45 - 21:15 Uhr
	Kursgebühr	
               
               129,00 € 	
               
             
	Dauer	  15 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Jennifer Pfeifer
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte und Decke, bei Bedarf ein Yoga-Sitzkissen
Nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Yoga ist - wie das Leben - eine individuelle Erfahrung. Freue dich auf Entspannung, Achtsamkeit, Meditation, Körper- und Atemübungen. Freue dich darauf, die Philosophie und die Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen zu lernen. Du bist eingeladen dir bewusst Zeit für dich zu nehmen. Du wirst dadurch zu mehr Kraft und Gelassenheit finden.
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Alte Schule Steinbach, Yogaraum

  Steinbacher Str. 26

  76534 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Do., 22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 27.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 04.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Pfeifer Jennifer
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.

 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
   
  	
  
  
  
   




                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        FAQ
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A

Cookie Einstellungen
  
      












