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        241G015 Superfoods - mit Power durch den Tag
          
 
        
        	Beginn	
              
                Fr., 12.04.2024, 17:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               35,00 € 	
               
             
	Dauer	  1 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Sandra Schmidt
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, eine Schürze, verschließbare Behälter für Kostproben, ein Getränk und 13 € Lebensmittelgeld mit, das Sie bitte im Kurs direkt an die Kursleiterin zahlen.
                 

  
        
          
          
Superfoods wie Chia-Samen oder Acai-Beere sind in aller Munde. Aber was sind Superfoods überhaupt? Müssen es immer exotische Varianten sein? In diesem Kochabend bereiten wir schmackhafte Speisen, die den Akku wieder aufladen, gute Laune machen und dazu noch gesund sind, zu. Zu unserem Kochprogramm gehören unter anderem Pancakes, Salate im Glas, Kurkuma-Hähnchen und Süßes für Zwischendurch. Eine kleine Ernährungskunde über Superfoods rundet den Abend ab.
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  cts-Klinik Korbmattfelsenhof

  Fremersbergstr. 115

  76530 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Fr., 12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			cts-Klinik Korbmattfelsenhof (Lehrküche)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Schmidt Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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