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        241G106 Yoga am Vormittag in Steinbach
          
 
        
        	Beginn	
              
                Mi., 21.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               129,00 € 	
               
             
	Dauer	  15 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Sandra Späth
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Matte, Kissen, warme Socken.
Nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Ein langsames, individuell angepasstes Heranführen an die Asanas bestimmt die Übungspraxis. Ziel ist die Gesunderhaltung, bzw. Förderung der Beweglichkeit und Flexibilität der Wirbelsäule und Gelenke. Die begleitete Atemführung unterstützt das Loslassen verspannter Muskeln und führt zu einer tiefen und nachhaltigen Entspannung. Die entspannte Muskulatur bietet der Wirbelsäule und den Gelenken wieder mehr Spielraum. Bewegungen werden wieder leichter. 
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  Kursort

  Alte Schule Steinbach, Yogaraum

  Steinbacher Str. 26

  76534 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Mi., 21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Mi., 03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Alte Schule Steinbach, Yogaraum
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Späth Sandra
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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