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Sie befinden sich hier:
ProgrammKurse in den Stadtteilen von Baden-Baden

 / Kursdetails
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        241G058 Meditation und Atem in Ebersteinburg
          
 
        
        	Beginn	
              
                Do., 22.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               150,00 € 	
               
             
	Dauer	  10 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Lisanne Dier
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Schritt für Schritt lernen wir, innerlich still zu werden. Wir schenken dem frei fließenden Atem unsere ganze Aufmerksamkeit und beobachten ihn in seinem natürlichen Kommen und Gehen. 
In unserer Zuwendung nehmen wir wahr, dass wir in manchen Momenten durch alte Gewohnheiten, Denk- und Glaubensmuster den Atem anhalten und nicht tief durchatmen. Wir können lernen, diese Denk- und Glaubensmuster zu erkennen und zu hinterfragen. Und wir können über den Atem, der alles belebt und durchdringt, Grenzenlosigkeit erfahren.

       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg

  Weierweg 7

  76530 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Do., 22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 28.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 04.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Heilpraxis Baden-Baden-Ebersteinburg
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Dier Lisanne
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Fotos: Auszüge aus dem Amtlichen Stadtplan Baden-Baden, mit Genehmigung der Stadt Baden-Baden, Fachbereich Planen und Bauen, Fachgebiet Vermessung.



                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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