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        232G096 Wassergymnastik
Gesund und fit im Baden-Badener Thermalwasser
          
 
        
        	Beginn	
              
                Do., 11.01.2024, 10:00 - 10:45 Uhr
	Kursgebühr	
               
               110,00 € 	
               
             
	Dauer	  10 x

                 
	Kursleitung	  




  
		 Physiotherapeut*in der Acura Klinik
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Kein Kurs am 14.3.!
                 

  
        
          
          
Wassergymnastik zählt zu den effektivsten Übungen überhaupt, um Muskulatur und Ausdauer zu trainieren. Das Wasser ist hierbei Ihr Fitnessgerät und macht in Gemeinschaft auch noch Spaß. Durch den Druck, der auf Ihren Körper wirkt, ist bei Übungen im Wasser mehr Muskelkraft aufzubringen als "an Land". Gleichzeitig trägt man im Wasser aber nur etwa 10% seines Körpergewichtes, so schont man die Gelenke und die Verletzungsgefahr ist sehr gering. Das Thermalwasser wird Ihrem Allgemeinbefinden zusätzlich gut tun. Der Kurs ist für alle geeignet, die etwas für ihre Gesundheit tun möchten.

Kursdauer: 45 Minuten inklusive Umkleidezeit pro Termin; Parken nach Verfügbarkeit gegen Gebühr.
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Acura Klinik, Physiotherapie

  Rotenbachtalstr. 5

  76530 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Do., 11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 15.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Do., 21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Acura Klinik Baden-Baden, Bad
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Physiotherapeut*in der Acura Klinik 
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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