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Sie befinden sich hier:
ProgrammZusätzliche Angebote (nicht im Programmheft)
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        241G024 Darmsanierung: Tor für mehr Lebensfreude und Vitalität neu
          
 
        
        	Beginn	
              
                Do., 21.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	
               
               18,00 € 	
               
             
	Dauer	  1 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Nathalie Campus
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Jeder Zweite bis Dritte hat heute in Deutschland Probleme mit der Verdauung. An diesem Abend erfahren Sie etwas über die Ursachen, vor allem dem Leaky Gut Syndrom (undichte Darmschleimhaut). Dieses kann zu Depressionen, Allergien, Erschöpfung, Burnout, Autoimmunerkrankungen und Nahrungsmittelunverträglichkeiten führen.
Grundvoraussetzung für einen gesunden Darm ist eine gesunde Ernährung. Aber was ist eine gesunde Ernährung? 
Wir betrachten die Antworten, die die Traditionelle Chinesische Medizin darauf gibt. Aber auch glutenfreie Kost wird eine Rolle spielen. Ich stelle einige Phytotherapeutika (pflanzliche Heilmittel) vor, die sich gut bewährt haben. Anschließend verköstigen Sie gesunde Nahrungsmittel und erhalten kleine Rezeptideen, die sich besonders gut für den Darm eignen.
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  Kursort

  vhs, Raum 10 (1.OG)

  Jägerweg 12 (Zugang Breisgaustr. 19a)

  76532 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Do., 21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 10 (1.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Campus Nathalie
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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