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	Grundbildung


Sie befinden sich hier:
ProgrammZusätzliche Angebote (nicht im Programmheft)

 / Kursdetails




		
    







	
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241G116 Hatha-Yoga - Mit Erfahrung, auch für EinsteigerInnen
          
 
        
        	Beginn	
              
                Di., 09.04.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               104,00 € 	
               
             
	Dauer	  13 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Birgit Breves
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Yoga-Matte und Decke, Sportbekleidung (Baumwolle).
                 

  
        
          
          
Yoga bringt Energie und Entspannung in den Alltag, ist rundum wohltuend für den Körper und wirkt beruhigend auf den Geist. Yoga wirkt erfrischend, stärkend, ausgleichend und regenerierend auf die Körperfunktionen. Sie üben achtsam, sanft und ohne Leistungsdruck. Entspannende, stärkende und dehnende Elemente wechseln in einer ausgewogenen Mischung. Besonderer Wert wird auf die Atmung während der Ausführung der Asanas (Yoga-Stellungen) gelegt.
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  vhs, Raum 14 (2.OG)

  Jägerweg 12 (Zugang Breisgaustr. 19a)

  76532 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Di., 09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 25.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 02.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 09.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 16.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			vhs, Raum 14 (2.OG)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			Breves Birgit
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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