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Sie befinden sich hier:
ProgrammZusätzliche Angebote (nicht im Programmheft)
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        241G304A Zumba®-Fitness Zusatzkurs
          
 
        
        	Beginn	
              
                Di., 20.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	
               
               98,00 € 	
               
             
	Dauer	  15 x

                 
	Kursleitung	  




  
		Yordanis von Garczynski 
  



	
             
	Vorspann	  

             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Sportschuhe, Getränke.
Nicht barrierefrei zugänglich
                 

  
        
          
          
Im Kurs zeige ich Dir, wie du mit den richtigen Zumba-Bewegungen deine Kondition, Beweglichkeit und allgemeine Fitness verbessern kannst. Als Kubanerin nehme ich Dich mit auf eine Reise nach Lateinamerika. Mit Cumbia, Salsa, Merengue, Reggaeton und anderen lateinamerikanischen Rhythmen werden wir miteinander viel Spaß haben. Ich freue mich auf unsere gemeinsame Reise!
       
          
        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen

  Rheinstr. 46

  76532 Baden-Baden

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  

  
    Dozent
  

  
    Bemerkung
  







  Datum

  
   Di., 20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  







  Datum

  
   Di., 25.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
  
			Theodor-Heuss-Schule SBBZ Lernen (Gymnastikhalle)
  

   Dozent
 
  
			
    
    
			von Garczynski  Yordanis
  

    Bemerkung
 
  
  
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	
 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                
                

    
	 vhs Baden-Baden 

	 Jägerweg 12 | 76532 Baden-Baden

	  07221 99 65-360

	
  07221 99 65-369

	  info@vhs-baden-baden.de





                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr
 Montag und Mittwoch von 14.30 bis 16.30 Uhr

Betriebsferien: 3 Wochen im August und in den Weihnachtsferien.
 In den übrigen Schulferien ist der Kundenservice nur vormittags geöffnet.
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